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Egyszeru kerdések, nehez
valaszok

On atélte mar, hogy

* nyomottnak érzi magat, erotlen és szorong?
* memoria- es figyelmi problémai vannak?

» valami furcsa dolog torténik Onnel?

* hisz a szellemekben?

* megsemmisito felelmet erez?
 alvaszavarai vagy remalmai vannak?

 alkohol- vagy drogproblemai vannak?



Ha IGEN, Onnek pszichiatriai betegsége
van?

Pszichiatriai zavar diagnozisa:
- A hangulat, gondolkodas, magatartas

sulyos zavara, ami szocialis
funkcidzavarhoz vezet.

- Megfelel diagnosztikai kriteriumoknak.

DSM-IV-TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Text revision (1994, 2000) és DSM-5 (2012)



A pszichiatriai betegsegek:

a hangulat, a kognitiv
folyamatok, a magatartas
sulyos es tartos zavarail,

melyek a szocialis funkciok
(csalad, kozosseqg, iskola,
munkahely) és a teljesitmeny
csokkenésehez,
karosodasahoz vezetnek.

Hyeronimus Bosch (c. 1450 —
1516) németalfoldi festd
,Bolondok hajéja”



Mely allapotok tartoznak a pszichiatriai betegségek koze?
Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO-10, BNO-11)

1. Organikus és szimptomatikus mentalis zavarok (FO0-F09)

2. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok
(F10-F19)

3. Szkizofrénia, schizotipias és paranoid (deluziv) rendellenességek (F20-

F29)
4. Hangulatzavarok (affektiv rendellenesséqgek) (F30-F39)

5. Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform rendellenességek (F40-

F48)

6. Viselkedészavar szindromak, fizioldgiai zavarokkal és fizikai tényezdkkel
tarsulva (F50-F59)

7. A feln6tt személyiséqg és viselkedés zavarai (F60-F69)
8. Ertelmi fogyatékossaq (F70-F79)
9. A pszichés (lelki) fejlédés zavarai (F80-F89)

10. A viselkedés és érzelmi-hanqulati élet rendszerint gyermekkorban vagy
serduldkorban jelentkezd zavarai (F90-F98)

11. Nem meghatarozott mentalis rendellenesséq (F99)
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Szorongasos zavarok:
*Panik zavar (agoratobiaval) Szorongasos zavarok
*Generalizalt szorongas lefolyasa
*Szocialis fobia
*Specifikus fobiak .' Normal
*Kenyszerbetegseg |
*POszt-traumas stressz zavar

»Analyse That” Robert De
Niro

Jack Nicholson -OCD)



DSM-5 valtozasok a szorongasos
zavarok tekintetében

e PTSD *Anxiety Disorders
*Obsessive-Compulsive,
- OCD Stereotypic & Related Disorders

 Kikertiltek a korabbi
SZOrongasos zavar

csoportbol es onallo — Acut Stress Disorder
csoportot alkotnak. — Adjustment Disorders

, , o — Reactive Attachment Disorder,
e Valtozasok oka: Eltérd
neurobiologiai €s
tiinettan1 hatter.



Panik-zavar

« A panikroham definicioja szerint intenziv félelmet jelent.
Jelleg-zetessége, hogy hirtelen alakul ki, a tunetek rovid
Id0 alatt (kb. 10 perc) maximumra fokozodnak, majd
oldodnak. Jol korulhatarolt kezdete és vége van.
Panikroham alatt a kovetkez6 tunetek kozul legalabb
negy egyidejlleg jelentkezik: fulladasérzes (vagy
légszomj), mellkasi fajdalom (szoritas, diszkomfort),
izzadas, remeges, palpitacio, tachycardia,
fuldoklaserzés, kulonbozd pareszteziak (pl. zsibbadas,
érzeketlenseg), hasi panaszok (hanyinger, hasi
diszkomfort), hidegrazas, vagy kipirulas, szedules,
bizonytalansag, ajulaserzés, illetve jellegzetesek
lehetnek a deperszonalizacios, derealizacios élmeények,
valamint félelem a halaltol vagy a megdéruléstal.



Agorafobia

« Diagnosztikai kriteriumai szerint kifejezett féleimet,
szorongast jelent a kovetkez0 ot helyzet kozul, legalabb
kettovel kapcsolatosan: tomegkozlekedés hasznalata (pl.
busz, vonat), nyilt helyeken val6 tartézkodas (pl. piac,
parkolo, nyilt terek), zart helyeken valo tartozkodas
(mozi, uzlet, bevasarlokozpont, szinhaz, lift), sorban
allas vagy tomegben tartozkodas és egyedul valo
tartozkodas az otthonon kivul. A paciens azert aggodik,
mert ezekben a helyzetekben panikroham vagy mas
zavarba ejto tunet jelentkezhet, és ezeken a helyeken
nehéz lehet a menekules, vagy nem all rendelkezésére
segitseg. Elkerul6 magatartas!



Specifikus fobiak

Az irracionalis félelem ez esetben konkrét targyakra, vagy
helyzetekre iranyul. Az adott targy vagy az ezzel valo talalkozas
lehet6sége intenziv szorongast valt ki (akar panikroham is
jelentkezhet). Az adott helyzet jelent6s félelmet okoz, majd elkeruld
magatartast von maga utan. A vele jaro szenvedes jelentGs lehet, és
akar funkcidkarosodast is okozhat. Jellemzdben legalabb hat
honapon at fennall. A specifikus fobiaknak szamos formaja létezik.
Ezek kozul néhanyat sorolunk fel: allatok (pokok, rovarok, kutyak),
természetes kornyezet (magassag, vihar, viz), vér, injekcio, sérilés
(thk, invaziv orvosi beavatkozasok), helyzeti (repuld, lift, zart hely).

Néhany példa: arachnofébia (pokoktdl), asztrofdbia (villamlastol),
antropofdbia (emberektél), logofébia (beszédtbl), nekrofébia
(halottaktol), triszkaidekafobia (13-as szamtdl) stb. Kronikusan zajlo
betegség, altalaban akkor kerul felismerésre, amikor a zavar
jelent6s szenvedést vagy funkciokarosodast okoz.



Szocialis szorongas zavar

* A betegseg szocialis fobia neven is ismert. Ez
esetben is fobiardl beszelunk, vagyis irracionalis
felelemrdl, szorongasrol, ami ebben az esetben
viszont olyan tarsas helyzetekben jelentkezik,
ahol az egyen ki van téve masok figyelmenek,
vagy megitelesenek. llyenek a tarsas interakciok
(peldaul beszélgetés, ismeretlen emberekkel
valo talalkozas), vagy azok a helyzetek, amikor
az egyen ki lehet téve masok megfigyelesének
(pl evés, ivas), vagy masok elo6tt valo szereples
(pl el6badas tartasa).



Generalizalt szorongasos zavar

« Sulyos szorongasos zavar, ami altalaban kamaszkorban, fiatal
feln6tt-korban kezdddik. Kialakulasaban pszicholdgiai, bioldgiai és
genetikai tényezOk egyarant szerepet jatszanak. Patofizologiai
hattere nem teljes mértekben ismert, alapjaiban az amygdala
funkcidzavarat irtak le. A zavar jellemzdje, hogy a beteg sulyos
szorongast, aggodalmaskodast €l meg, csaknem allandoan és az
élet szamos teruletére (pl. szocialis, munkahelyi stb) vonatkozoan. A
szorongas nem kapcsolodik konkreét targyhoz, vagy helyzethez,
legalabb 6 hénapon at fennall és nehezen kontrollalhat6. Mig
panikzavar esetében a tunetek hirtelen alakulnak ki és a szorongas
nagyon intenziv, generalizalt szorongas esetén a tunetek
fokozatosan alakulnak ki, és bar a szorongas nem annyira intenziv,
de folyamatos, tartos, altalaban életminéseg romlast okozo6 zavar.

» A kovetkezb tunetek kiseérik (csaknem mindig): nyugtalansag,
feszultség, faradékonysag, koncentralasi nehézseg, irritabilitas,
lzom-feszulés, alvaszavar.



1. tablazat

Szorongasos korképek osszehasonlitasa

Szorongasos
zavar

Panikzavar

Agorafébia

Specifikus fobia

Szocialis

SEDFDHEéS favdar

Generalizalt
SZOronNgasos
zavar

Jellemzes

spontan jelentkezd, igen
kifejezett szorongasos ti-
netekkel jellemzett panikro-
hamok

anticipatoros szorongas,
elkeridld magatartas

Lefolyas

a panikroham hirtelen
alakul ki, meghatarozott
kezdete a3 vege van
panikzavar: a tinetek
(rohamok, anticipatoros
szorongas, elkerulés) min.
egy honapon keresztdl
fennallnak.

a szorongas a terrel kapcso-
latos (pl. tomegkozlekedes,
nyilt helyek, zart terek,
sorban allas, tomeg)

az adott helyzetzkben je-
lentkezik, legalabb 6 hona-
pon keresztdl fennall

konkrat targytol, allattol
vagy szituaciotol valo féle-
lemn

az adott szituacicban, leg-
alabb & honap vagy annal
hosszabb ideig fennall

a szorongas a szocialis

térrel kapcsolatos {(ahol az
egyen masok figyelmenek,
megitelesenek van kiteve)

az adott helyzetzkben je-
lentkezik, legalabb 6 hona-
pon keresztdl, vagy azon tul
is fennall

kinzo szorongas csaknem
allanddan és az elet szamos
terdletere kiterjedden

a tinetek lassan fokoza-
tosan alakulnak ki, tartads,
perzisztalo jelleguek
legaldbb 6 honapon keresz-
tal




Egyeb szorongasos zavarok

» Kevert szorongasos es depresszios zavar
« Szer vagy gyogyszer kivaltotta szorongas

» Szorongasos tunetek szomatikus
betegsegekben (AMI, szivelegtelenseg,
legzési elegtelenseq)



Kényszerbetegseg (Obsessive-

compulsive disorder, OCD)

Kényszergondolatok: a gondolkodasba akaratlanul betolakodo gon-
dolatok, képek, asszociaciok, melyek sokszor az egyén erkolcsi
nézeteivel, szemeélyiségevel 0ssze nem egyeztethetok,
irracionalisak. Az egyeén tudataban van ezek irracionalitasaval
(elkulonitendd a téveszméktdl) és igyekszik elnyomni 6ket. Ez
altalaban nem sikerul, igy szorongast okoznak.

Kényszercselekvések: hasonlo a kényszergondolatokhoz, az egyén
valamilyen irracionalis, ésszeritlen cselekvéssort hajt végre. Tulzott
mertékd, ismeétlédo cselekvések (pl kézmosas, rendezgetés), vagy
mentalis ritualék (pl szamolas). Ezek célja a kényszergondolatok
altal kivaltott szorongas csokkentése vagy valamilyen képzelt és
félelImet okozo esemény bekovetkeztének elharitasa.



Kényszerbetegseg (Obsessive-
compulsive disorder, OCD)

« Keényszeres tunetek egeszseges szemelyeknel
IS megjelenhetnek, szinte mindenki talalkozik az
életeben idonkent olyan gondolatokkal, melyek
megjelennek anélkul, hogy azt szeretne, vagy a
dolgok kényszeres ellendrzesevel, ritualis
cselekedetekkel, de ez meg nem jelent
betegséget. Kényszerbetegsegrol akkor
beszelunk, ha a tunetek (kényszergondolatok —

obszessziok -

kompulziok) je
életvitelt és na
vesznek.

Kenyszercselekvesek —
entos mertékben befolyasoljak az

ponta legalabb egy orat igenybe



2. tablazat A kényszerbetegség tunetcsoportjai
Kényszergondolatok Kényszercselekvések

Agresszid (pl. fél, hogy Gnmagat vagy
mast bantalmazni fog)

Takaritas, tisztalkodas, kezmosas
{pl. tobbszdri szertartasos kézmosas)

Ellendrzés (pl. zarak, tdzhely, vizcsap
kényszeres ellendrzese)

Kontaminacic (pl. fel, hogy beszennye-
zodik, fertczesekiol, bakteriumoktal,

kivalasztasi termekektdl) o B o
lzsmétlesek (pl. Ujraclvasas, Ujrairas,

'_ : -i- i : i — - - - -
Szexualis (pl. tiltott szexualis gondola hérmely rutin cselekvés kényszeres

tc'l-:lafantaaal-:? B ismételgetése)
:ﬁl}!a:—.na (pl. f&l a bunds cselekedetak- szamolas (pl. barmely dolog, targy
4

kényszeres szamolasa)
Szimmetriara iranyuld (pl. f&l hogy baj Rendezgstés
tdrténik, ha a dolgok nem szimmetri- L )

kusak) - Gyujtogetes, felhalmozas




Legfontosabb uzenet

* Az enyhébb szorongasos zavarok
kezelése alapvetoen nem gyogyszeres,
hanem pszichoterapias (kognitiv-
viselkedeés terapia, sema-kozpontu
terapia, analitikus terapia).

* A kOzepes-sulyos esetekben kombinalni

szukséges a gyogyszeres €s
pszichoterapias modszereket.



A Klinikus lehetOségei es dilemmai

Hangulatjavitok — SSRI eés SNRI tipusu gyogyszerek
(citalopram, escitalopram, venlafaxine), OCD-ben TCA
(clomipramin)

Benzodiazepinek — rovid tavon hatasosak, sok
mellékhatas és nagy addikcios potencial: BZD-
dependencia sulyos probléma a pszichiatriai betegek
koreben

Azapironok (buspiron) — enyhe esetekben alkalmazhato
Antiepileptikumok: pregabalin (Lyrica) és gabapentin

Kis dozisu antipszichotikum- off label hasznalat és
sulyos mellékhatasok

Egyéb szerek: antihisztaminok es beta-blokkolok



Esettanulmany

41 éves ndbeteg, diplomas, magasan funkcionalo

12 éves fiaval él, férje 4 éve meghalt (jelentds stresszor,
életesemeény)

Pozitiv familiaris anamnézis

2005-ben és 2008-ban hospitalizacié Klinikankon
szorongasos panaszok, szuicid gondolatok miatt,
diagnozis: pszichotikus szintl depresszid, szkizoaffektiv
zavar, klozapin kezelés mellett volt a legjobban.

2008-2015: gyogyszermentesen jol funkcional

2015-2017: ambulans kezelés, sulyos szorongasos
panaszok miatt (munkajat nem tudja ellatni), rengeteg
gyogyszerrel probalkoznak: antidepresszivumok,
duloxetin, clonazepam, szertralin, aripiprazol, olanzapin,
kvetiapin, litium, valproat, pregabalin — rovidebb ideig)



Esettanulmany folyt.

« 2017-ben orvosvaltas, pszichés
statusz: folyamatos feszultseg,
problémakat nem tud megoldani,
dontéskeéptelen (debilizalo
szorongas). Javaslat a pregabalin
folytatasara magasabb ddézisban
(300 mg/die)

 Emellett szorongasok csokkenek,
visszanyeri onallosagat,
munkaképességét. Uj

parkapcsolat.



Koszonom a figyelmet!

Kérdések?

rethelyl.janos@med.semmelwels-
univ.hu



