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Mi az a pszichodiagnosztika?

Pszichodiagnosztikai vizsgalatra abban az esetben kertil
sor, ha egy személy viselkedésében és/vagy érzelmi
életében olyan valtozasok allnak be, melyek felhivjdk a
figyelmet valamilyen lelki eredet(i zavarra.

Pszichodiagnosztika sordan a zavar természetét tudjuk
pontositani, tisztazni.

A pszichiater szakorvos a tapasztalt tiinetek alapjan
klinikai kérdést fogalmaz meg a klinikai szakpszichologus
felé, amely kérdés a lelki zavart mutaté személy
funkciondlasanak szintjére, betegségének megértésére, az
egyén gyengeségeinek és erdsségeinek értékelésére
vonatkozhat.



Klinikai kerdeés
* A klinikai keérdést a

pszichiater teszi fel a
pszicholégusnak.

* A megtelel6 kérdés olyan
konkrét klinikai kérdés,
melyet a kezel6orvos
hipotézisként, kérdojeles
diagnosztikai vagy
differencidldiagnosztikai
kérdésként fogalmaz meg.
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pszichodiagnosztikara?

A megtelel6 intervencio alkalmazasa el6tt fel kell
mérni a paciens pszichopatologiai tiineteit és
beilleszkedési zavaranak szintjét.

Az abnormalitas definidlasa nehéz feladat.
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Az abnormalitas lehetseges e
definialasa

A normakhoz valé alkalmazkodas alapjan:
statisztikai ritkasag, szocialis normak megsértése.
DE: minden devians beteg?

Szubjektiv szenvedés (érintett egyén észlelése).
DE: nem mindenki szenved, aki beteg! Mennyi
szorongas megengedett?

Rokkantsag vagy funkciézavar (mhelyi, kapcsolati
szinten).
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Mi az a mentalis zavar?

Olyan szindroma, melyre az egyén kognicidjanak,
érzelemszabdlyozasanak vagy viselkedésének olyan klinikailag jelentds
zavara jellemz6, mely a mentdlis miikodés hatterében allo pszichologiai,
bioldgiai vagy fejlodési folyamatok diszfunkciojat tiikrozi.

A mentalis zavarok rendszerint jelent6s szenvedéssel vagy a tarsas,
foglalkozasbeli és egyéb fontos tevékenységek karosodasaval jarnak.

Egy olyan gyakori stresszorra vagy veszteségre adott, a varakozasoknak
megfelel6 vagy kulturalisan elfogadott reakcio, mint példaul egy szeretett
személy elvesztése, nem mentalis zavar.

A tarsadalmilag devians viselkedés (pl. politikai, vallasi vagy szexualis) és
az els6sorban az egyén és a tarsadalom kozott fesziilé konfliktusok nem
mentalis zavarok, hacsak a deviancia vagy a konfliktus nem a személy

fent leirt diszfunkciojabol ered. (DSM-5, 2013)
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Es miért van szukség diagnozisra?

A diagnézis szakszerd kategorizalas!
1. Kommunikacids szerepe van két szakember kozott
>.  Elémozditja a pszichopatologidk empirikus kutatasat

3. Lehet6vé teszi az etioldgidk kutatasat (pl. borderline
személyiségzavar ¢ gyermekkori szexudlis abuazus)

4. Kijeloli, hogy a kezelés mely modja lesz hatékony.
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Mi segiti a diaghosztikat?

Pszichidtriai korképek esetén alkalmazott
diagnosztikai rendszer: DSM-IV. (Diagnostic and
Statistical Manual, Diagnosztikai és statisztikai
kézikonyv)

DSM-I (1952), DSM-II (1968), DSM-III (1980), DSM-
[1I-R (1987), DSM-1V (1994), DSM-5 (2013)

BNO 1900 6ta, DE: BNO-6 (1948, mentalis zavarok is),
BNO-10 (1992)
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DSM-1V tengelyek

[. tengely: Klinikai zavarok, egyéb klinikai
figyelmet igénylo allapotok

II. tengely: Személyiségzavarok, mentalis
retardacio

I11. tengely: Altaldnos egészségi allapot
IV. tengely: Pszichoszocidlis és kornyezeti
problémak

V. tengely: A miikodés atfogo becslése (GAF)

2019.05.07. SCID



DSM-5.

1. az idegrendszer fejlédési zavarai

2.szkizofrénia spektrum és mas
pszichotikus zavarok

3. bipolaris és kapcsoldédo zavarok
4. depressziv zavarok

5. SZOorongasos zavarok

6. kényszeres és kapcsolédo zavarok

7. traumaval és stresszorral 0sszefliggo
zavarok

8. disszociativ zavarok

9. szomatikus tiinet- és kapcsol6do
zavarok

10. taplalkozasi és evészavarok

11. Uritési zavarok

12. alvas-ébrenlét zavarok
13. szexualis diszfunkcidk
14. nemi szerep diszféria

15. diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészarvarok

16. szerrel kapcsolatos és addiktiv
zavarok

17. neurokognitiv zavarok
18. személyiségzavarok

19. parafilias zavarok

20. egyéb mentalis zavarok

21. gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok
és gyogyszerek egyéb nemkivanatos
hatasai

22. egyéb, klinikai figyelmet érdeml6
allapotok



diagndzishoz?

1. Interju

>.  Pszicholégiai tesztek

SCIENCEPhOLOLIBRARY
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Interju

Minden olyan verbalis kommunikacion alapulo
vizsgalat, amely diagnosztikai céllal jon létre a paciens
és a szakember kozott.

Adatgytjtés legfontosabb eszkoze.

Nagy gyakorlat kell hozza, hogy klinikailag hasznos
legyen.

12
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Interjuk tipusai

Felvételi interju: tiinetek exploracioja, allapotfelméreés
Anamnézis-felvétel

Mentdlis statusz vizsgalata

Krizisinterju

Strukturalt diagnosztikai interju (pl. SCID-II,
viselkedésdiagnosztika)

Heteroanamnezis

$3
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Strukturalt diagnosztikai interju

Kérdések és kontrollkérdések standard sorozata,
melyeket meghatarozott sorrendben kell feltenni

Minden paciens ugyanazokat a kérdéseket kapja

Két klinikus nagy valoszintiséggel ugyanannal a
paciensnél ugyanarra a diagnozisra jut

SCID-I és SCID-II a DSM 1. és II. tengelyének
zavaraira kifejlesztett diagnosztikai interja

SCID-5 - DSM-5

2019.05.07. SCID 14



SCID .

Kutatasi és klinikai célokat szolgalo strukturalt
diagnosztikai interju
Vizsgalt tertiletei:
e A modul: Hangulatzavarok (epizédok)
e B. modul: Pszichotikus tiinetek
e C. modul: Pszichotikus zavarok
e D. modul: Hangulatzavarok
e E. modul: Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos zavarok
e F. modul: Szorongdasos zavarok

Feln6tteknek dolgoztak ki

2019.05.07. SCID 15



SCID-I. felvéetele

Felvétel ideje: 45-90 perc, egy tilésben

Attekintd rész (alapadatokrdl, betegségérdl, multbeli
pszichopatologias epizodjarodl)
Interju: Kérdéstiizet + Valaszfuizet segitségével

2019.05.07. SCID 16
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SCID II.

Személyiségzavarok diagnozisahoz kifejlesztett
strukturalt interju

Szlrékerdoiv + interju + valaszlap
1-3 pontos skala
Felvétele: 45-90 perc

2019.05.07. SCID

17
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Kora felndttkortdl kezdve szamos
kialénféle helyzetben megnyilvanuld
altalanos instabilitas az interperszonalis
kapcsolatokban, énképben és hangu-
latban, és jelentSs impulzivitas, azaz 5
vagy tobb az alabbiakbol:

90. Ugye On azt mondta, hogy
»Gyakran volt feldalt, amikor
Ugy gondolta, hogy egy az On
szamara igen fontos személy el
fogja hagym?”

Mi tett az ilyen esetekben?

(Megfenyegette vagy esdekelt a
kegyeiért?)

1. kétségbeesett igyekezet a valds vagy
vélt képzelt elhagyatas elkenilésére.
(FIGYELEM: NEM TARTOZIK IDE AZ 5.
PONTHOZ TARTOZO ONGYILKOSSAG
VAGY ONSERTES)

3 = szamos példat emlit

91. Ugye On azt mondta, hogy
,,Gyakran alakul a kapesolata
szélséségesen az On szdmdra
fontos személyekkel?”

Kifejtené ez bovebbenl

(Vannak olyan id&szakok, ami-
kor gy érzi, hogy masok min-
dent megtesznek Onért, maskor
meg semimut sem?)

2. instabil és egyben intenziv szemé-
lyes kapcsolatok, melyeket az idealiza-
las €s a lebecsiilés szélsdséges valtako-
zasa jellemez

3 = vagy egy tartos vagy tébb rovi-
debb kapcsolatrdl beszamol, amiben a
szélsdségesség megjelenik

92. Ugye On azt mondta, hogy
»Elofordult, hogy egyik pillanat-
r6] a masikra megvaltoznak az
érzésel arrdl, hogy On kicsoda,
és hogy mik a céljai?”

Kérem, mondjon erre néhany
példat!

3. identitaszavar: jelentds és tartdsan
bizonytalan énkép vagy onérték

(Figyelem: nem tartozik ide a serdiilok
altalanos identitasvalsaga )

3 = elismen a jellemzdt

\
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Pszichologiai tesztek

Teljesitménytesztek (pl. intelligenciatesztek,
figyelemtesztek, demencia felmérésére szolgalo
tesztek)

Személyiségtesztek : objektiv (MMPI) és projektiv
tesztek (Rorschach)

Onkitolts kérdbivek és becslgskalak

19
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Tesztek alkalmazhatdsaga

diagnosztika

allapotkovetés

terapia tervezese

terapia hatékonysaganak mérése
rehabilitacio tervezése

20
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A pszichologiai tesztek jellemzoi //
( Gregory 2000 )

Standardizalt eljaras

A teljes viselkedésrepertoar egyes jellemzdit egy adott
id6épontban vizsgalja

Pontozast és osztalyozast tesz lehetvé

Normak allnak rendelkezésre

Altaldnos reakcidk és a viselkedés bejoslasara alkalmas

2



A tesztek hasznalhatdsaga a klinikumban

Mire hasznaljuk a teszteket?

Segitségiikkel olyan finom jelzéseket fedhetiink fel, melyek
az interju vagy megfigyelés soran nem valnak
nyilvanvaléva.

Mit varhatunk a tesztekt6l?

{o’l feltett kérdésre sem adnak mindig valaszt, de
ehetOséget jelentenek a pontositasra, differencidlasra,
gazdagitasra

EGY TESZT ONMAGABAN NEM DONTO EREJU, CSAK A TELJES
KLINIKAI VIZSGALATBA AGYAZVA ERTEKELHETO !!!

22



Teljesitménytesztek

Irany az intelligencia!

23
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Az VIQ vita

Az intelligencianak szamtalan megkozelitése létezik.

Spearman szerint: altalanos (general, g ) specialis (s)
faktor

Thurstone szerint: nincs g faktor, csak hét féle
specifikus faktor

Gardner: tobbszoros intelligencia elmélete (6
intelligencia-csalad: nyelvi, zenei, logikai-
matematikai, téri, testi-kinesztézias, szemeélyes
intelligencia)

24



- Mas vélemény:

Az intelligencia az amit az
intelligenciateszt mér!

20



Az Intelligencia

Elsé intelligenciateszt (Binet —-Simon, 1905)
Stern (1936): intelligenciakvociens

Mentalis kor
e — X 100
Eletkor

Wechsler meghatarozasa (1939):

Az intelligencia az egyén globalis kepessége arra, hogy
célszertien cselekedjen, racionalisan gondolkodjon, és
eredményesen banjon kornyezetével

26
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Mire jo az intelligenciavizsgalat?

1. Mekkora az 1Q-ja?

2. Milyen strukturdja az intelligenciaja?

3. Intelligencia-szinvonal megfelel-e életkoranak,
végzettségének, élethelyzetének?

4. Intelligencidja (szinvonala, jellege) jellemz6-e
valamely klinikai képre?

AT
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Wechsler skalai

David Wechsler tesztjében kiilon verbalis és
performacids probdkat kiilonitett el (5-5 részprobaval).

A tesztnek létezik feln6tt és gyermek valtozata is.
Felné6tt valtozatok (1939, 1955, 1981, 1997) - MAWI
WAIS-IV (2008) V

28
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MAWI részprobak

1. Ismeretek

2. Helyzetmegértés

3. Szamismétlés

4. Szamolas

5. Osszehasonlitas
(f6fogalom-megnevezés)

6. Rejtjelezés

7. Képrendezés
8. Képkiegészités
9. Mozaikproba

10. Szintézisproba

A



MAW!I- Verbalis feladato

Ismeretek:
,Ki irta a Csongor és Tiindét?”

az elsajatitott ismeretanyagot méri,

a lexikalis tudasanyag terjedelmét ragadhatjuk meg.

Helyzetek megértése:
,Mit tenne On abban az esetben, ha moziban
vagy szinhazban els6nek venne észre tiizet vagy
fiistot?”
milyen mértékben képes valaki minél szélesebb

korben gyakorlati ismereteket szerezni, tapasztalatait
értékelni.

30
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MAW!I - Verbalis feladatok 2.

Szamismeétlés:
»7-5-6-3-8-9-4” (elOre-vagy visszafelé
visszamondani)

a figyelmet és a kozvetlen emlékezeti képességet, a
koncentracios képességet méri.

Szamolasi feladatok:
,EgYy tisztitolizemben 50 tucat gombot

varrnak fel 10 ora alatt.
Hany gombot varrnak fel 15 perc alatt?

intellektualis gyorsasag, konkrét szamokkal 0sszefiiggo
logikai és gondolkodasi képességek

31



MAWI- Verbalis feladatok 3.

Osszehasonlitas:

,Mi a kozos benniik: ujsag-radio”
f6fogalom meghatarozas, az absztrakt
gondolkodds szinvonalanak felderitése.

B2
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“MAWI - Performacios feladatok 1.

Rej tj elZ€s az asszociaciék gyorsasaga, motoriumba valé
atvétele, ép vizuomotoros koordinacioé sziikséges hozza.

(90”)

I
e )

3 S
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7. Képrendezés: a teszt az o6ssz-szituacio megértését és
felfogasat, a vizualis rendszerfelismerés képességét méri

34



MAWT - Performacios feladatok 3. _——
mizuélis figura felismerésének,
azonositasanak képességét, a percepciot és a
fogalomalkoté képességet vizsgalja

o©
<><><><>
<><><><>

35






MAW!I - Performacios feladatok 5.

10._Szintézisproba: A v.sz. gondolkodasmodjardl,
munkastilusarodl, kombinativ készségrol nyujt
informaciot

2
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Pszichodiagnosztikai tampontok
Atlagteljesitmény, 1Q

Intelligenciastruktiara, VQ-PQ szinvonaldnak viszonya
Szubtesztanalizis, profilanalizis

A v.sz. sajat életkori csoportjahoz mérten patologias
értékld demenciaindexe (kordllandé és korvaltozo
részteljesitmények kozotti eltérés mértéke)

Deviacios indexek: egyes részteljesitményekben
mutatkozo deficitek aranyai kiillonboz6 korformak
esetén

38
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v MAWI profil:

MAWI IQ =118
vQ =117 PQ =118
NyP | EP | +/- NyP | EP | +/-

1. Ismeretek 17 | 14 6. Rejtjelezés 60 | 18 | ++
2. Helyzetek 11 | 10 - | 7. Képrendezés 9 9 ==
3. Szamismétlés 15 | 16 + | 8. Képkiegészités 12 | 13
4. Szamolas 9 12 9. Mozaik 28 | 14
5. Osszetartozis 20 | 14 10. Szintézis 21 | 13
Osszesen: 66 67

VQ-PQ=-1 Demencia-index: -16,3

39



intelligencia
Raven-féle progressziv matncak

o Non-verbalis teszt!

o ElsGsorban az intellektus altalanos ( g) faktora
jelenik meg benne .

o 60 feladatlapbol all .

o Az IQ a megoldott tételek és az életkor
figyelembe vételével allapithatd meg.

40
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CCPALEPAIEY

‘ 13. dbra. Raven-féle intelligenciateszt (b)




+

13. dbra. Raven-féle intelligenciateszt (a)
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z intelligencia osztdlyai

értelmi fogyatékos 70 alatt:debilitas, imbecillitas, idiotizmus

igen alacsony - 71-80 kozott,
alacsony 81-90 kozott
atlagos — 91-109

atlag feletti — 110-120

igen magas — 121-130
extrém magas — 131 és felette

44
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Az intelligencia eloszlasa

0,13%  2,15%_~713,59% | 34,13% 34,13% 13,59%

15 0,13%

IQ érték: 40 35 70 85

45



Demenciavizsgalat

© Original Artist

Reproduction rights obtainable from

www. CartoonStock.com /(;//,/;_’"___.f :
Fs ”

“1 remember the face but P've forgotten your name.”

seeoeyl :ql yaless

46
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Mini-Mental State vizsgalat .

Csaladorvosi szinten alkalmazhaté demencia sziiré : jol
differencidl a kozepesen vagy sulyosan demens és
egészséges személyek kozott

Orientacio

Megjegyzo képesség

Felidézo6 képesség

Figyelem és szamolds, munkamemoria
Nyelvi feladatok, olvasas és iras
Konstrukcids képesség

Maximadlis pontszam : 30

Cut-oft : kordbban 24, jelenleg 26-27 pont

a7
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MINI MENTAL STATE VIZSGALAT (MMSE) 1.
peéldaul:

helyes valasz 1 pont
Milyen évet irunk?
Milyen évszak van most?
Hanyadika van ma?
Milyen orszagban vagyunk?
Milyen varosban vagyunk?

Az épiilet hanyadik emeletén vagyunk?
Stb.

0-10 pont
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MINI MENTAL STATE VIZSGALAT (MMSE) 2.

Meﬁnevezi_ink 3 egymastol fﬁiggetlen targyat: ,citrom, kulcs,
labda”, majd meg kell ismételnie. Mindharom szot.

0-3 pont

100-10l indulva hetesével szamoljon visszafelé. Majd bettizze
el a ,vilag” szot visszafelé. A ket teszten elért eredmények
kozul a magasabb pontszamot irjuk be.

0-5 pont

Megkérjiik a beteget, hogy a korabban ismételtetett 3 szot
ismételje meg.

0-3 pont

49
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MINI MENTAL STATE VIZSGALAT (MMSE) 3.

Megmutatjuk a karorat a betegnek és megkérdezziik, mi az.
0-2 pont

El kell ismételnie a betegnek: ,,Semmi ha, és semmi de”.
0-1 pont:

Elvégeztetjiik a beteggel a kovetkez6 feladatot: ,Vegyen e
Ea]pirlapot a kezébe, hajtsa félbe, és tegye le a foldre!”. Minden
elyesen végrehajtott feladatrész 1 pontot ér.

0-3 pont

50
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MINI MENTAL STATE VIZSGALAT (MMSE) 4.

Elolvastatjuk az alabbi nyomtatott nagybetiivel irott
szoveget: ,CSUKJA BE A SZEMET!” és kérjiik, hogy hajtsa végre

o-1 pont
Adunk a betegnek egy tires lapot, és megkérjiik, hogy irjon
arra egy mondatot.

0-1 pont

Egy tires lapra rajzolunk két, egymast metszo otszoget.
Megkérjiik a beteget, hogy pontosan masolja le a rajzot.

0-1 pont

S
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- Orarajzolasi teszt

Az executiv mukodések, 1do,
tér1 elrendezés, konstruktiv
praxias zavarra ¢rzekeny,
gyorsan,

melynek differencial-
diagnosztikai értéke 1s van.
Felhivhatja a

figyelmet a

D2
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Addenbrook’s Kognitiv Vizsgalat




FRONTALIS LEBENYSKALA—

(FLS) 1.

Osszehasonlitas (konceptualizacio)
“Miben hasonlitanak az alabbiak?”

Banan és narancs (amennyiben helytelen a
vdlasz: “nem hasonlitanak egymasra’, avagy
részben helyes csak a valasz: “mindkettének van
héja’, segitsen a paciensnek: “mind a banan,

mind a narancs.... Ebben az esetben o pont jar a
valaszokért.

A kovetkezoknél ne adjon segitséget:
Asztal és szék
Tulipan, rozsa, szazszorszép




FRONTALIS LEBENYSKALA—

(FLS) 2.

Verbalis fluencia vizsgalata (mentalis
flexibilitas)

“Mondjon minél tobb szot, amely “s” bettvel
kezdodik! Tulajdonnevet ne hasznaljon!”

Amennyiben a beteg az els6 5 masodpercben egy
szot sem mond, akkor segitsen neki. Mondja:
“pl. sélyom”. 10 masodperc sziinet utan probalja
0sztonozni a pacienst, hogy pl. “barmilyen szo,

ami “s” bettvel kezd6dik” - 60 masodperc all
rendelkezésre a feladat megoldasahoz.



FRONTALIS LEBENYSKALA—

(FLS) 3.

Motoros miikodések vizsgalata
(programozas)

“Gondosan figyelje meg, amit csinalok!”

A vizsgdlo a pacienssel szemben i, bal kezében
a Luria-féle okol-él-tenyér sorozatot mutatja be.

(A feladat lényege az, hogy a vizsgalati alany
el6szor oklével, majd tenyér élével, késobb a
tenyér egészével megérinti az asztalt.)

“Most csindlja azt a jobb kezével, amit én
bemutattam, el6szor velem egytitt, majd
onalléan.” A vizsgalo a feladatot haromszor
megismeétli a pacienssel egyutt, majd felszolitja:
“Most onalléan probalja megismételni!”.




FRONTALIS LEBENYSKALA —
(FLS) 4.

“Ellentmondo” instrukcidk (interferenciara
valo szenzitivitas)

“Koppintson kétszer, amikor én egyszer
koppintok!”

Meg kell gy6z6dniink arrol, hogy a paciens
biztosan megértette-e a feladatot, ezért
probaként koppintson haromszor egymas utan
egyet - a koppintasok kozott szunettel - és
figyelje, hogy a beteg az egyes koppintasok
kozott kétszer koppint-e (1-1-1-). Azutan
koppintson haromszor egymas utan kett6t (2-2-
2), majd figyelje a reakciot.

A feladat soran a kovetkez6 kopogasmintazatot
végezze el: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2!




FRONTALIS LEBENYSKALA—

(FLS) 5.

“Csinél{'a - ne csinalja” - feladat (inhibitoros
kontroll)

“Koppintson egyszer, amikor egyet koppintok!”

Meg kell bizonyosodunk arrol, hogy a beteg
biztosan megértette-e a feladatot. Koppintson
egymas utan haromszor egyet (1-1-1), majd
figyelje a reakciét. Azutan mondja a paciensnek:
“Ne kopogjon, amikor én kétszer koppintok!”.
Majd prél%aként haromszor koppintson egymas
utan kettot (2-2-2), és figyelje a valaszreakciot.

A feladat soran az alabbi kopogasmintazatot
kovesse: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2!



FRONTALIS LEBENYSKALA—

(FLS) 6.

Prehenziv viselkedés (kornyezeti
autonomia)

“Ne fogja meg a kezeimet

A vizsgalo a feladat soran a beteggel szemben il.
Helyezze a paciens kezeit tenyérrel felfelé annak
térdére, majd kozelitse kezeit a beteg tenyeréhez
és érintse is meg mindkettot anélkil, hogy
barmit is mondana neki. Figyelje meg, hogy a
vizsgalati alany megfogja-e az on kezeit. Ha a
beteg megfogja a vizsgalo kezeit, a vizsgald a
feladatot ujra megismeétli, de el6tte ezt mondja a
betegnek: “Ne fogja meg a kezeimet?”.

'”
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Neuropszicholégiai tesztek
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,<Kognitiv térképezés” célja a megismero,
végrehajto funkciok allapotanak felmérése, a
karosodas mértének és hatokorének
megallapitdsa, a diagnozis pontositasa.
Gyogyszerek hatasanak ellen6rzése. A karosodas
pontos ismeretében lehet a beteg
neuropszicholégiai rehabilitacidjat megtervezni.

A miutétek okozta varhato karosodas meértékét és
kockazatbecslést is ad!
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Rey-féele komplex abra

Non-verbalis (téri-
vizualis) epizodikus
rmernoriat mero te

Téri-vizualis @
percepcio, motoros és
vizualis
memoriafunkciok, -
elsdsorban frontalis
funkciok - elemzésére

alkalmas

¢
I
I

Zt

@))

(Lemasolni majd emlékezetbodl lerajzolni)
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ey Auditoros Verbalis Tanulasi teszt :

a kozvetlen felidézést, a proaktiv, retroaktiv interferencia hatasat

és a késleltetett felidézést vizsgalja

A lista
fiiggony
csengo
kave

iskola

. 15 SZO

B lista
pad
madar

cipo

kalyha

A lista
fiiggony
csengo

kaveé

iskola
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artyaszortirozasi Teszt:
frontalis funkciok: gondolkodas rugalmassaga, fogalomalkotas, valtas,
perszeveracio, mar megtanult képességek gatlasa

HE
*

Osztalyozasi elv:

szin, forma, szam

O
O
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/e/e0/WCST.png
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sarga sarga z6ld
sarga  zold kék piros
sarga z0ld kék sarga
sarga sarga kék z0ld
sarga sarga keék
piros zold piros
sarga kék piros sarga
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Stroop teszt .

A szelektiv és irdnyitott figyelem, valamint az
irrelevans ingerek gatlasanak képességét méri,
vagyis azt, hogy egy jol megtanult, dominans
valaszt, ( olvasas ), mennyire tudunk gatolni, ha 4j
ingerre ( szin ) kell figyelniink .

2
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Kerdoivek
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Affektiv kérd6ivek (szorongas, depresszid, harag)

Szocialis készségeket méro kérddivek (Megmérettetés
Kérdé6iv)

Kognitiv kérd6ivek (DAS)

19
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Depresszio

Beck dolgozta ki, Kopp Maria forditotta magyarra
21 tételes

Depresszio sulyossaganak megitélésére és
kovetésére alkalmas

Kutatasban és terapiaban alkalmazzak

Nem diagnosztikus teszt!

Az egyes tételek négytéle megallapitast
tartalmaznak sulyossagi sorrendben.

10 ponttol jelez
2. és 9. tétel szuicid jelzés!
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0. Nem félek kiilonosebben a jovot illetden

1. Féelek a jovotol

2. Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol
3. Ugy latom, hogy a jové reménytelen és a
helyzetem nem fog javulni

0. Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy
magam ellen tegyek valamit

1. Van Ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de
nem tudnam megtenni

2. Szeretném megolni magam

3. Megdlném magam, ha tudnam

ot



Szorongas

Beck Szorongas Leltar (Beck és mtsai, 1988)

21 tételes

Kutatasban és terapiaban alkalmazzak folyamatos
allapotkovetésre

22 ponttol jelez
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Egyiltaléan nem | Enyhén, nem Mérsékelten, Erésen, alig
%6MR\M kellemetien i
tulsdgosan volt, de kibirtam
1 Dermetség, kabultsag
2 Melegségérzet
3 Lébremegés
4 [ Nem tud ellazulni
5 Félelem attél, hogy a legrosszabb
torténik
6 Szédiilés
7 Heves szivverés
8 Bizonytalansag
9 Rémiilet
10 | Idegesség, izgatottsag
11 | Fulladas érzés
12 | Kézremegés
13 | Reszketés
14 | Félelem a kontroll elvesztésétol
15 | Légzési nehézség
16 | Halalfélelem
17 | Ijedtség
18 | Emésztési probléma vagy
diszkomfort érzés a hasban
19 | Bagyadtsag, ajulas
20 | Arcpirulds
21 |lzzadas (nem a meleg miatt)

T4



Szemeélyiségtesztek
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Objektiv személyiség-kérdGivek:
MMPI

Tapasztalati alapokra épiilve fejlesztették:
Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(Hathaway és McKinley, 1943)

566 tétele van

A tételek empirikus korrelacioja alapjan kiilonitik
el a beteg csoportot az egészséges csoporttol:
milyen valdszintséggel tartozik valaki a skala altal
megjelolt betegcsoportba, ha adott kérdésre
igennel vagy nemmel valaszol.

85 skala, 10 alapskala
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MMPI - «iinikai alapskalak

Pszichopatia
Maszkulinitas-feminitas

Szocialis introverzio
+ 3 validalo skala (hazugsag, validitas, korrekcios)

82



A
230. Szivesen lennék autdversenyzd.

231. Szivesebben dolgozom ndkkel egyuatt.
232. Az emberek sokkal inkabb megkivanjak sajat
jogaik tiszteletbentartasat, mint amennyire

masokét tisztelik.

233. Csak a toérvények megszegését lehet
elitélni, a megkerialését nem.

234 . Vannak, akiket annyira nem szivelek, hogy
6riilék, ha valamely tettiukért buntetést
kapnak.

235. Idegesit, ha wvarakoznom kell.

236. Igyekszem fejben tartani a jé vicceket.

237. A magas ndk tetszenek.

238. Voltak id&szakok, amikor a gondoktdl nem
tudtam aludni.

239. Hajlamos vagyok arra, hogy terveimet
feladjam, ha masok ugy vélik, hogy nem tudok

velilk megbirkdézni.

240. Nem szoktam olyan embereket kioktatni,
akik tudatlansagbdél wvaldtlant allitanak.

241 . Fiatal koromban szerettem az izgalmakat.

242 . Kis tétben szeretek jatszani.



MMPI profil
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Projektiv tesztek
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Projektiv tesztek

Elnevezés Lawrence Franktol szarmazik:

Strukturalatlan ingerre kénytelen sajat strukturajat
belevinni

Indirekt modszerek
A valaszok értelmezése tobb valtozon alapul.
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TAT
(Henry A. Murray: Thematic Apperception Test)

20 nem egyértelmt jelenetet tartalmazo képhez
kell torténetet szOni

A képek témai, egy-egy az ember életében
el6fordulo konfliktusokat, kritikus
életszakaszokat jelenitik meg, sziikségleteket,
motivumokat hivnak el6 (pl. én-ideal, csalad,
anya-gyerek, apa-fiu, parkapcsolat, viszony a
haldlhoz, szexualitas)
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PFT

(Saul Rosenzweig: Picture Frustration Test)

Frusztracios érzékenység, agresszio, tolerancia és a
preferalt megoldasi mod vizsgalata : szerepszera
beleélést kivan a képen abrazolt frusztracios helyzetbe
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Rorschach teszt

Hermann Rorschach (1884-1922) svajci
pszichiater fejlesztette ki sok évszazada ismert
fantaziajatékbol.

Feltételezte, hogy a festékfoltokban latott
alakokbdl az egyén teljes személyisége
megismerheto.

A projektiv folyamatok eredményeként létrejott
valaszokat formalizalta és kvantifikalta.

10 tablat alkalmazunk.
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A hasonl6 korben é16 vagy hasonld személyiséga
emberek tesztjellemz6i hasonlok

Egyes tesztbeli jellemzdk gyakoribbak bizonyos
személyiségvonasoknal, viselkedésmodoknal,
tineteknél

Egyes mutato-konstellaciok megfelelnek bizonyos
személyiségtipusoknak, pszichés allapotoknalk,
korképeknek
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Rorschach teszt

Formalizalas szempontjai

Felfogasmod (a szemlélet kiterjedése: a valasz a
folt egészére vagy csak egy részére terjed ki)

Determinansok (valasz alapja: forma, szin,
arnyékolas, mozgas)

Tartalom

Gyakorisag (vulgaritas, originalitas)

Kilonleges reakcidk (vizsgalat menete sordn
felmeril6 pszichikus torténés)

Tablak felszolito jellege

o



Rorschach teszt

Személyiség meghatarozasa

Intellektualis szinvonal

Erzelmi irdnyulds, kotédési készség
Oromkészség, szexualis kapcsolddas
Alkalmazkodasi készség

Eletvezetés egyenstlya
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Rorschach teszt mutatoi

Felelet= 22 Szines index= 31,8% |1d6=18 perc 1d6/Fel.sz.=0,81
FT=G - (D) - 2w - DGkonf |ET=5:8,5 MF=3:7,5 Real.1=6,5
IT=6:3 F1%=55% F2%=63,33% | M:Md=10:2
M%=54,5% T%=36,3% V%=45,4% T:Td=6:2
Tartalmi kdrok=20 Tartalom sz.= 2,45 Szuic. P. Sk.=2 |Alk. Sy=1
S:N=14:12 SZ.E.1.=0,15 Regr. 1.=146,11 | Szor. Sk.=40,9%
E:Hy=4 Sch. Sk= +5:-15 Ment sz.=8 SZP= 215,27
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Vélemeény

A kapott eredmények, az anamnesztikus adatok, a
megtapasztalt viselkedés és exploracié alapjan a
klinikai szakpszicholdgus pszichodiagnosztikai

véleményt fogalmaz meg.

A részletes pszicholégiai vélemény a beutalo klinikai

kérdéstdl fliggden olyan informacidkat, javas!

atokat,

prognosztikai és diagnosztikai megfontolasol
tartalmaz, melyek a teljes klinikai kép tiikréb

Kat
en

jelentésen befolyasoljak a segit6 beavatkozast.
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K6szonodm a figyelmet!
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