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Neuropszichologia a pszichiatriaban

* diagnozisalkotas, diagnozis kiterjesztése, finomitasa - kognitiv profil, terapiaban
felhasznalhato
» kutatas (alvas, kényszerbetegség, szkizofrénia, figyelemzavarok)
* specifikus mintazat keresése pl. Turette-szi, szkizofrénia, OCD

* végrehajto funkcidk mentén milyen kilénbségek vannak
» kivalogatott feladatok kozott specifikus mintazat van-e?

» egészséges mintatdl eltérés kimutathatd, de specifikus-e a betegségre
* Normadk, standardok - ???
* Léteznek-e bemért prébak, rendelkeziink-e nagy mintan felvett adatokkal, standardokkal
pszichiatriai populacidban

* kognitiv deficit: mit jelent? tényleg a serult dvezetbe tartozik? Vagy csak egy
statisztikai kiilonbséget kapunk a csoportok kozott... (nincs a 2 sd-n tul)



Neuropszichologia a pszichiatriaban

* Rehabilitacio, terapia
* Felhasznaljuk-e az adatokat a hatékonyabb terapias rezsim felallitasara?

pl. munkamemoria probléma - foglalkoztatd terapeuta, munkamemoria
feladatok megoldasa







KOzOsségi pszichiatria

Célcsoport: pszichés problémaval kiizd6 ellatottak
Cél:
* integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak

* ha betegségiikbdl adoddan mar kirekeszt6dtek a tarsadalombal,
reintegralddjanak a kozosségbe.



KOzOsségi pszichiatria

Modszerek:

a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitacié

az igénybevevl otthonaban, illetve lakékdrnyezetében (az ellatott el6forduldsi helyén)
* egészségi és pszichés allapotuk javitasa;
* meglévl képességeik és készségeik megtartasa fejlesztése;
* amindennapi életiikben adddo
* konfliktusok feloldasa
* problémaik megoldasa;
* szocialis és mentalis gondozashoz, és az egészségligyi ellatdshoz vald hozzajutas elbsegitése.

hosszu tavu
egyéni sziikségletekre alapozott gondozas

nagymértékben épit
* az ellatottak aktiv és felelds részvételére
* atermészetes kozosségi er6forrasokra, 6ket is oktatva és tamogatva.



K6zOsségi gondozas tervezése

Kliens egyéni szliikségleteibdl kiindulva
Kliens aktiv és felel8s részvételével
Egyénre szabott gondozasi terv

Multidiszciplinalis team
* egyenrangu szerepl6k még: a beteg és természetes (laikus) segitéi is

* Feladata: a beteg és hozzatartozdi

* Pszichoedukacidja

* Készségfejlesztése

* stressz kezelésének javitasa

> kompetens m(ikodésuk elGsegitése

* abetegség okozta nehézségek lekiizdésében
* céljaik elérésében
* minimalisan sziikséges tdmogatdst nyuljtja (célja eléréséhez hozzasegiti, de nem tesz semmit helyette)
* keruli a szakemberekkel kapcsolatos fliggdség kialakulasat



Feladata

Az ellatasi teriileten él6, de eddig kezelés alatt nem allg, illetve a betegség kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetett személyek
* Felkutatasa
* aszolgaltatds igénybe vehet&ségének megajanlasa

Korai beavatkozas
* abetegség miel6bbi felismerése
* amegfelel6 kezeléshez valé hozzajutas segitése
* szakmai gondozas
* szlikséges egészségligyi ellatas mellett v

A kliens egészségiligyi, pszichés és szocidlis allapotanak folyamatos /\‘1
» figyelése, ellendrzése !z '

* sziikség esetén a hatékony segitségadas biztositasa

it
* aproblémak és krizishelyzetek normalizaldsa, megsziintetése Qv
* avisszaesések (relapszusok), a betegség kronikussa valasanak megakadalyozasa \

A feléplilésre vald képesség fokozdsa

Valtozasra 0sztonzés

KozOsségi integritas elGsegitése
Reintegracio el6készitése, abban vald folyamatos tamogatd részvétel
Tarsadalmi elGitéleteket csdkkentése

Tarsadalmi FelelGsségvallalas értelmének novelése



Pszichiatriai gondozas

Kapcsolatteremtés, kapcsolattartas a gondoz6i munka soran (a beteggel és
hozzéatartozdkkal, segitékkel)

* Relapszusprvencid, korai figyelmeztets jelek

Pszichodiagnosztika gondozdi sajatossagai
* Komorbiditas

Farmakoterapia jarébetegellatdsi specifikumai és szerepe a hatékony
gondozdasban

* Agydgyszeres kezeléssel kapcsolatos dontések segitése
* Tartds farmakoterdpia kapcsan felmerGl6 problémak és azok kezelése

Rehabilitacié a pszichiatriai gondozasban
* Pszichoterapia és gondozas
* Szocioterapia és gondozas
* Szocialis statusz, szocidlis intervencid a pszichiatriai gondozasban
*  KoOz6sségi pszichiatriai gondozas (szocialis és egészségugyi)
+  Onsegité csoportok

Gondozas és orvos beteg kapcsolat
* Beteglatogatas (indikécio, szabalyok, célok)
* Terepmunka jelentdsége (indikacio, célok, szabalyok)
* Interkulturalis (szociokulturdlis) ismeretek
* Koérnyezettanulmany
* Hozzatartozdkkal vald kapcsolattartas

Veszélyhelyzetek és kockazatok megel6zése, és kezelése a gondozas sordn

Jogi, hatdsagi és igazsaglgyi vonatkozasok

Kapcsolat egészségligyi intézményekkel:

StirgGsségi ellatasi formak

Alapellatas (konzilium?)

Fekv6beteg osztalyok

Szomatikus ellatas

Gyermekpszichiatriai intézmények

Kapcsolat interszektoridlis intézményekkel, civil szervezetekkel

Internet és telemedicina a pszichiatriai betegek gondozasaban

A pszichidtriai betegek stigmatizadcidjanak visszaszoritdsanak eszkozei

Burnout megel6zése a pszichiatriai gondozdban



KGl6bnb6z8 nézbpontok — a prefrontalis lebeny
funkcioi

e Goldstein (1939): az érvelés, kovetkeztetés, elvonatkoztatas kérgi kozpontja
* Moniz (1949): a magassabbrend( kognicidért és az érzelmi kontrollért felel8s

* Lurija (1966): a viselkedés programozasara, szabalyozasara és kivitelezésére
specializalddott rendszer kdzpontja

* Gazzaniga (1979): a prefrontalis kéreg szervezi a tavoli cél elérésére iranyulo
viselkedéses szekvenciakat

e Baddeley (1986): a végrehajtd funkcidk koordinacidja



A frontalis-
szubkortikalis
neuronalis korok

e QOrbitofrontalis kor

* Dorsolateralis
prefrontalis kor

* Anterior cingularis kor

* Beszéd

* Munkamemoria

* Emlékek el6hivasa

* Organizacio

* Tervezés

e Gatlas

e Kontroll

 Kreativitas

* Az épen folyd aktivitas fenntartasa



Prefrontalis korok: funkciok

Hogyan?

Dorzolateralis

» Tavoli célok elérése
* Oniranyitas,

onellen6rzés
* Tervezés
* Spontaneitas
* Fluencia
* Flexibilitas
» Szisztematikus keresés
» Szett-valtas
* Figyelmi fékusz

Mit?
Lateralis-orbitofrontalis

* MegerGsits ingerek
felismerése

* MegerQsités-tanulasa

* MegerGsitesi
kontingenciak kodolasa

 Erzelmi dontés

Mikor?
Anterior-cingularis
Exploraci
Motivacio
Oninditotta viselkedés

Kitarto figyelem
Hibadetekcid



A munkamemoria komponenseinek idegrendszeri
reprezentacioja

* Verbalis munkamemoaria — bal félteke Br 6, 40, 44
* Szamterjedelem
e Alszé ismétlés
e Szoterjedelem teszt
* Diszlexia, SLI, Afaziak
* Végrehajté funkciok —Br 6, 9, 46
* Torony tesztek

e WCST
* Sch, OCD

* Téri munkamemoria — jobb félteke Br 7, 40, 47

* Corsi kocka

e VPT —Visual Pattern Test
* Williams-sy, Turner-sy



Frontalis tinetegylttes a sérulés helye szerint

Dorzo-lateralis sérilés Dorzo-medialis sértlés Orbito-frontalis sérilés

* Perszeveracio e Mutizmus  Osszpontositasi zavar

* Rigiditas — merevség * Apatia e Eufdria

* Absztraktizalasi * Spontaneitas hianya * Impulzivitas
nehezseégek e Verbalis fluencia zavar C§6kkept gatlasi

* Apraxia * Transzkortikalis motoros képesseg

* Disszociacio afazia * Gyerekes viselkedés

* Brocca afazia * Csokkent affektivitas * Felel6tlenség



A végrehajto funkciok mikddeseére van szukseg

* Tervezést és dontést igényl6 feladatoknal
* Hibak felismeréséhez és kijavitasahoz

* Azokban a helyzetekben, ahol teljesen Uj vagy nem tultanult
viselkedést kell produkalni

* VVeszélyes vagy a kivitelezés szempontjabdl nehéz
helyzetekben

* Olyan helyzetekben, ahol a mar kialakult szokasok ellenében
kell cselekedni



A vegrehajto funkciok legismertebb vizsgalo eljarasai

* Fluencia vizsgalatok (betd, sz9, forma)

« Utvesztd feladatok (Portheus, Elithorn)

* Trail Making Feladat (B)

* Torony-tesztek (Hanoi, London, Toronto)

 Szortirozasi feladatok (Wisconsin Kartyaszortirozasi Proba, WCST)
* N-back

* Go/NoGo Feladatok

* Stroop Teszt

* lowa Gambling Teszt

* BADS - Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome

* 1. Rule Shift Test 2. Action Program Test 3. Key search Test 4. Temporal Judgement Test )
5. Zoo Map Test 6. Modified Six Elements Test (Magndra mesélés, Képmegnevezés, Szamolas)



Target

Cards: A

o | o ﬁ A
A
Bad Decks Good Decks

e A(B|C||ID
sorted:

Gain/Deck: $100 $100 $50 $50
Loss/10 cards: $1250 $1250 $250 $250
Net/10 cards: -$250  -$250 $250 $250

Rewards/10 cards: 5 1 5 1



Kognitiv deficit szkizofréniaban
Kognitiv remediacio

» Kognitiv deficit szkizofréniaban * Valaszgatlas
* legstabilabb vonas * Részben megtartott teriiletek
* Betegek 40-80%-aban * Procedralis emlékezet
* Szoros Osszefligges a funkcionalis * Figyelem
kimenetellel * Pozitiv vagy negativ tiinetekhez képest
* Szamos kognitiv részteruletet érintd * Jobban meghatdrozza az adaptiv
karosodas életvezetési funkcidkat
* Verbalis/vizudlis tanulas * Munkavallalast
* Fenntartott figyelem * Eletmindség alakuldsat
* Motoros sebesség
» Verbalis fluencia * Gyogyszeres terapia negativan hat,
* Executiv funkciok vagy nem elég hatékony a kognitiv
* Szocialis kognicié tinetekre

* Munkamemora



Kognitiv remediacio jelentbsége

* Tanulaselméleten alapulo pszichoszocialis intervenciok - hatékonyak

* Pszichoedukacié

e Szocialis készség tréning
 Csaladi intervenciok

» Kognitiv viselkedésterapia

* De! A kognitiv zavar befolyasolja az intervenciok eredményességét
* Figyelem
* Memoria
* Problémamegoldo készség



Remediacios elv vs.
modszertani sokféleség

* hibamentes tanulas
* segitjik a pacienst
* minimalizalja a hibazasok lehetdségét
* Gyakorlas soran egyre kevesebb segitség
* Egyre 6nallébb, magabiztosabb

* Onmonitorozas
*  Emlékeztetdk (pl. a feladat instrukciorol)
* Ismétlés és hatékonysas novelése

* stratégiatanulds
* chunking — ,darabolas” — nehezebb feladatok konnyitése kisebb egységekre bontassal
» scaffolding — ,allvanyozas” — terapeuta végigvezeti a kompetencidjanak megfelel6 nehézségl feladaton

* non-emotiv, non-reflektiv jelleg: a terapeuta pozitiv megerdsit6
* sikerélményének megerdsités
* eredményességének fenntartdsa
* verbalizacio segitése
* Ismétlés
* informdacidfeldolgozasi stratégidk facilitalasa

Wykes & Spaulding, 2011



Definicio

,kognitiv deficittinetekre (figyelem, emlékezet, végrehajté funkcidk, szocidlis kognicio
vagy metakognicid) iranyuld intervencid, melynek célja — a tanulas alapelveit
felhasznalva — a betegség funkcionalis kimenetelének javitasa. A mindennapi funkcidk
fejloddésére lehetGséget ado (formalis vagy informalis) kontextusba agyazottan fokozott
hatékonysag érheté el”

(McGurk et al., 2013)

Nem tekinthetbk kognitiv remedidacionak

A pszichoszocialis funkcidkat a kognitiv funkcidk fejlesztése nélkul javitd modszerek
* alternativ stratégidk hasznalata
» kornyezet megvaltoztatasa az adaptivabb viselkedés érdekében




Kognitiv tréning
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Calculation

Accuracy

Challenge




Get daily workouts with
cognitive games

lumosity

Challenge your brain with
scientifically designed training

Memory
Speed

Attention
Problem
Solving

Flexibility

POINTING

Train your memory
and attention




Kozosségi pszichiatria helve a pszichiatriai ellatasban

Pszichiatriai
/pszichés probléma

Maganegészséglgy

Privat ambulans

Fekvébeteg
intézmény ellatas

Pszichidter Pszichologus

Allami egészségiigy

Pszichiatriai

Kérhazi ellatas a
gondozd

Szocidlis ellatas

K6z0sségi
pszichiatria

Pszichidtriai
fekvBbeteg osztaly

Nappali kérhaz Pszichiater Pszicholdgus

Nappali terapias
részleg

Haziorvos
(+ neuroldgus, belgydgyasz stb.)




Nappali Korhaz

= Osztdlyos kérhazi kezelés alternativaja = Koltséghatékony, de az esetek harmadaban mégis
osztalyos kezelés valik sziikségessé
= Nappali kérhaz dragabb
=  Ambulans kezelés alternativaja = Rovidtavon koltségekkel jar, hosszu tdvon a
= Rehabilitacidé formdja relapszusprevencidban hatékony
= Nappali kérhaz finanszirozasa az egészséglgyi
= Krénikus, vég nélkiili ellatas — szocialis foglalkoztatd,  szolgaltatot terheli

védett munkahelyek alternativdja



LA X

Kognitiv

tréning
(agytorna)
Allat

asszisztalt
aktivitas

Eletméd
tdrsasjaték

Unnephez
kapcsolddo
kreativ

Darts/
pingpong

Fogyi klub

Kirdnduldsok @



Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitds
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmdd, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varrd csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ
Kert

Kirandulasok



Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmadd, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varré csoport

Unnephez kapcsolodé kreativ

Kert

Kirandulasok



Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmad, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varrd csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ
Kert

Kirdndulasok




Foglalkozasok
Pl

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas
Kognitiv tréning (agytorna
Térsasjaték (életmad, dixit, .
Filmklub 3
Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varré csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ

Kert

Kirandulasok






Sematerapia
Kognitiv-
viselkedesterapia

Mindennapi erzelmeink,
erzelemszabalyozas trening

Szocialis kompetencia,
kommunikacios tréning

Pszichoedukacio,
metakognitiv tréning




Betegségbelatas kialakitasa

Az alacsony vagy hianyzo betegségbelatas gyakori jelenség az elsé pszichotikus epizdd soran
Szoros 0sszefliggést mutat a késébbi pszichoszocialis funkcionalitassal

Metakognitiv kapacitas — a betegségbelatas és a pszichoszocidlis funkcionalistas prediktora

Fontos terapias beavatkozasi pont
- pszichoedukacio
- szocialis készségek fejlesztése
- metakognitiv kapacitas névelése

==> sajat allapot monitorozasa, kontrollja, felelGsség érzésének ndvelése



Pszichotikus paciensek részére
pszichoedukacio, metakognitiv tréning

Modszerek
Pszichoedukacio (szkizorénia, pszichodzis, etioldgia, kezelés, gydgyszeres terdpia, stb.)
Betegségbelatas kialakitasa
Az alacsony vagy hianyzo betegségheltas gyakori jelenség az elsd pszichotikus epizéd soran

Szoros Osszefliggést mutat a késébbi pszichoszocialis funkcionalitassal

Metakognitiv kapacitas — a betegségbelatas és a pszichoszocialis funkcionalistas prediktora

Metakognitiv tréning: metakognitiv kapacitas ndvelése -> sajat allapot monitorozasa, kontrollja,
felelGsség érzésének ndvelése

Kinek ajanljuk?
Elsé (néhanyadik) pszichotikus epizédon a kdzelmultban atesett pacienseknek



Metakogntiv tréning
Gondolkodas a gondolkodasrol

e Pszichézis

* Borderline személyiségzavar
* Depresszi

* 0OCD

Specialis gondolkodasi hibak
ugras a kovetkeztetésre
a dontések helyességérdl valo kéros meggybzG6dés
tulaltalanositas
dichotém gondolkodas
pozitivum figyelmen kivll hagyasa

katasztrofizalas stb.

https://clinical-neuropsychology.de/metacognitive training.html



https://clinical-neuropsychology.de/metacognitive_training.html

Metakognitiv tréning, pszichozis

. Attributional Style

. Jumping to Conclusions |
. Changing Beliefs

. Theory of Mind |

. Memory

. Theory of Mind Il

. Jumping to Conclusions Il

°
O N O U1 A WIN B

. Self Esteem
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« 7] ’ ’ . 74 T
Szocialis készségfejlesztl tréning,
kommunikacids tréning

Alkalmazott modszerek
kommunikaciéelmélet
Asszertiv kommunikacio
Szocialis készségek bemutatasa
Szituacios gyakorlatok
Tarsas helyzetekgyakorlasa
Kinek ajanljuk?
Szocialis izolacio pszichiatriai betegség kovetkeztében

Tarsas készségek hianya — pl. Asperger-szindréoma (diagnosztika része is a csoportos mikodés
vizsgalata)



#

A kommunikacio négyoldalu modellje

Mit mondok Mit szeretnék téled?

tulajdonképpen?

| Mire kérlek?
Q Targyi tartalom Felszdlitas!

Uzenet

Onmegnyilvanulas Kapcsolat

Milyen allapotban Milyennek tartalak
vagyok? téged?
Mit érzek? Milyen a kapcsolatunk?




Mindennapi érzelmeink

Modszerek
Erzelemfelismerés
Erzelem kifejezés
Erzelem szabalyozas gyakorlasa
Szituacios gyakorlatok
Alap kognitiv technikak
Kinek ajanljuk?
Affektiv korképek
Szemelyiségzavarok

Asperger-szindroma (dg. része is)



Mindennapi érzelmeink

1. Nézzen az illets szemébe és szivélyesen széljon hozza
— sdt, ha az adott helyzetben helyénvalé, rimosolyoghat, kezet
szorithat vele, megesdkolhatja vagy megolelheti, ill. egyéb baratl
gesztussal is kifejezheti az Gromét.

2. Hozza az llletd tudomdsédra, hogy pontosan mi az, amivel
sikeriilt Onnek Gromet okoznia,

3. Fejtse ki, hogy On pontosan mit érzett, amikor az illetd az On
szamara kellemes dolgot cselekedte
pl. “remek volt...”, “igazan boldogga tett...”, “élveztem..”,
"kellemesnek talaltam...”, “izgalmas volt..", stb.

1. Nézzen az illetd szemébe, és legyen érzelmelhez 118 az
arckifejezése, hanghordozasa, de semmiképpen ne legyen
ellenséges|

2. Fejezze kivildgosan, hogy pontosan mi véltotta ki az On
kellemetlen érzéseit!

3. Mondja el az illetdnek, milyen érzéseket ébresztettek Onben a
torténtek!

4. Tegyen javaslatot a probléma kikiiszobolésére — alkalmazza a
pozitiv kérés modszerét, vagy szervezzen problémamegoldd
megbeszéléseket|
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