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A tantargy célja:

e A targy célja a pszichoterapia torténetének, nemzetkozi és hazai
képvisel6i munkassaganak megismertetése.



FO6 témakorok:

* Az f6bb pszichoterapias eljarasoknak, modszereknek és ezek az
indikacidinak- kontraindikacioinak bemutatasa.

* A terapeuta mint a ,,professzionalis kapcsolat eszk6ze”
* A szupervizio jelent6ségének a terapias kapcsolatban.
* Mddszerspecifikus elméletek és gyakorlati vonatkozasaik alapjai

* Krizisintervencio, konzultacio, szupportiv terapia, autogén tréning,
relaxacio — mint az alap pszichoterapias tevékenységek megalapozasa.
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* Fiatal apa sclerosis multiplexxel frissen diagnosztizalva klizd azért,
hogy megtartsa allasat, hogy eltarthassa feleségét és kislanyat

* Enyhe fejsérulés rezidualis hatasai miatt allasat elvesztd belgyogyasz

* Elsportold jogaszhallgatd agyi aneurisma ruptira miatt fel kell, hogy
adja almait

* Kognitiv zavarokkal kiizdé tanar, aki a pszichiatria és a neurologia kozti
senki foldjén elveszve kiizd a megértésert és a megfeleld kezelésért

* Tarsas kognitiv deficittel jard neurologiai elvaltozas miatt
szemeélyiségzavarral megbélyegzett és mindenféle allatastol elesett
szuld



Neuropszichologiai zavarok és pszichoterapia

* Neuropszichologiai zavarok:

* Els6dleges kovetkezményei:
* Figyelem és koncentracios zavar
* Nyelv és verbalis kifejezés zavarai
* Latassal kapcsolatos zavarok
e Tanulas és emlékezés zavarai
* Végrehajtd funkciok zavarai
* Fogalmi problémamegoldas zavarai
* Tarsas kognitiv zavarok

* Masodlagos hatasok:
* Erzelmi reakcio

* Kornyezet reakcidja

* AZ eredeti személyiség képessége a nehézségekkel valdo megklizdésre, a veszteség és a
bizonytalansaggal valo megkiizdési képesség



Pszichoterapia céljal
e Krizis intervencio
e Korulirt mentalis zavar kezelése: szorongas, depresszio stb.

* A személyiség egészének a kezelése



3.1. Pszichoterapia az orvosi munkaban

* Hazankban a pszichoterapias tevékenységnek harom szabalyozott
szintje van.

»Alap” — pszichoterapia: feltétele: orvosi vagy pszicholdgusi diploma, (vagy
erre jogosito specialis végzettség)
,Pszichoterapia”: feltétele: Allamilag elismert pszichoterapids szakvizsga,

amelyet meghatarozott szakorvosok és klinikai szakpszichologusok
szerezhetnek meg.

»Szakpszichoterdpia”: A 2) alattiak specialis tovabbképzése alapjan elismert
szakegyesuletek dokumentaljak.



3.2. A pszichoterapia definicioja

Tagabb definicio: a ,,pszichoterapia” kifejezésen azokat a
tevékenységeket értjuk, amelyek segitségével pszichologiai (lelki) uton
bajokat, betegségeket arra valamiképpen feljogositott személyek
gyogyitanak/enyhitenek (Alap pszichoterdpia)

Szlikebb definicio: , pszichoterapian” egy pszichoterapeuta identitassal
is rendelkez6 személynek szaktevékenységként nevesitett
munkassagat értjuk (Pszichoterapia, Szakpszichoterapia)



3.3. Pszichoterapia az orvosi munkaban:
Alap pszichoterapia

* 1. A megfelel0 terapias kapcsolat 6nmagaban erés
terapias hatotényez6:
* K6todési rendszer aktivalodasa stressz-oldo hatasu, ha
biztonsagot nyujt az orvos
 Remény keltés: van gyogyir a problémara
. Téi'éko.ztatés,, edukacio, feladatok adasa: a beteg tehet
valamit a gyogyulasert

* 2. A betegség okozta stressz kezeleésére alkalmas
pszichoterapias beavatkozasok ismerete

* 3. A pszichoterapias hozzaallas minden orvosi
beavatkozas alapja kell legyen

* 4. Az orvosok javithatjak munkajuk eredményesseget,
hogy ha elsajatitanak az altaluk kezelt személyek
kdreben gyakran el6forduld lelki problémak
kezelésének alap pszichoterapias készségeit.



3.4. Pszichoterapia az orvosi munkaban:
Pszichoterapia

* Pszichoterapeuta képzettségi orvos az adott lelki
probléma kezelésére alkalmas pszichoterapiat végez:

* A pszichoterapias tevékenység személyes talalkozasok
(Ulések) keretében zajlik, és id6ben tobbnyire hosszu (t6bb
hdonap, esetleg év) folyamat.

* Az Ulések id6tartama optimalisan 45-50 perc.

* Az ulések gyakorisaga heti haromtol kéthetente egy-egy
ulésig terjedhet.

* Pszichoterapiak elrendezése:

* Egyéni

* Par

 Csalad

* Csoport
» KOzOsségi



4.1. Betegség okozta stressz

Elettorténet/
tapasztalatok

Betegség okozta stressz

Temperamentum

Megklzdési
stratégiak

Magatartas

Személyiség tipusa

Sémak

Betegség
jelentése

Védekezb
mechanizmusok

/

Betegségre adott lelki reakcio

Erzelmivalaszok

valaszok




4.2. A betegség okozta stressz okai

1. Egészségiigyi intézménybe lenni, mely 6nmagaban lehet ijesztd és fajdalmas szomoru
emlékeket is ébreszthet.

3. Kérhaz izollélé hatasa: a kérhazban elszakad az ember a megszokott kornyezetétdl, tarsas
tamaszaitol.

4. A kdérhazi ruhaviselet az egyediség érzés elveszteésével, kontrolvesztéssel, privat szféra
elvesztésével jar (Gazzola and Muskin 2003).

5. A testburkanak felnyitasa (injekcio, infuzio, vervetel, mdteét, kilonféle mas invaziv vizsgald
modszerek), testnyilasokba valo behatolas, zart terekben, gépekben val6 hosszu tartézkodas
sulyos stressztényezdk.

6. Meztelenség, intim testrészek feltarasa, azok vizsgalat soran valo megérintése, intim témak
megbeszélése Onmagaban stresszteli, és sok esetben szégyent okoz.

7. Szembesiilés a sajat halal lehetoségével

8. Idegenekkel kell kapcsolatba keriilni, mas betegekkel egy szobaban lenni, haldokldkkal egy
helységben lenni, szobatars haldlanak tanuja lenni.

9.A k?rhézi személyzettdl fliggeni alapvetd feladatok tekintetében: taplalkozas, tisztalkodas,
toalett.

10. Onérzeten esett csorba.

11. Fajdalom

12. Kialvatlansag, alvaszavar

13. Mozgaskorlatozottsag, érzékszervi mikodészavar miatti nehézségek

14. Munkabdl valo kiesés, hasznos teveékenységek veégzésének keptelensége, hasznossag érzes,
produktivitas képességenek elvesztése.



4.3. A betegségre adott pszichés
valaszok és pszichoterapias kezeléstik

* Az orvos pszichoterapias alapfeladata, hogy értse meg
* a beteg szubjektive hogyan éli meg a betegségét
 amennyiben a betegség lelki problémat okoz,

 azt tudja megfelel6 pszichoterapias beavatkozasokkal enyhiteni,
* ha sulyosabb szak-pszichoterapeutahoz tovabb kuldeni.

* A megfelel6 pszichoterapias beavatkozas befolyasolja a
betegségre adott érzelmi és magatartasbeli valaszt,
csokkenti a feszultséget és javitja a betegség kimenetelét.



4.4. Betegseg okozta stressz kognitiv
terapias elemzeése

Esemény — Esemény — Reakcié:
értékelése

az a lelet, hogy daganat van haldlos betegségem van, nem Erzelmi:
a beteg mellében lehet rajtam segiteni halalfélelem, reménytelenség,

Testi érzések:
Osszeszorul a gyomra
Nincs étvagya

Viselkedéses:
Nem Kkeres orvosi segitséget.
Egyediil varja a halalt

Gondolati:
Nincs remény, kar erélkodni.



4.5. Betegseég okozta stressz kognitiv terapias

elemzeése

Esemény — Esemény értékelése —
az a lelet, hogy daganat van a érdemes folytatni a Kivizsgalast,
beteg mellében hatha nem  rosszindulatu
betegség, illetve, sok

rosszindulatu melldaganatban
szenvedd  nd hatékony
kezelések mellett még sokaig
élt,

Reakcié:

Erzelmi:
reményteli érzések

Testi érzések:
enyhe fesziiltség a vallizmokban

Viselkedéses:

Orvosi segitséget keres

Felkeresi baratait, érzelmi
tamaszt kér

Utananéz a betegség kezelési
formainak

Gondolati:
Megprébalok mindent megtenni a
gyogyulas érdekében.



4.6. Betegseég okozta stressz kognitiv terapias

elemzeése

Esemény — Esemény —
értékelése

az a lelet, hogy biztos levagjak a
daganat van a melleimet
beteg mellében

Reakcio:

Erzelmi:
rettegés, szégyen

Testi érzések:
gombadcérzés a torokban
émelygés

Viselkedéses:

Orvosi segitség elkertlése

A daganat eltitkolasa,
baratok kerulése

Gondolati:
Nem tudom magam
elképzelni mell

nélkal.

Esemény —
ujraértékelése:

nem feltétlenal jar teljes

mell eltavolitassal
kezelés

a

Uj reakcié:

Erzelmi:
reménykedés

Testi érzések:
gombdcérzés a torokban

Viselkedéses:
Orvosi segitség kérés

Gondolati:
Hatha szerencsém lesz.



4.7. A beteg naiv betegseg modellje

e Az egyuttmikodés zavarainak a hatterében idénként az all,
hogy a beteg sajat betegségmodelljébe nem illik az orvos
altal felajanlott kezelés.

erdés T etegsdg model e

O: Milyen tinetei vannak, hogy hivjak a Betegség azonositasa
betegségét?
B: Merevedési zavar, impotencia.

O: Mit gondol, mi okozta a betegségét? Betegség oka
B: Feleségem helyett munkatarsnémre
gondolok, szexualisalmaim is vannakvele.

O: Mit gondol meddig fog tartani a betegsége? Idébelilefolyas
B: Sajnos, nem tudom. Attol félek igy maradok
orokre.

O: Mennyire befolyasolja a betegség az életét? Kovetkezményei
B: A feleségem sokszor ingerult velem. Félek,
hogy tonkre megy a hazassagunk.

O: Mit gondol, hogy a kezelés fog-e segiteni? Kezelés/kontrol
Hogy érzi, mennyire tudja uralnia betegségét?

B: Szerintem csak a gyonas tud segiteni, mivel

ez egy égi blintetés.



4.8. Megklzdés a betegseggel

Lazarus (1999) nyolcféle megkuzdési stratégiat kulonitett el:

Konfrontativ megkiizdés (ellenséges vagy agressziv eréfeszités a helyzet
megvaltoztatasara).

Eltavolodas (mentdlisan megprébal eltavolodni a helyzettél).

Onkontroll (sajat érzéseit és cselekedeteit probélja meg szabalyozni).
Tarsas tamaszt keres (masoktdl kér érzelmi tamogatast vagy informaciot).
A feleldsség elfogadasa (elfogadja személyes szerepét a problémaban).

Menekiilés és elkeriilés hasznalata (a probléma kognitiv vagy viselkedéses elkerilése,
vagy menekdilés a helyzetbdl).

Tervezett problémamegoldas (szandékos és gondosan megtervezett eréfeszitést tesz
a probléma megoldasara).

Pozitiv ujraértékelése a helyzetnek (Uj pozitivabb keretbe helyezi a szituacioét)
(Folkman és mtsai, 1986).

A pszichoterapias beavatkozasok egyik célja, hogy a beteget

adaptivabb megkuzdesekre kesztessuk.




4.9. Az egyuttm(ikddeési zavar okai

Lelki okok mellett mas okok is allhatnak az egyuttmikodés hianya
MOogott.

Példaul:

e anyagilag nem tudja megengedni maganak a kezelést,

* a mellékhatasoktoél szenved,

e gyerekei vagy munkaja miatt nem tud elmenni a kezelésre,

* kozlekedési nehézségek miatt nem tud a kezelés helyszinére eljutni.



4.10. Az egyuttm(ikddési zavar lelki okai

3.4.1. Védekezés a betegségnek a személy onértékelését rombolo hatasaval szemben

Sok személy olyan jelentést tulajdonit betegségének, amely rontja az onérzetét, és inkabb elkertli a
kezelésben vald részvételt, mert az is emlékezteti arra, hogy beteg.

A tehetetlenség, fliggdség, kiszolgaltatottsag érzését nehezen tlrd betegek azért nem mikodnek
egyutt, mert ugy élik meg, hogy az orvosi kezelés fenyegeti az 6nallésagukat, sérti az onérzetiket.

A kezel6orvos, a betegség, vagy a diagnozis kivaltotta harag érzése is akadalya lehet az
egyuttmikodésnek. A harag lehet indokolt, akkor érdemes elismerni a hibankat. Azonban el6fordul,
hogy a paciens tévesen értékeli a helyzetet, vagy személyisége hajlamossa teszi az indokolatlan
haragérzésre.

Tagadads: a betegségnek maganak, vagy sulyossaganak a tagadasa is akadalyozza a megfelel6
egyuttmudkodést.

Bizalom hianya: az orvos irant érzett bizalom az egyik legfontosabb el6feltétele a megfeleld
egyuttmikodésnek. Pszichotikus, paranoid tlineteket mutato, illetve sulyos személyiségzavarban
szenvedd paciensek nehezen képesek bizalomteli kapcsolatot kialakitani orvosukkal. llyen esetekben a
megfeleld bizalmi kapcsolat kialakitasa kilon eréfeszitést igényel az orvostal.



4.11. Az egyuttm(ikddési zavar lelki okai

Tagadas: a betegségnek maganak, vagy sulyossaganak a tagadasa is akadalyozza a megfelel6
egyuttmdikodest.

Bizalom hianya: az orvos irant érzett bizalom az egyik legfontosabb el6feltétele a megfelel6
egyuttm(ikodésnek. Pszichotikus, paranoid tiineteket mutato, illetve sulyos személyiségzavarban
szenvedd paciensek nehezen képesek bizalomteli kapcsolatot kialakitani orvosukkal. llyen
esetekben a megfelel6 bizalmi kapcsolat kialakitasa kilon eréfeszitést igényel az orvostol.

Komorbid pszichidtriai betegségek szintén ronthatjak az egylttmikodést:

- Manias betegek mindenhatdsagi érzésuk, illetve rendezetlen életvitelik miatt nem mdkodnek
egyutt.

- Depresszio esetében csokkent a motivacio, vagy egyfajta halalvagy miatt nem mikodnek egyutt.

- Szorongasos zavarokban a kezelést6l, a gyogyszerek mellékhatasaitol valo félelem, illetve a
kiilonféle orvosi beavatkozasokra vonatkozé fébiak (vérvétel, injekcio, fogaszati stb.) lehetnek az
egyuttmdikodeés akadalyai.

- Alkohol és mas szerhasznalok esetében a szerhasznalat okozta motivacios és kognitiv zavarok.

- Ertelmi fogyatékossdg és az intellektus hanyatldsdval jaré zavarok esetén nem képesek a kezelési
tervet megjegyezni, kovetni.



4.12. Az egyuttm(ikddést fokozo
beavatkozasok

e 1. Az egyuttmikodés felmérése: A felmérés kozben kertlni kell az itélkez6
megfogalmazasokat. Moralizald helyett a normalizalo megfogalmazas mad,
amiben az adott viselkedésformat gyakoriként fogalmazzuk meg, javitja az
Oszinteséget. Peldaul az alabbi normalizalo megfogalmazas ,,Solg< Aetegnek
nehezére esik gyogyszereit rendszeresen szedni. Onnek is vannak e téren
nehézségei?” szerencsésebb, mint a moralizald valtozat ,Normalis ember

beszedi a gyogyszereit.”

e 2. :I'éj,ékozott§é§<felmérése: bizonyosodjon mei rola, hogy a beteg megfelel6
mértékben tajékozott a betegségeével és annak kezelésével kapcsolatban.

* 3. A kognitiv zavar kizarasa.

* 4. Az egyiittmiikodest akadalyozo lelki motivalo tényez6k feltarasa és azok
pszichoterapias befolyasolasa.



4.13. Az egyuttm(ikddést fokozo
beavatkozasok

5. Komorbid pszichiatriai betegségek diagnosztizalasa és azok kezelése.

6. A kezelésbdl szarmazo egyuttmiikodést csokkento tényezlk feltarasa, lehetdségekhez mért kezelése:
gyogyszermellékhatasok, koltségek, a kezelés komplexitasa.

7. Az egylttmikodést akadalyozé kulturalis hiedelmek azonositasa, elismerése és kozos megoldas kitalalasa.

8. A beteg megszégyenitésének, vadolasanak, megrémisztésének keriilése. Az olyan fenyegetd allitasok,
mint ,ha nem szedi a gyogyszert, szivrohama lesz és meghal”, tébbnyire rossz hatassal vannak a
kapcsolatra és a kés6bbi egylttmikodeésre.

9. Pozitiv megerdsités hatékonyabb modja a motivalasnak, mint a negativ megerdsités.

Példaul: , ha szedi ezt a gyogyszert, akkor nagyobb eséllyel el6zhetéek meg a komolyabb szivbetegségek.”
10. Csaladtagok bevonasa a kezelésbe.

11. Figyeljenek az orvos-beteg kapcsolatra és alakitsanak ki hatékony terapias szovetséget



Pszichoterapia folyamata,
indikacio kritériumai

Dr. Unoka Zsolt



Pszichoterapia folyamatanak szakaszai

Pszichoterapia el6tti szakasz:
Diagnozis alkotas — Pszichoterapia indikalasa

Pszichoterapia szakaszai:
Pszichoterapias elsé interju
Terapias szerz6dés
Esetkonceptualizacio
Pszichoterapia végrehajtasa
Pszichoterapia lezarasa

Pszichoterapia utani szakasz:
Emlékeztetd ulés
Utan kovetés




Pszichoterapia el6tti szakasz:
Diagnozis alkotas

Célok:
* Slirg6sség szempontjabdl rangsoroljuk a szikséges beavatkozasokat.

* Etiologiai szempontbol elkllonitjuk a testi betegség okozta mentalis
panaszokat, a kdrnyezeti stressztényez6k okozta panaszokat a lelki
folyamatok, személyiségjellemzdk altal meghatarozott mentalis
tinetektdl.

* Beavatkozasok rangsorolasa: Meghatarozzuk, hogy a testi betegség
kezelése, a gazdasagi-szocialis tényez6k valtoztatasa, és a lelki
folyamatok, személyiségjellemz6k kezelése kozul melyek az
els6dlegesek, masodlagosak, harmadlagosak.



Pszichoterapia el6tti szakasz:
Indikacio

* Pszichoterapia helye a rangsorban: Eldontjuk, hogy a pszichoterapia
elsGdleges vagy kiegészitd kezelés a szomatikus orvoslas és a szocialis
beavatkozas mellett.

e Egyuttmikodés a tarsszakmakkal: Amennyiben szliikséges tobb
szaktertlet (orvosi, szocialis, pszichoterapias) bevonasa,
megszervezzik a beteg kezelésében résztvevd szakemberek
egyuttmikodeését.

* Helyszin: Kivalasztjuk a beavatkozasok helyszinét (ambulans,
osztalyos, zart osztalyos stb.).

* Mddszer és elrendezés: Ha sziikséges pszichoterapia, kivalasztjuk a
pszichoterapids moédszert/modszereket:



Terapias formak kdzotti va

asztas

Egyéni terapia: elsGsorban az egyén belsé lelki folyamatai okozzak a
problémat.

Csoportterapia: az egyén problemai elsGsorban a tarsas helyzetekben

Pylglyénulna meg, nincsenek meg a megfelelb tarsas készségek, szocialis
Obia.

Parterapia: a probléma elsGsorban a par egyuttmdikodésének zavaraibOdl
ered. Feltétele, hogy a par mindkét fele motivalt legyen a valtoztatasra.

Csaladterdpia: a paciens csaladban él, a csaladtagok egyuttmdikodesi
modja diszfunkcionalis, és elsGsorban ez all a probléma hatterében.
Feltétele, hogy a csaladtagok motivaltak legyenek a valtozasra, és részt
vegyenek a terapian.

Ko6zo0sséqi terapia: a f6 feladata a sulyosan diszfunkcionalis paciensek
rehabilitacidja. Célja, hogy a paciens képes legyen visszailleszkedni a
kdzossegbe. Feltetele, hogy a kbz6sség tagjai vallaljak, hogy a
problémakkal kiizd6 személyt elfogadjak, es korlatozott funkcionalasa
ellenére egyuttmiikodjenek vele. A kbzGsségi terapeuta feladata, hogy a
munkahelyen, kozosségi terekben felkészitse a személyzetet az
egyuttmikodésre a korlatozottan funkcionald személlyel.



Pszichoterapia céljainak megallapitasa

Betegség/orvosi beavatkozds okozta stressz aktudlis csokkentése: az
altalanos orvosi munkaban a pszichoterapias beavatkozasként
legtobbszor emEatikus, tamogato, edukativ tevekenységet
vegzliink, melyeknek célja, hogy a beteget olyan érzelmi allapotba
hozzuk, hogy képes legyen egyuttm(kodni a kezeléssel.

Krizistamogatas és krizisintervencio:

Pszichoterapias rehabilitacio: célja a betegnek a korabban eléert
funkcionalas szintjénel magasabb szintre juttatasa egy hosszabban
tarto pszichoterapias kezelés réveén.

Fenntarto kezelées: célja a sulyosan karosodott és kronikus betgF
funkcionalasanak elerhetd legjobb szintjet fenntartani és ezaltal
megelbzni a tinetek akut fellangolasat, vagy a tovabbi hanyatlast.



Pszichoterapia kezdete:
ElsGinterju

Pszichoterapeuta végzi
Célja:
e Terapiaskapcsolat: En tudok-e vele, 6 tud-e velem egyittm(ikddni?

* A beteg problémaja kezelhet6-e az adott pszichoterapias
modszerrel?

* Proba intervencio:



Esetkonceptualizacio
céljai
A beteg panaszainak pontosabb megértése:

panaszok

alapveté szliksegletek kielégitéset akadalyozo belsé és kilsé
akadalyok felmérése.

prediszponalo tényezk

kivaltoé tényez6k

* fenntarto tényez6k

Kezelés megtervezése:

* Terapias célok kijelolése

* Lehetséges akadalyok felvazolasa
Terapias hatas:

* Remoralizacio

* Beteg belsd vilaganak strukturalasa
* Terapias szovetség megalapozasa




Sziikségletek

Kotédés:

Biztonsag, stabilitds, gondoskodas,
empatia, érzelmek megosztdsa,
elfogadas, tisztelet.

Autondémia:

elvalas , tulélés, onallo
funkcionalas, sikeres teljesitmény
képessége

Korlatok:

Madsok jogainak tiszteletben
tartasa, kooperacio,
elkotelez6dés, célok

felallitasa és elérése

Sziikségletek kifejezése:
szeretet, elismerés, sajat
sziikséglet észlelése,
megtorlas elkerilése

Spontaneitas:
viddmsag, onkifejezés, lazitas,
kozeli kapcsolatok, jatékossag

Traumak:
Fizikai, szexudlis, érzelmi

Sziil6i gondoskodas:
YPl-vel mérve

Esemény

Elkeriil6 megkiizdés:

Szandékosan nem gondolni idegesit6 dolgokra
Szerabuzus

Boldogtalansag tagadasa

Talzott racionalitas és kontroll

Harag elfojtdsa

Pszichoszomatikus tlinetek

Emberek kerilése

Emlékek tagadasa

Alvas és faradékonysag altali elkeriilés
Figyelemelterelés tevékenységek altal
Onlenyugtatas (evés, vasarlas)

Felkavaro érzések passziv blokkolasa

Passziv elterelés: fantazia, almodozas, TV nézés
Felkavard helyzetek kertilése

Sémak:
Sémakérddbiv

Negativ automatikus gondolat

Temperamentum vonasok:

Reakcio:
Testi
Erzelmi

Viselkedés/megkiizdés: megkiizdési kérddivekkel

mérve

Kompenzalé megkiizdés:
Harag, bosszu
Elismerés (izés

Tokéletességre torekvés, tulzott rendszeretés

Dominanciara torekvés

Tuljarni masok eszén, atverni masokat

Tulzott optimizmus, gondok tagaddsa
Er6sség mutatdsa
Raakaszkodds azokra akiket szeret




Eesetkonceptualizacio

Temperamentum Szukséglet

Kérnyezeti hatasok

/

Korai'maladaptiv sémak \

Fenntarto ElkerGlo Kompenzalo

TUnetek

Eletesemény

/l\’

Tlinetek

TUnetek




Kozponti probléma szintje

A problémara fokuszalo
modszer

Kortlirt viselkedéses tiinet /
helyzeti probléma

Viselkedésterapia, expozicios
technikak

Gondolkodasbeli torzitasok,

maladaptiv kogniciok

Kognitiv-viselkedesterapia

Sajat sziikségletek
felismerésének akadalyai

Személykozpontu,
pszichodinamikus terapia

Aktualis interperszonalis
problémak

Interperszonalis terapia, kognitiv
viselkedésterapia

Csaladi/rendszer konfliktusok

Csaladterapia/rendszerszemléletii
terapia

Szemelyen beliili konfliktusok

Pszichodinamikus terapia, mas
belso konfliktust megcélzo
terapia




Alapséma

Onalavetés: Nem meri sziikségleteit, vagyait, érzéseit képviselni, mert fél, hogy a masik
megharagszik ra, megbluinteti, elhagyja.

(+)Mely pozitiv kozbiilsé hiedelem
segitett megbirkdzni a beteg
alaphiedelmével?

(-) Mi ennek a kozblilsé
hiedelemnek a negativ
ellentétparja?

Kozbiilsé hiedelmek

(+)Ha mindig alavetem az akaratomat masoknak, akkor nem

haragszanak meg, és elfogadnak.
(-) Ha kifejezem nemtetszésem, elutasitanak és elhagynak.

Kompenzacids stratégiak:

Mely viselkedés segit abban, hogy
megbirkdzzon alaphiedelmével?

Kompenzacids str atégiak:

Zorka elkeruli szikségletei kifejezését.
Nehezére esik nemet mondani a masiknak.
Onfeladas, érzelmi kifejezések gatlasa
Masok kedvébe jaras.

Esemény:
Mi volt a problémas helyzet?

Esemény:
Elhivjak az iskolaba k6zosségi munkara, amikor mas dolga van.

Automatikus gondolat:
Mit gondolt kbzben?

Automatikus gondolat:
Ha nemet mondok, megbantddnak vagy megharagszanak.

Erzelem: Erzelem:

Mit érzett? ,
szorongas

Viselkedés: Viselkedés:

Mit tett ekkor a beteg?

Elmegy takaritani




Kozponti kapcsolati konfliktus téma

e Szukséglet, vagy:
e Mit akar a masik személytol?
Szeretné érvényesiteni a sajat akaratat.
* A masik elképzelt/valds reakcidja:

* Mit gondol, hogy a masik, hogyan fog reagalni? Ténylegesen,
hogyan reagal?
Megharagszik, ha Zorka érvényesiteni akarja a sajat akaratat.

* A masik reakcidjara adott valasz:

* Hogyan reagal a masik képzelt, vagy valodi reakciojara?

Megijed a masik reakcidjatdl és lemond a sajat sziikséglete
érvényesitésérol



Terapias szerzodes

* A terapias szerz6dés tobbnyire szobeli megegyezés orvos és beteg
kdzott.

* A pszichoterapia céljat
* A terapias kapcsolat szakmai és etikai hatarait.

* A terapeuta elmagyarazza a hasznalt terapias modszer kereteit.



Beavatkozas szakasza

Yeomans, Clarkin, Kernberg 2002. alapjan



Szukségletek kielégitésenek belsd akada

internalizacio

val:

A belsové tetel |épései az alabbiak:
e az egyénben felébred egy vagy, és ezt jelzi a fontos masiknak, aki reagal ra
* az egyénben felébred a vagy és elképzeli, hogy a masik hogyan reagalna ra

e az egyénben felébred a vagy és mar 6 maga reagal egy belsé 6nmagaval
folytatott dialdgusban ugy, ahogy a fontos masik korabban tette

* az egyénben felébred a vagy és anélkul, hogy tudatosulna benne, ugy
viselkedik, ahogy a fontos masik elvarna, és tudatosan azt éli meg, hogy 6
ilyen, ha masképp viselkedne az nem is 6 lenne, emellett a ki nem elégitett
szikséglet rossz kdzérzete is tudatosul



égitésenek belsd
ése

Szukségletek kie
akadalyainak keze

e A pszichoterapia lépései:

* arossz kozérzet és a szukségletek kapcsolatanak feltarasa

* belsé dialogusok, gondolatok azonositasa: hogyan viszonyul a személy sajat
szukségleteihez

* a szlkseglet kielégitésre vonatkozo bels6 gondolatokhoz hasonloan reagalo
fontos szemeélyek azonositasa

* konkrét epizodikus emlékek felidezése, es a belsGve tett folyamatok
visszahelyezése a multba

. ﬁ STUII(GégIetek érvényesithetfségére vonatkozo alternativ nézetek
ialakitasa



A pszichoterapia hatasara
bekdvetkezett valtozas megitélése

* A tlinetek szdma csokken és/vagy a tlinetek
elviselésének képessége (toleranciaja) n6

* Adaptiv kapacitas fokozodik
* Belatas fokozodik

* Alap konfliktusok, sémak megolddodnak, kezelhet6bbé
valnak



lezaras szakasza

* Alezaras kozos megegyezés eredményeként jott |étre.
* Alezaras idejére a lehet6ségekhez képest elegendd terapiaban részesult.

* A kezelési célok elérése terén lényeges el6rehaladas tortént. A beteg képes
problémai megoldasaban 6nalléan alkalmazni a terapia soran elsajatitott
készsegeket.

e A lezaras nem fokozza a kockazatok mértékét, és nem artalmas a betegnek.

* A lezaras menetét nem befolyasoljak a terapeuta veszteséggel kapcsolatos
problémai.

* A lezarast nem egyoldaluan a terapeuta eréltette.



Pszichoterapia
alapmechanizmusai,
tozast eldidezo technikak,
alapkompetenciak

Dr. Unoka Zsolt

Va



Beavatkozas szakasza

Yeomans, Clarkin, Kernberg 2002. alapjan



Pszichoterania és valtozas

Lambert, Barley, 2002



Személykdzpontu terapia

* Ha megfelel6en elfogado kézegbe kerul az ember, akkor az
emberi szervezet 6nmegvalodsitd tendenciajat kovetve
megfelelb6en fejlodik

A feltételekhez kotott elfogadas esetén dnelfogadasa
els6sorban masok elfogadasan alapul.

* kongruencia: 6szinteseg és atlathatosag, a terapeuta azonosul
igazi érzéseivel.

* tisztelet, megbecsiilés: meleg, elfogadd, a masik személyt, mint
onallo individuumot értékeld attitdd.

* empatia: nagyfoku érzékenység, amely révén ugy [atom a masik
személyt és a vilagat, ahogy 6 latja sajat magat, és az 6t
korilvevo vilagot (Rogers, 2006).



Pszichoanalizis

Az elme alrendszerei kozotti konfliktus eredménye a tunet:

* motivacios alrendszerek:
1. fiziolégiai egyensulyt fenntartasa;
2. kot6dés/osszetartozas;
3. keresé viselkedés/ onérvényesités;
4. onvédelem ellenallas vagy elkerilés révén;
5. az érzéki 6romok és a szexualis élvezetek (Lichtenberg, 2001).




Pszichoanalizis

Az elme alrendszerei kozotti konfliktus eredménye a tunet:

* Az szton-én egyrészt az orokletes, bioldgiailag meghatarozott
Osztontorekvések, masrészt a személyiségfejlddés soran, az elfojtas révén
szerzett tartalmak hordozdja. Célja az 0sztontorekvések kielégitése.

* A felettes-én a szocialis normak betartatasaért felel6s. Konfliktusban van az
0szton-énnel és az énnel. A szllbi és a tarsadalmi kovetelmények és
tilalmak belséve tétele révén jon létre a bennlnk él6 torvény.

* Az én feladata, hogy 0sszeegyeztesse az 6szton-énbdl, a felettes-énbol
eredd, gyakran egymassal ellentétes kivanalmakat a ktilsé valdsagban
fennallo lehet6ségekkel. Az én az elharitd mechanizmusok segitségével
probalja dsszeegyeztetni a konfliktusban allé szikségleteket.



Pszichoanalizis

A parkapcsolataiban sikertelen orvosn6hoz terapiaba jar egy okos, kellemes
modoru, jovagasu férfi, aki folyamatosan teszi neki a szépet.

Az 0szton-én oldalardl er6s a nyomas, hogy egyszerien csak élvezze a bokok
tomegeét,

a terapeuta felettes énje tiltja ezt, mivel a terapeuta altal belsévé tett etikai
szabalyok tiltjak, hogy a terapiat sajat dromszerzésére hasznalja.

Az én feladata az, hogy a terapias helyzet valosagaban elhangzo bokokat is
terapias anyagként tekintse, és segitsen a betegnek megérteni, hogy miért
érzi szukségéet az allando bokolasnak. Ezaltal az dnszeretet 6rome
elfogadhatobb, szakmailag megfelel6bb, szublimalt format 6lt, annak orul,
hogy terapeutaként jol funkcional



Pszichoanalitikus terapia fokusza

A kbzponti kapcsolati konfliktus téema megfogalmazasakor harom
kérdést teszlink fel:

e Szukséglet, vagy: mit akar a beteg a masik személyt6l?

* A masik képzelt vagy valds reakcidja: mit gondol, hogy masok hogyan
fognak reagalni erre? llletve ténylegesen hogyan reagalnak erre?

* A masik reakcidjara adott valasz: a beteg hogyan reagal masok
képzelt, vagy valodi reakcidira?




Pszichoanalitikus terapia:
Stratégiai céljai
* A tudattalan tudatositasa: olyan belsd folyamatok

megértése, melyek korabban tudattalanul iranyitottak a
szemely mikodéseét.

* Konfliktusok felolddsa: tudattalan konfliktusok feltarasa,
feloldasa, és adaptivabb kompromisszumképz6dmények
kialakulasanak el6segitése.

* Onismeret: a hamis szelf moégott megismerni, elismerni, és
elismertetni a valos szelfet és ezaltal az autentikus
Onazonossag érzésének kialakitasa. A , ki vagyok, és mit
akarok” kérdésre megkeresni a valaszt.

* Az emberi kapcsolatokrol alkotott kép megismerése, uj
kapcsolati mintak kialakitasa: a terapias kapcsolatban
aktivalodo kapcsolati mintazatok elemzése, alternativ
kapcsolddasi modok keresése.







Viselkedesterapia:
tanulaslelektani alapelvek

* Respondens kondicionalas (Pavlov)
* Operans kondicionalas (Skinner)
* Modelltanulas (Bandura)



Viselkedés terapia:
operans kondicionalas

Megjelenik Elmarad
Jutalom 1. Pozitiv megerosités: 2. Kioltédas:
a viselkedes a viselkedés

gyakorisaga no gyakorisaga csokken

Buntetés 3. Passziv elkerulés: 4. Negativ megerosités, aktiv
a viselkedés elkerulés:
gyakorisaga csokken a viselkedés gyakorisaga n6




Viselkedésterapia alkalmazasa

Viselkedés:
Tul ritka
Tul gyakori
Nem oda ill6
Hianyzik

* Fejlodeési zavarokban szenved6 egyéneknél gyakori viselkedésproblémakban.

* Mentdlis zavarok jelentGs részében vannak olyan viselkedésformak, amelyek
viselkedésterapiaval eredményesen kezelhet6ek (magatartaszavarban,
szorongasos, depresszids és személyiségzavarokban).

* Kronikus mentalis zavarokban az 6nellatas készsegeinek, szocialis készségeknek,
egyuttmuikodési keszségnek, munkakészsegeknek a kialakitasaban, agressziv és
pszichotikus magatartasnak a modositasaban hatékony modszer.

* Betegek oktatdsaban fontos szerelpe,vgn; példaul cukorbetegek megfelel6
inzulinhasznalati készségeinek kialakitasaban.

* Rehabilitacio soran, amikor Uj készsegeket kell megtanitani az elvesztett készségek
otlzi\§a céljabol traumas sérulések, stroke utan, vagy kronikus fajdalom szindroma
ezelésére.

* Betegsegek prevenciojaban fontos szerepet jatszik az egészsegmeg6rzd
viselkedések, készségek kialakitasa, megerGsitése.



Kognitiv terapia

Genetikai Biologiai Fejlodeési Tanulasi
prediszpoziciok sériilékenység tapasztalatok torténet
Aktivalo MALADAPTIV SEMA

cletesemény ’ SZERVEZODES R E—

l Séma aktivalodas

Torzitott informaciofeldolgozas:
Betegseg-kongruens informaciok fokozott
feldolgozasa

Betegség-inkongruens informaciok figyelmen
kiviil hagyasa, minimalizalasa, leértekelése
Figyelem 6nmagéara iranyitasa

Kognitiv hibak gyakoribba valasa

Tiinetek Betegségspecifikus Kompenzald
megnyilvanulasa gondolatok, képek valaszstratégiak




Kognitiv terapia

1. Az elsO szakasz f6 célja, a beteg képessé valjon
automatikus gondolatok azonositasara.
* esemeény - értékelése— reakcid (érzelem, testi
érzeés, viselkedés)

2. Esetkonceptualizacio, amelyben a kivalto
esemeények, a negativ gondolatok és az érzelmek,
testi tinetek, valamint a megkuzdeési viselkedések

kapcsolatat tarjak fel a beteggel egylttmikodve.

3. A negativ kogniciok, diszfunkcionalis kompenzacios
strategiak megvaltoztatasa.

4. A kognitiv terapia zaro szakaszaban a beteg mar
onalléan tudja alkalmazni a tanult technikakat és

felkészitik arra, hogy atvegye a terapia iranyitasat.



Csalad terapia



Csoport terapia

A csoport-pszichoterapia javallatanak jelent6s szempontjai:
* ha a tinetek els6sorban az interperszonalis kapcsolatok zavarabdl adédnak
* ha a paciens nehezen viseli és kerlli a kétszemélyes intim helyzeteket

* ha a paciens intellektualizal és az érzelmek altalaban racionalis
magyarazatokat kapnak

* ha a patoldgias folyamatok annyira tulterhelik az egyéni terapias kapcsolatot
és a terapeutat, hogy lecsokken, vagy meg is szlinik a terapia hatékonysaga



Csopo

rttera pia hatotényezOi

Interperszonalis tanulas
Katarzis

Csoportkohézio

Onmegértés

Egzisztencialis tényezbk
Egyetemesség

Reménykeltés

Altruizmus

Csalad felidézése

Szocializald technikak (tikrozés)
Utanzo viselkedés, azonosulas

Informacid atadasa, utmutatas
* (Yalom, 1995).



Szukségletek kielégitésenek belsd akada

internalizacio

val:

A belsové tetel |épései az alabbiak:
e az egyénben felébred egy vagy, és ezt jelzi a fontos masiknak, aki reagal ra
* az egyénben felébred a vagy és elképzeli, hogy a masik hogyan reagalna ra

e az egyénben felébred a vagy és mar 6 maga reagal egy belsé 6nmagaval
folytatott dialdgusban ugy, ahogy a fontos masik korabban tette

* az egyénben felébred a vagy és anélkul, hogy tudatosulna benne, ugy
viselkedik, ahogy a fontos masik elvarna, és tudatosan azt éli meg, hogy 6
ilyen, ha masképp viselkedne az nem is 6 lenne, emellett a ki nem elégitett
szikséglet rossz kdzérzete is tudatosul



égitésenek belsd
ése

Szukségletek kie
akadalyainak keze

e A pszichoterapia lépései:

* arossz kozérzet és a szukségletek kapcsolatanak feltarasa

* belsé dialogusok, gondolatok azonositasa: hogyan viszonyul a személy sajat
szukségleteihez

* a szlkseglet kielégitésre vonatkozo bels6 gondolatokhoz hasonloan reagalo
fontos szemeélyek azonositasa

* konkrét epizodikus emlékek felidezése, es a belsGve tett folyamatok
visszahelyezése a multba

. ﬁ STUII(GégIetek érvényesithetfségére vonatkozo alternativ nézetek
ialakitasa



Kilso >  Elkerul6 magatartas
g

Tarsas elnyomas
/ Asszertivitas és kontroll hianya
Negativ

elmények
csokkentese \
Bels6 _, ,,JJobb félni, mint megijedni”
Negativ kognitiv sémak
Onbantas, tarsas 6sszehasonlitas
Ruminacid
Szégyen, blintudat, kidbrandultsag

Stressz Gyogyszerek
Agy Testmozgas
mukodése

Kiils6 — Tarsas tamogatas
Tarsas jutalommal jaro viselkedés
/ Pozitiv ¢letcélok

Pozitiv
¢lmények
novelése
Bels6 —— Onelfogadds, sajat  sziikségletek
ervényessege
Onjutalmazas

Pozitiv gondolatok



A pszichoterapia hatasara
bekdvetkezett valtozas megitélése

* A tlinetek szdma csokken és/vagy a tlinetek
elviselésének képessége (toleranciaja) n6

* Adaptiv kapacitas fokozodik
* Belatas fokozodik

* Alap konfliktusok, sémak megolddodnak, kezelhet6bbé
valnak






