Pszichoterapia folyamata,
indikacio kritériumai



Pszichoterapia folyamatanak szakaszai

Pszichoterapia elOtti szakasz:

Diagnozis alkotas — Pszichoterapia indikalasa
Pszichoterapia szakaszai:

Pszichoterapias els6 interju
Terapias szerz6dés
Esetkonceptualizacid
Pszichoterapia végrehajtasa
Pszichoterapia lezarasa
Pszichoterapia utani szakasz:

Emlékezteto Ulés
Utan kovetés



Pszichoterapia elotti szakasz:
Diagnozis alkotas

Célok:

Silirgésség szempontjabdl rangsoroljuk a sziikséges
beavatkozasokat.

Etiologiai szempontbdl elkilonitjik a testi betegség okozta
mentalis panaszokat, a kdrnyezeti stressztényez6k okozta
panaszokat a lelki folyamatok, személyiségjellemzbk altal
meghatarozott mentalis tinetektdl.

Beavatkozasok rangsorolasa: Meghatarozzuk, hogy a testi
betegseg kezelése, a gazdasagi-szocialis tényez6k
valtoztatasa, és a lelki folyamatok, személyiségjellemzbk
kezelése kozul melyek az els6dlegesek, masodlagosak,
harmadlagosak.



Pszichoterapia elotti szakasz:
Indikacio

Pszichoterapia helye a rangsorban: Eldontjuk, hogy a
pszichoterapia elsédleges vagy kiegészitd kezelés a
szomatikus orvoslas és a szocialis beavatkozas mellett.

Egyluttmiikodés a tarsszakmakkal: Amennyiben
szukséges tobb szakterilet (orvosi, szocialis,
pszichoterapias) bevonasa, megszervezzik a beteg
kezelésében résztvevd szakemberek egyuttmdikodését.

Helyszin: Kivalasztjuk a beavatkozasok helyszinét
(ambulans, osztalyos, zart osztalyos stb.).

Modszer és elrendezés: Ha sziikséges pszichoterapia,
kivalasztjuk a pszichoterapias modszert/mdodszereket:



Terapias formak kozotti valasztas

Egyéni terdpia: els6sorban az egyén belsé lelki folyamatai okozzak a
problémat.

Csoportterapia: az egyén problémai els6sorban a tarsas helyzetekben
nyilvanulnak meg, nincsenek meg a megfeleld tarsas készségek, szocialis
fobia.

Parterapia: a probléma els6sorban a par egyluttmikddésének zavaraibol
ered. Feltétele, hogy a par mindkét fele motivalt legyen a valtoztatasra.

Csaladterdpia: a paciens csaladban él, a csaladtagok egyuttmdikodeési
modja diszfunkcionalis, és els6sorban ez all a probléma hatterében.
Feltétele, hogy a csaladtagok motivaltak legyenek a valtozasra, és részt
vegyenek a terapian.

K6zossegi terapia: a f6 feladata a sulyosan diszfunkcionalis paciensek
rehabilitacidja. Célja, hogy a paciens képes legyen visszailleszkedni a
kozosségbe. Feltétele, hogy a kozosség tagjai vallaljak, hogy a
problémakkal kiizd6 személyt elfogadjak, és korlatozott funkcionalasa
ellenére egyuttmkodjenek vele. A kozosségi terapeuta feladata, hogy a
munkahelyen, kozosségi terekben felkészitse a személyzetet az
egyuttmikodésre a korlatozottan funkcionald személlyel.



Pszichoterapia céljainak megallapitasa

Betegség/orvosi beavatkozds okozta stressz aktudlis csokkentése: az
altalanos orvosi munkaban a pszichoterapias beavatkozasként
legtobbszor empatikus, tamogato, edukativ tevékenységet
végzliink, melyeknek célja, hogy a beteget olyan érzelmi allapotba
hozzuk, hogy képes legyen egylttm(kodni a kezeléssel.

Krizistamogatas és krizisintervencio:

Pszichoterapias rehabilitacio: célja a betegnek a korabban elért
funkcionalas szintjénél magasabb szintre juttatasa egy hosszabban
tarto pszichoterapias kezelés réveén.

Fenntarto kezelés: célja a sulyosan karosodott és kronikus beteg
funkcionalasanak elérhet6 legjobb szintjét fenntartani és ezaltal
megelbzni a tinetek akut fellangolasat, vagy a tovabbi hanyatlast.



Pszichoterapia kezdete:
ElsGinterju

Pszichoterapeuta végzi

Célja:

* Terapiaskapcsolat: En tudok-e vele, § tud-e
velem egyuttmuikddni?

* A beteg problémaja kezelhet6-e az adott
pszichoterapias moédszerrel?

* Préba intervencio:



Esetkonceptualizacid
céljai

A beteg panaszainak pontosabb megértése:

panaszok

alapvetd szukségletek kielégitését akadalyozo bels és kulsd
akadalyok felmérése.

prediszponalo tényezdk
kivalto tényezbk
fenntarto tényez6k

Kezelés megtervezése:

Terapias célok kijelolése
Lehetséges akadalyok felvazolasa

Terapias hatas:

Remoralizacio
Beteg belsd vilaganak strukturalasa
Terapias szovetség megalapozasa



Eesetkonceptualizacid

Temperamentum Szlkséglet Kornyezeti hatasok

l _—

Korai maladaptiv sémak \
Fenntarté/ Elkerilo Kompenzalé

Tunetek

Eletesemény

|
‘/Tijnetek Tunetek




Kozponti probléma szintje A problémara fokuszalo

modszer
Kortlirt viselkedéses tlinet / Viselkedésterapia, expozicios
helyzeti probléma technikak
Gondolkodasbeli torzitasok, Kognitiv-viselkedesterapia
maladaptiv kogniciok
Sajat sziikségletek Személykozpontu,
felismerésének akadalyai pszichodinamikus terapia
Aktualis interperszonalis Interperszonalis terapia, kognitiv
problémak viselkedésterapia

Csaladi/rendszer konfliktusok Csaladterapia/rendszerszemléletii
terapia

Személyen beliili konfliktusok | Pszichodinamikus terapia, mas
belso konfliktust megcélzo

terapia




Alapséma

Onalavetés: Nem meri sziikségleteit, vagyait, érzéseit képviselni, mert fél, hogy a masik
megharagszik ra, megbluinteti, elhagyja.

(+)Mely pozitiv kozbiilsé hiedelem
segitett megbirkdzni a beteg
alaphiedelmével?

(-) Mi ennek a kozblilsé
hiedelemnek a negativ
ellentétpdrja?

Kozbiilsé hiedelmek

(+)Ha mindig alavetem az akaratomat masoknak, akkor nem

haragszanak meg, és elfogadnak.
(-) Ha kifejezem nemtetszésem, elutasitanak és elhagynak.

Kompenzacids stratégiak:

Mely viselkedés segit abban, hogy
megbirkdzzon alaphiedelmével?

Kompenzacids str atégiak:

Zorka elkeruli sziikségletei kifejezését.
Nehezére esik nemet mondani a masiknak.
Onfeladas, érzelmi kifejezések gatlasa
Masok kedvébe jaras.

Esemény:
Mi volt a problémas helyzet?

Esemény:
Elhivjak az iskolaba k6zosségi munkara, amikor mas dolga van.

Automatikus gondolat:
Mit gondolt kbzben?

Automatikus gondolat:
Ha nemet mondok, megbantddnak vagy megharagszanak.

Erzelem: Erzelem:

Mit érzett? ,
szorongas

Viselkedés: Viselkedés:

Mit tett ekkor a beteg?

Elmegy takaritani




Koézponti kapcsolati konfliktus téma

e Szikseglet, vagy:
— Mit akar a masik személytol?

Szeretné érvényesiteni a sajat akaratat.

* A masik elképzelt/valds reakcidja:
— Mit gondol, hogy a masik, hogyan fog reagalni?
Ténylegesen, hogyan reagal?

Megharagszik, ha Zorka érvényesiteni akarja a sajat akaratat.

* A masik reakciojara adott valasz:

— Hogyan reagadl a masik képzelt, vagy valodi reakciojara?

Megijed a masik reakcidjatdl és lemond a sajat sziikséglete
érvényesitésérol



Terapias szerzodés

A terapias szerzédeés tobbnyire szobeli
megegyezeés orvos és beteg kozott.

A pszichoterapia céljat
A terapias kapcsolat szakmai és etikai hatarait.

A terapeuta elmagyarazza a hasznalt terapias
modszer kereteit.



Beavatkozas szakasza

Stratégiak

Hosszu tavu célok

Technikak

Pillanatrol pillanatra
zajlé események
kezelési m(iveletei

Yeomans, Clarkin, Kernberg 2002. alapjan



Szukségletek kielégitésenek belsd
akadalyai: internalizacio

A belsbvé tétel |épései az alabbiak:

az egyénben felébred egy vagy, és ezt jelzi a fontos
masiknak, aki reagal ra

az egyénben felébred a vagy és elképzeli, hogy a masik
hogyan reagalna ra

az egyénben felébred a vagy és mar 6 maga reagal egy
bels6 6nmagaval folytatott dialogusban ugy, ahogy a fontos
masik korabban tette

az egyénben felébred a vagy és anélkll, hogy tudatosulna
benne, ugy viselkedik, ahogy a fontos masik elvarna, és
tudatosan azt éli meg, hogy 6 ilyen, ha masképp viselkedne
az nem is 6 lenne, emellett a ki nem elégitett szikseglet
rossz kozérzete is tudatosul



Szukségletek kielégitésenek belsd
akadalyainak kezelése

A pszichoterapia lépései:

a rossz kozérzet és a sziikségletek kapcsolatanak feltarasa

belsd dialogusok, gondolatok azonositasa: hogyan viszonyul
a szemely sajat szlikségleteihez

a szukseéglet kielégitésre vonatkozo bels6 gondolatokhoz
hasonldan reagald fontos személyek azonositasa

konkrét epizodikus emlékek felidézése, és a belsbve tett
folyamatok visszahelyezése a multba

a szukségletek érvényesithetfségére vonatkozo alternativ
nézetek kialakitasa



A pszichoterapia hatasara
bekovetkezett valtozas megitélése

* Atlnetek szama csokken és/vagy a tiinetek

elviselésének ké

pessége (toleranciaja) no

e Adaptiv kapacitas fokozodik

e Belatas fokozodi

* Alap konfliktuso
kezelhet6bbé va

¢

K, sémak megoldddnalk,
nak




Lezaras szakasza

A lezaras koz6s megegyezés eredményeként jott létre.

A lezaras idejére a lehet6ségekhez képest elegendd
terapiaban részesiilt.

A kezelési célok elérése terén lényeges el6rehaladas
tortént. A beteg képes problémai megoldasaban
onalléan alkalmazni a terapia soran elsajatitott
készségeket.

A lezaras nem fokozza a kockazatok meértékét, és nem
artalmas a betegnek.

A lezaras menetét nem befolyasoljak a terapeuta
veszteséggel kapcsolatos problémai.

A lezarast nem egyoldalldan a terapeuta erdltette.



KOSZONOM A FIGYELMET!



