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Az alapveto kerdes:

Mi a pszichiatria?



Mi a pszichiatria”

A Klinikai orvostudomany, a neurobioldgia, a
tarsadalomtudomanyok es a szocialis
gondoskodas talalkozasi pontja.




Egyszeru kerdések, nehez
valaszok

On atélte mar, hogy

* nyomottnak érzi magat, erotlen és szorong?
* memoria- es figyelmi problemai vannak?

» valami furcsa dolog torténik Onnel?

* hisz a szellemekben?

* megsemmisito felelmet erez?
 alvaszavarai vagy remalmai vannak?

 alkohol- vagy drogproblemai vannak?



Ha IGEN, Onnek pszichiatriai betegsége
van?

Pszichiatriai zavar diagnozisa:
- A hangulat, gondolkodas, magatartas

sulyos zavara, ami szocialis
funkciézavarhoz vezet.

- Medfelel diagnosztikai kritéeriumoknak.

DSM-IV-TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Text revision (1994, 2000) és DSM-5 (2012)



A pszichiatriai betegsegek:

a hangulat, a kognitiv
folyamatok, a magatartas
sulyos és tartds zavarai,

melyek a szocialis funkciok
(csalad, kozosseqg iskola,
munkahely) és a teljesitmeny
csokkenésehez,
karosodasahoz vezetnek.

Hyeronimus Bosch (c. 1450 —
1516) németalfoldi festd
,2Bolondok hajgja”



Pszichiatriai betegségek:
nehany epidemioldgiai adat

« Alkohol: 1 éves prevalencia Mo-n: kb. 8-10%!
 Depresszid: 1 eves prevalencia kb. 7%
« Bipolaris betegség: élettartam prevalencia kb. 3-5%

« Szkizofrénia: pont prevalencia: 0,8%, €lettartam
prevalencia kb. 1%

« Ongyilkossagi halalozas (befejezett 6ngyilkossag):
1700 (17/100 ezer, 2016-0s adat)



Szomatikus és pszichiatriai betegsegek
egyuttes el6fordulasa (komorbiditasa)

» Csaladorvosi praxisok: betegek 50-60%
» Belgyogyaszat: 40-60%

« Szkizofrénia: kb. 25 évvel rovidebb a
varhato élettartam a szomatikus
betegsegek (kardiovaszkularis, diabetes
mellitus) és az ongyilkossag miatt (kb.
10%).



Melyek a leggyakoribb pszichiatriai
betegsegek?

g:l
&
L]
1]
L
(=
2
&
®

Depressive Anxiety Substance 1se

Type of psychiatric disorder

« Other disorders: Major depression, one-year: 7%, lifetime: 15%,

Bipolar disorder:3-5%, Schizophrenia: 1%, ADHD: 3-8%, Personality
disorders: 1-2%

« More than 50% of the internal medical patients and patients of GPs
suffer from one or more psychiatric disorder.



Pszichiatriai beteg els6 vizsgalata
Legfontosabb szempontok: vezetd tiinetek, idébeli
lefolyasuk, kozvetlen veszélyeztets allapot?

Kdzepes intenzitasu tlnetek, kdzepes riziko,
nincs koézvetlen veszélyeztetd allapot

Pszichiatriai osztalyon térténé énkéntes
kezelés
-tébbnyire gyogyszeres terapia,

Kis intenzitasu tiinetek, alacsony riziko.

Ambulans pszichiatriai kezelés (pszichiatriai
szakrendelések, maganrendelések,
praxisk6zosségek)
-gyogyszeres terapia és/vagy pszichoterapia

==
==

1.3.1. abra. A pszichiatriai ellatas folyamata és intézményrendszere

pszichoterapia

Nagy intenzitasu tlinetek, szamottevé riziko,
kozvetlen veszélyeztet6 allapot.

Pszichiatriai osztalyon torténé nem
onkéntes, kotelez6 kezelés
-gyogyszeres terapia, pszichoedukacio




Van mar Onok kozott jo pszichidter?
Mi a diagnozis?




Van mar Onok kozott jo pszichidter?
Mi a diagnozis?




Szorongasos betegségek

« Elettartam prevalencia
kb. 25% !

e Szovodmények:

- alkoholizmus,
— depresszio, £
— ongyilkossag
« Tappénz, rokkantsag -

T T T T
k - Any Anxiety Social [P1TEID Generalized B
gya Orl Disorder Anxiety Anxiety Disorder
is r isorder



* Fluktualo,
kronikus Szorongas

betegségek (pl. As szintje
GOODAS IT GETS
Jack Nicholson -OCD)

Robert DeNiro Billy Crystal

that

Uisa Kodrow

Szorongasos zavarok
lefolyasa

1dO

»Analyse That” Robert De
Niro



Posttraumas stressz zavar (PTSD)
E: »". o r i

e Szokatlanul, életet o '.
veszélyeztetd sulyos ) ’

stressz (pl. tuszejtés, 7“ ,
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harci események,
megerdszakolas,
baleset) utan

Beslan, 2004







PTSD - London, 2005




Kolontar, 2010




Van mar Onok kozott jo pszichidter?
Mi a diagnozis?




A hires, Nobel-dijas matematikus, John Nash (1928-2015) életérdl szo6l6
film, aki szkizofréniaval élt:
- Hallucinaciok (e.g. bels6 hangok tGzeneteke kozvetitenek)
- Téveszmék (e.g. téves meggy6z6dések uldoztetésrdl vagy
specialis kepessegekrol)
ACADEMY AWARDS

cluding

BEST PICTURE BR12

OWN THE AWARDS EDITION VIDEQ OR 2-DISC DVD JUNE 25th

BEST ¢




Depresszio: abnormalis szomorusag, oromtelenség,
motivaciok és energia csokkenése, szomatikus tiinetek,
kilatastalansag, ongyilkossagi gondolatok

Van Gogh Hemingway



Borbély Szilard (1963-2014)

Nincstelenek




Esterhazy Peter (1950-2016)
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A legfontosabb kezelés1 modalitasok a
pszichiatriaban

Farmakologiai kezelés
Pszichoterapia
Nem gyogyszeres biologial kezeles

Ko6z0sseg1 pszichiatria (rehabilitacio)

Mikor melyiket hasznaljuk?



Holt koltok tarsasaga - Robin Williams (1951-2014)




Map of suicide rates
(per 100 000; most recent year available as of March 2002)
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Evolution of global suicide rates 1950-2000
(per 100,000)
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Distribution of suicide rates (per 100,000)
by gender and age, 2000
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Befejezett szuicid kiserletek

Magyarorszagon

1950 19565 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1390 1995 2000 2005 2010



Szuicid rata és az antidepresziv szerek rendelése
Magyarorszagon (1983-2004)
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Miért nehéz a pszichiatriai genetika?

pszichiatriai genetikai vizsgalatok \

paone
ha4
rone

genetikai neuronok és agyi halézatok: magatartasbeli kilonbségek,
polimorfizmusok neuronhalézatok: magasabb szint( érzelmi és kognitiv folyamatok,
kis foka struktualis és informaciofeldolgozas pszichiatriai betegségek
molekularis valtozasok tinetei

Hariri és mtsai, 2006; Réthelyi, 2015



nature LETTERS

Common variants conferring risk of schizophrenia

Genome-wide association study identifies five new

schizophrenia loci genetics

1

The Schizophrenia Psychiatric Genome-Wide Association Study (GWAS) Consortium
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256 csatornas EEG: Dr. Czobor Pal

imphrenia Ressanch 149 (2013) 135-140
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Emotion recognition In
schizophrenia (TMRI)

Szabd Adam, Farkas Kinga, Marosi Csilla, Csukly Gabor




Emotion recognition paradigm

0

0

Standard event related
design

Ekman faces were
presented in a random
order

Subjects had to
determine whether they
see a happy or a fearful
facial expression and
respond by a button
press

Happy. Fear, Mixed
Happy (70% Happy +
30% Fear) and Mixed
Fear (70% Fear + 30%
Happy) emotion
conditions were used

2 5ec

rand 2-8 sec
R\._ (response)




Subjects and Procedures

» 20 patients treated with schizophreniaand 22 healthy control subjects were
included inthe study (subsample from the previous study)

* Control and patient group were matched by age, gender and education

* fMRI was performed on a 3-T PhilipsAchieva Scanner

* BOLD signalswere recorded using a single-shot, gradient-recalled echoplanar
imaging sequence (repetition time (TR) = 2000ms, 36 slices, matrix of 240 =
240voxels)

* Resting state fMRI and DTI were alsoacquired

* Analysiswas performed in 5PM toolbox, p values were adjusted for search
volume

» Between condition and between group differences were analyzed in SPM,
correlations between contrast estimates and clinical variables were analyzed
inSAS



Between group differences in fear processing

The study groups significantly differed in fear recognition performance
(F(1,39)=4.8, p=0.03).

Fear processinginthe right VLPFC, between group difference:
cluster size = 256 voxels; psys—oor=0.03

Mixed Fear processinginthe right VLPFC, between group difference:
clustersize = 428 voxels; psyscorr= 0.005




Elmegyogyintezetek Europaban
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Williambsburg, Public Hospital (1773-1885) (Virginia,USA):




Philippe Pinel (1745-1826): Az elmebetegek életkoriilményeinek humanizacioja

Dr. Philippe Pinel at the Salpétriére, 1795 by Robert Fleury
Pinel removing the chains from patients
at the Paris Asylum for insane women




Johann Christian Rell (1759 -1813): 1808-ban el6sz6r hasznalja a pszichiatria
kifejezést (psyche —lélek, iatros— orvos)

Els6 egyetemi tanszék: 1865, Berlin

Laufenauer, Karoly 1882, Budapest

Benjamin Rush (1745-1813), American Psychiatric Association megalapitasa
(1844)

Emil Kraepelin (1856-1926): pszichiatriai betegségek klasszifikacioja

Eugen Bleuler: bevezeti a szkizofrénia kifejezést

Sigmund Freud (1856-1939): pszichoanalizis




A pszichiatria ,,sotet” oldala

Embertelen korulmeények
tébolydakban

Politikai pszichiatria (Szovjetunio,
Naci Németorszag)

Lobotdmia, elektrokonvulziv
kezelés altatas nélkul

Tudomanyos magyarazatok
hianya

1960: antipszichiatria (David
Cooper, Thomas Szasz)
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Schaffer Karoly Juhasz Pal
(1864-1939) (1916-1983)



Schaffer-kollateralisok (CA1-CA3)

Schaffer K. 1892. Beitrag zur Hihl[]h];;iu der Ammonshornformation
Arch I]]ik]’(]hk(]l] Anatomie 39:611-632.




Schaffer Karoly Juhasz Pal
(1864-1939) (1916-1983)



Prof. Dr. Juhasz Pal (1916-1983)
oroksege

Neurologia €s pszichiatria egyseges szemlélete

Szocialpszichiatrial kutatasok (Csengersima,

JOzsetvaros)

Epileptologia, neuropszichiatria ¢s —pszichologia

Magyar Pszichiatriar Tarsasag megalapitasa

(1975)

Sok jelenleg 1s vezetod pszichiaternek ¢€s

neurologusnak volt mestere (Tringer Laszlo, Nagy
Zoltan, Bitter Istvan, Pataky Ilona, Tolna Judit)



Betegellatasi tevékenyeg a Pszichiatriai s
Pszichoterapias Klinikan

Fekvobeteg ellatas: 107 aktiv agy, 19 kiemelt rehabilitacios agy, 5 részleg
akut, krizis-addiktoldgiai, organikus, affektiv €s pszichoterapias
profilokkal, 2014-ben 6sszesen 1968 visszaigazolt sulyszdmmal és 8292
apolasi nappal
Nappali Koérhaz (aktiv €s kronikus, tematikus csoportok, pszichoterapias)
Ambulans: Altalanos ambulancia, gondozoi tevékenység,

szakambulanciak: pszichoterapias (Marton utca), felndttkori ADHD,
felndttkori autizmus-spektrumzavar

Forenzikus Pszichiatriai részleg (ambulans vizsgalatok és birosag altal
elrendelt elmemegfigyelesek)

Tobb, kozosségi pszichiatriai alapitvannyal van a Klinikanak szakmai
kapcsolata (Ebredések, Moravcsik)

Innovacio sziikseges (fekvObeteg €s jarobeteg ellatas szervezesi kérdeset,
jarobeteg ellatas atszervezése)

Lehetseges 1) fekvObeteg profil: Adoleszcens és fiatal felndttkori
pszichiatria (14-25 €v)



Pszichiatriai Klinia

1882: Pszichiatriai Tanszék a Szt. Rokus Korhazban: 50
agy 2 korteremben, mint a Belgyogyaszati és Neurologiai
Osztaly részlege



http://www.panoramio.com/photos/original/11789832.jpg

100 évesek a Balassa utcai
Klinikak

Budapesti Kiralyi Magyar Tudomany- Semmelweis Egyetem
Egyetem e Pszichiatriai és Pszichoterapias
Ideg- €s elmekortani Klinika 1908. Klinika ES Neuroldgiai Klinika 2008.

Puccini



Neurolégiai Klinika + Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
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Bokaval fordult egyet a vildg. Most mar elotortek a szemébdl a konnyek. Sietett, aztan
rohanvast futott a kapu felé. Menekiilt mnen, err6l a hiitlen darab foldrol, amelyet ok annyi
szenvedessel, annyl hosiesseggel vedtek meg. s amely most hutleniil elhagyja Oket, hogy egy
nagy bérkaszarnyat vegyen a hatara érok idokre.




Kerdesek?
rethelyi.janos@med.semmelweis-univ.hu




