A
SZEMELYISEGZAVAROK



A SZEMELYISEG

> A szemelyiség a személy egyedi tulajdonsdagainak

osszessege

A szemgélyisegzavar:

Nem betegség, hanem a szemelyiség allando tulajdonsaga

Mar gyermek-, vagy serdiilokorban megmutatkozhatnak
tiinetek, de személyiségzavar megallapitdsa csak 18 eves
kor utan lehetseges

Normal szemeélyiségvonasok szelsdséges
megnyilvanulasai

Allandé gondot jelent a kornyezet szamara

Allapot, nem epizodikus esemény



A SZEMELYISEGZAVAROK ALTALANOS
JELLEMZOI

= Altaladban els6sorban érzelmi szférat, az indulatok
kontrolljat €rintik, €s a szocialis beilleszkedés tertileten
mutatkoznak meg

= Az egyeén dnmagahoz ¢s masokhoz valo viszonya
diszharmonikus, allando fesziiltseéget hordoz

= Nem rendelkezik empatias képesseggel

= Altalaban nincs belatasa a sajat magatartasara, ezért
segitseéget sem 1genyel

= A zavar szituaciotol fliggetlen, a helyzetek széles skalajan
megmutatkozik

= A személyis€égzavar mind a munkahely, mind a maganélet
tertiletén problémat okoz



TORTENETI ADATOK
S ,,Fszichopétia” fogalma: Mult szazad eleje oOta terjedt
€

» Eredetileg az antiszocialis tulajdonsagokra
vonatkoztattak

= Jellemzoi:

v"Nem tanul — merev magatartasi és kognitiv
sémakkal rendelkezik

v"Nem szenved

v'Nem szeret — egocentrikus, nem tud decentralni,
birtokolni akar



» Gyakran hasznaltak a ,,szociopatia” kifejezest,
hangsulyozva a szocialis beilleszkedes zavarat

» Kurt Schneider: kibdviti a pszichopatia fogalmat
v’ A pszichopata jelentdsen kiilonbozik az atlagtol

v'Ezen tulajdonsagai miatt maga is szenved

v’ A pszichopatiak 10 csoportjat kiilonitette el —
hipertimias, depressziv, hangulatlabil,
kedelytelen, aszténids, onbizonytalan,
fanatikus, becsvagyo, exploziv, akaratgyenge



Nyiro Gyula: a pszichopatiak 4 csoportjat kiiloniti
el — 0szton-, affektiv-, akarat-,
jellempszichopatak

Uj osztalyozasi rendszerek: BNO, DSM — Nem
hasznaljak a pszichopatia kifejezest, pejorativ
jellege miatt.

Helyette: ,,Szem¢lyiségzavar” kategoriaja

DSM rendszerében a személyiseégzavar a
multiaxialis diagnosztika egy tengelye (lI.

tengely)



ETIOPATOGENEZIS

" Genetikal tényezok:

v'Személyiségzavarok konkordanciaja kiilon
nevelt egypetéjli ikreknel 1s nagyobb (USA,
15000 1kerpar vizsgalata)

v' Az excentrikus személyiségzavarok a
szkizofreniaval, a szorongo
szemelyiségzavarok a depresszioval mutatnak
szoros kapcsolatot

v Utobbi id6ben temperamentum- és karakter
jellemzok kulonvalasztasa



A temperamentum jellemzdok fokent biologiai
tenyezokkel fiiggenek Ossze

A karaktervonasok a szocializacio soran alakulnak ki

Minimalis agy1 karosodas eseten gyakoribb a kesobbi
szemelyisegzavar

Antiszocialis szemelyisegzavarnal gyakor a specialis
EEG elvaltozas (lassu hullamok)

Egyéb elvaltozasok: csokkent REM-latencia, pozitiv
dexametazon-szupresszios teszt, szakkadikus kovetd
szemmozgasok (mint sch-ban)

Impulzivitassal és affektiv labilitassal jaro
allapotokban alacsonyabb SHIAA-szint és fokozott
noradrenerg aktivitas



A PSZICHOANALITIKUS ISKOLA

* A szemelyiségzavarokat a koral gyermekkor
fejlodesenek konfliktusara vezetik vissza:

v Oralis fejlédési fazis zavara — sziil6i figgdség
fixalodasa — dependens, passziv-agressziv
szemelyisegzavar

v' Analis fazis rogziilése — anankasztikus
szemelyisegvonasok

v'Fallikus fazis zavarai — felszines kotddések, rovid
tava kapcsolatok, hisztionikus személyiség

v/ Ujabb pszichoanalitikus irodalom: Hatareseti
(borderline) személyiségzavar kérdései — Koral
gyermekkor (1,5-3 év) jellemzd konfliktus
megoldast modja a hasitas a legjellemzObb vonasa



TANULASELMELET ES KISERLETI
LELEKTAN

" A szemelyisegzavarokat hibas tanulasi
folyamatokra vezeti vissza

* Temperamentum tulajdonsagok koziil kiemel:
Ujszeruseg iranti fogekonysagot, kockazatkerulest,
jutalomfiiggdséget

» Karaktertulajdonsagok szempontjabol:

oniranyitottam magatartas alacsony szintje,
kooperativitas hianya



EPIDEMIOLOGIAI ADATOK

v’ Altalaban 5-15%

v Pszichiatriai betegpopulacioban gyakori komorbid
allapot

v Depresszioban: 50% a személyiségzavarok
aranya, leggyakoribb a borderline

v' Férfiaknal gyakoribb: antiszocialis, szkizoid,
kényszeres

v No6knél: dependens, szorongo



A SZEMELYISEGZAVAROK
FELOSZTASA

A szemelyisegzavarokat a DSM a II. tengelyen
diagnosztizalja, ¢s 3 O csoportba sorolja:

A. Kilonc csoport
B. Dramatikus csoport
C. Szorongo6 csoport

A kategoriak atfedik egymast, egy szemelynel tobb
1s jelolheto.



A) CSOPORT: EXCENTRIKUS CLUSTER

1. Paranoid személyiségzavar: masok cselekedeteinek
negativ, artalmas szandekot tulajdonit bizonyos
helyzetekben.

Jellemzdi1: - bizalmatlan, gyanakvo

- eérzekeny, sértddekeny
- Gyakran masokat hibaztat, azért 1s, amicrt 6 a felelos

- Kronikus igazsagkeresO — ha ez a tulajdonsag
eloterbe keril: kverulatoros személyiség

- Nézeteiben bigott, dogmatikus, gyakran fanatikus
- “Ingerlekeny, féltckeny

- Nincs humoreérzéeke, keriili a masokkal valo szorosabb
kapcsolatot



2. Szkizoid személyiségzavar:

Szocialis kapcsolatok iranti €rdektelenség
Szegényes erzelmi kifejezOkészseg
Visszahuzodo, tavolsagtarto

Nem ért1 az érzelmi kapcsolati igényeket, €érzelmi
kapcsolatban 6romét nem lel

Szexualis kapcsolatokban 1s kozonyos
Tobbnyire maganyos, szoros emberi kapcsolatai nincsenek
Erzelmileg hiivos, tartézkodo

Kozombos a visszajelzésekkel, dicserettel ¢s kritikaval
szemben

Szivesen fantazial, vonzodik egyes targyakhoz
Metafizikai kérdeésekkel szivesen foglalkozik

Erzeketlen szociadlis normak, hagyomanyok irant



. Szkizotipias személyiségzavar:

Korabban a szkizofréniahoz tartozott, BNO-10 most is a
szkizofrénia-csoportban targyalja

Kilone kulsd megjelenéseben ¢s magatartasaban
Kiterjedt fantaziavilag

Szocialis kapcsolatok hianya

Magatartasa hiivos, megkozelithetetlen

A szocialis kapcsolatok kényszere szorongast valt ki
Kiilone, sokszor bizarr megnyilvanulasai vannak

Magikus gondolkodasra hajlamos, furcsa hiedelmei
vannak, gondolkodasa homalyos, sejtelmes,
megfogalmazasai sokféleképpen ertelmezhetok

Pszichotikus epizodok lehetnek, hallucinacidkkal, sch
kifejlodhet



B) CSOPORT: DRAMATIKUS CLUSTER

1. Antiszocialis személyiségzavar:

A BNO ,.disszocialis” személyis€gzavarkent targyalja,
a bortonben 1évok 75%-ara jellemzd

Felelotlenség, antiszocidlis magatartas, a szocialis
normak ¢s masok jogainak mell6zése

A magatartaszavar gyakran gyermek- €s
serdiilokorban megjelenik — hazudozas, lopas,
1skolakeriilés, elkoborlas, verekedések, vandalizmus,
kegyetlenkedések, korai dohanyzas, drogfogyasztas

A zavar elsOsorban a szocialis szferaban jelentkezik

Nincs empatias képessege, figyelmen kiviil hagyja
masok jogait



Gyakori blincselekmeények
Alacsony frusztracio tiires

Gyakor1 agressziv, kegyetlen megnyilvanulasok, akar sajat
csaladtagokkal szemben is

Megbanast nem ¢€rez, buntudatra keéptelen
Nem tanul a tapasztalatokbol (bortonbiintetés utan sem!)

Konnyen létesit szocialis kapcsolatokat, de azokat
megtartani nem tudja

,,amoralis” — szocialis normak figyelmen kiviil hagyasa



2. Instabil (hatareseti) személyiségzavar:

= ,borderline” személyiségzavar

BNO megkiilonbozteti az impulziv €s a hatareseti
alcsoportot

Szeszelyes hangulatingadozasok, impulzusok
korlatlan kirobbanasa, a kovetkezmények
figyelembevétele nelkil

Elnevezes: hatareset: = a neurdzisok €s a pszichozisok
kozott helyezheto el

Jellemzok: varatlan diihkitorések jelentektelen
kritikara is, Onpusztito magatartas, egyéb onkarositas

Az onkép stabilitdsa kovetkeztében érzelmi
kiegyensulyozatlansag



Szilard belsd celok, tervek, elképzelesek hianya
Hianyzik a hosszu tava koherens €letvitel

Fekete-fehér latasmod: az emberek jok vagy rosszak,
gylilol, vagy csodal

Magatartasa kiszamithatatlan, sokszor extrém
megnyilvanuldsai vannak (evészavarok, felelotlen
kapcsolatok, torvénysertesek, kockazatos magatartas,
alkohol- és drogfogyasztas)

Gyakran szovddik depresszioval, érzelmi krizisekkel



3. Hisztrionikus személyiségzavar:

Szelsoseges erzelmi megnyilvanulasok, kifejezett feltlinési
vagy

Teatralis magatartas

Akkor é€rzi j0l magat, ha kozéppontban lehet

Allandé igény a kiilsé megerdsitésre, dicséretre, ezeket
sokszor kiprovokalja

Konnyen befolyasolhato, szuggesztibilis
Allando élmény- és tjdonsagkeresés
Feltundek, kihivoak, attraktivak, csabitoan viselkednek

Tartos, meély kotddésre nem képesek, szexualisan kevessé
aktivak

Szocialis kapcsolatokban manipulativak



4. Narcisztikus személyiségzavar:

Felsobbrenduséegenek tudata megjelenik
viselkedésében, fantaziaiban

Allandé csodalatot, elismerést var kornyezetétol

Onmagat specialisnak, kiilonlegesnek véli, akire az
altalanos szabalyok nem ervenyesek, kilonleges jogai
vannak

Kritikat nem tiir1
Empatias készsége nincs, decentralni nem tud
Hajlamos kizsakmanyolni masokat

Enideal és onkép egybeesik



C) CSOPORTHOZ TARTOZO ZAVAROK

1. Szorongo (elkeriilo) személyiségzavar:

- Allando¢ fesziiltség, aggodalmaskodas, félénkség
- Allando rettegés az elmarasztalo kritikaktol

- - VisszahUz6do, érzekeny, , kisebbségi komplexusai™
vannak

- Feltetlen szeretet var el mindenkitol

- ‘Alapvet0 magatartasi strategiaja az ingerkerules



2. Fiiggo (dependens) személyiségzavar:

Onmagat er6tlennek, gyamoltalannak éli meg — élete
fontos teriiletein, fontos eseményekben masokra
tamaszkodik

Aszténiasnak 1s nevezik
Masoktol fiiggés jellemzi
Sériilekeny az elhagyassal, szakitassal szemben

Onmagit masoknak rendeli ald, dontéseket nehezen
hoznak

Nehezen fejezik ki sajat erdekeiket €s kivansagaikat

Nehezen viselik az egyediillétet



3. Kényszeres személyiségzavar:

Merev sémak jellemzik a magatartast €s a
gondolkodast

Tokéletességre torekvés jellemzi, perfekcionista

Nem kepes clkiiloniteni a relevans €s irrelevans
informaciokat (fiziologiai alapprobléma) — a dontési
folyamatok elnyulnak

—> lassu, koriilmeényes, a dontéseket szivesen
halogatja

Merev, nehéz eltériteni a szandékaitol

Kimeért, mozgasa lassu, spontaneitasa hianyos,
mindent elore megfontol

Lelkiismeretes, megbizhato



EGYEB SZEMELYISEGZAVAROK

- Passziv-agressziv
- Szenzitiv

- Depressziv

- Hipertim

- Irritabilis szemelyiségzavar

» Masodlagos, kovetkezményes személyiségzavarok



A SZEMELYISEGZAVAROK DIAGNOZISA

» ElsOsorban az ¢letvezetés elemzése alapjan.

» A személyiségzavarban szenvedok €letvezetése
egyenetlen, a kovetkezo teriileteken:

- Szocializacio

-  Iskolaztatas (magatartaszavarok)
- " Palyavalasztasi problemak

- Allandoan 1j elképzelések, tervek
- - Gyakori munkahely-valtoztatasok
-~ Munkahelyi konfliktusok

- Parvalasztasi nehézségek, kapcsolati kudarcok



- Konfliktu6ézus hazassag

- Sok valas, gyorsan valtakozo kapcsolatok

- Hatdsagokkal valo konfliktusok, torvénysértések
» Pszichologiai vizsgalatok

» Korabbi agykarosodas, organikus sériilés (EEG, képalkoto
eljarasok)

» Sokszor nehéz a differencial diagnosztika

» Tobb mint 50%-ban mas pszichiatriai allapottal jarnak
egyutt

» Leggyakoribb komorbid betegség: alkoholizmus, egyéb
szenvedelybetegsegek, affektiv zavarok



A SZEMELYISEGZAVAROK LEFOLYASA

» Alapvetden kronikus

» Legtobbszor a problémak mar gyermek- ¢€s ifjukorban
megjelennek

» A zavar jelent6s mértékben érinti a csaladi €letet, a
munkaval kapcsolatos viszonyokat

» Kimenetel fiigg a sulyosbité tényezok fennallasatol (pl.
komorbid szenvedélybetegség €és egyeb pszichiatriai
allapotok, kriminalitas, rossz szocialis koriilmeények stb.)

» Hosszutavon: 1/3 kedvezo lefolyast, 1/3 viszonylag
kedvezo, 1/3 kedvezotlen



TERAPIA

» Tobbség nem kér magatol segitséget
» ElsOsorban pszichoterapia

» Gyogyszeres kezelés: fokeént szélsoséges affektiv
megnyilvanulasok esetén

- Hangulatzavarok esetén antidepresszivum
- - Impulzuskontroll zavarok esetén Li, CBZ
- Szorongasos zavarokban anxiolitikumok

» Fontos mozzanatok:

- Motivacio fenntartdsa

- Kapcsolat megtartasa

- Apro Iépesek modszere (kicsi €s realis célok)

- Direktebb eljarasok a magatartas €s a beallitodasok iranyaban
eredményesebbek



