Képzés célja: Kblcsénds bizalmon alapulb orvos-beteg viszony kialakitasa és megtartasa. A korképek
felismerése, differencialdiagnosztikai elkiilonitése. Terdpia beallitasa és kovetése,  esetleges
mellékhatasok és interakciok felismerése és megsziintetése.

A szakorvosjelolt feladata: az adott osztdly munkajaba vald bekapcsolodas, viziteken,
megbeszéléseken valo részvétel. Szakorvosi szupervizio mellett a betegek felvétele, a felvétel
dokumentalasa, vizsgalati terv elkészitése €s megvalositasa, valamint a gyogyszeres terapia beéllitasa,
modositasa és monitorozasa. Mindezek dokumentalasa a dekurzusban és zardjelentésben.

Felvételes pszichiatriai osztalyos gyakorlat 15 honap
(ezen beliil 3 ho pszichiatriai siirgésségi ellatas)

Siirg6sségi ellatas

Betegfelvétel (50 — alabb konkrétan felsorolt esetekbél. min. 1)

Beleegyezési nyilatkozattal kapcsolatos tajékoztatas

Surgésségi felvétel jogi hatterének ismerete (bejelentés, kijelentés, biroi szemle)
Kényszerintézkedések elrendelése, dokumentélasa, ellendrzése

Kotelez6 kezelés dokumentélasa

Kényszerelbocsatas

Kozvetlendl veszélyeztetd beteg vizsgalata, ellatasa

Zavart tudatallapotl beteg vizsgalata, differencialdiagnosztika, ellatas

Gatolt beteg vizsgalata, differencialdiagnosztika, ellatas

Szorongd beteg vizsgalata, differencialdiagnosztika, ellatas

Nyugtalan, agressziv er6szakos beteg vizsgalata, differencialdiagnosztika, ellatas
Intoxikalt beteg vizsgélata, ellatasa

Delirium diagnosztizalasa, ellatasa

Ongyilkossagi veszély észlelése, stlyossaganak megitélése (preszuicidalis szindroma,
halalvagy, szuicid gondolatok, intenciok, terv felmérése), ellatasa

Pszichoaktiv szerek hasznélataval kapcsolatos pszichozisok

Krizis allapotok, krizisintervencio alapjai (Csaladon bellili erdszak ellatasa, intézkedések.
Egyedul él6 beteg szUl6 kiskoru gyermekkel, csecsemével ellatasa, intézkedések)

ECT indikacié felallitasa, elékészitése, elvégzése

Hajléktalan beteg vizsgalata, ellatasa

A magyar nyelvet nem beszél6 (kulfoldi) beteg vizsgalata, ellatasa

Toxikologiai gyakorlat (2 hét) (az egyes drogok és az dnmérgezésben leggyakrabban hasznalt
gyogyszerek és egyéb szerek hatdsmechanizmusanak, intoxikacios tineteinek, detoxikalas
mabdszereinek ismerete)

Felvételes pszichiatriai osztalyos gyakorlat

Szkizofrén beteg (altipusok sajatossagai)

Egyéb pszichotikus zavarok (szkizoaffektiv pszichozis, szkizofreniform zavar, révid pszichotikus
zavar, pszichogén psychosis, organikus pszichoszindréma))

Hangulatzavarok

Panikbetegség, agorafébia, szocialis- és mas fobiak

Generalizalt szorongasos zavar.

Poszttraumas stressz zavar

Akut stressz zavar



Alkalmazkodési zavarok

Kényszerbetegség és a kényszer spektrumaba tartozo betegségek
Szomatoform és rokon zavarok

Disszociativ zavarok

Pszichoszomatikus megbetegedések, pszichoimmunolégia
Ftkezési zavarok

Szexudlis zavarok

Amnesztikus zavarok

Demenciak (BPSD tlineteinek felismerése)
Pszeudodemenciék, differencialdiagnosztika

Oligophreniak

Epilepszia

Szomatikus betegségek okozta specifikus mentalis zavarok
Személyiségzavarok diagnosztikaja, diff. dg.

Borderline személyiségzavar

Kiegészitd vizsgalati eljarasok (labor, képalkoto, pszicholégiai) alkalmazasa
CselekvOképességet korlatozo/kizaro allapotok felismerése, jogi teenddk ismerete
Forenzikus pszichiatriai tevékenységek (elmemegfigyelés lefolytatasa, dokumentalasa, jogi

szabalyozassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa)
Betegjogok

Belgyogyaszati gyakorlat 1 hénap

Képzés célja: A korképek felismerése, differencialdiagnosztikai elkiilonitése. A sziikséges vizsgalatok
indikalasa. Esetleges mellékhatasok felismerése és megsziintetése, dozisvaltoztatas. Lehetséges

interakciok felismerése.

Kardiovaszkularis beteg

Arrhytmiés beteg

LégzOszervi betegségben szenvedd beteg
A viz- és elektrolit-haztartas zavarai
Vesebetegsegek észlelése, klinikai vizsgalata
Hasi fajdalom

Gastrointestinalis vérzés

A maj és az epeutrendszer megbetegedései
Vérképzbrendszer megbetegedései
Endokrin betegségek

Autoimmun betegségek

Neuroldgia gyakorlat 2 hdnap

Siirg6sségi ellatas

LP indékcidja és gyakorlata, végzése

EEG indikacio és lelet értékelés

Képalkotok indikacioja

Tudatzavarok észlelése, differencial dg, ellatasa
Fejfajas differencial dg, ellatasa

Bénulasos tlinetekkel jelentkezd beteg vizsgalata, diffdg
Stroke dg., ellatas



Traumas idegrendszeri szovodmények észlelése, diffdg, ellatas
|degrendszeri gyulladasok dg., differencialdg, ellatasa
Szédllések differencial dg, ellatas

Mozgéaszavarok differencial dg, ellatasa

Neurolégia gyakorlat

Parkinson betegségben szenvedd beteg ellatasa (kilonos tekintettel a szekunder és iatrogén
forméakra)

Epilepszias beteg vizsgalata, ellatasa

Neuroimmunoldgiai betegségben szenved0 beteg vizsgélata, ellatasa
Fajdalomszindromak differencial diagnozisa és ellatasa

Periférias idegrendszeri tlinetekben szenvedd betegek vizsgélata, diffdg, ellatasa
Idegrendszeri daganatos betegek vizsgalata, ellatasa

Paraneoplasias szindromak differencial dg, ellatasa

Neurodegenerativ folyamatok diff dg, ellatas

Vaszkularis kérképekhez tarsuld pszichés és viselkedészavarok felismerése és kezelése

Gyermekpszichiatriai gyakorlat 2 honap

Kérképek:

Pszichoszomatikus korképek

Evészavarok

Hangulatzavar, szorongasos korképek

Magatartasi zavarok

Fejl6dési és tanulasi zavarok

ADHD

Autizmus

Indulati élet szabalyozasanak nehézségei, beilleszkedési problémak,
Kronikus, testi betegségben szenvedd gyermekek és csaladtagjaik gondozésa
Mentalis retardacio felismerése, felmérése, tarsuld viselkedészavarok kezelése
Kozvetlen veszélyeztet6 allapotl gyermekek

Drogfogyasztas (egyszeri), drog abuzus, dependencia

A pszichiater rezidens szakmai feladatai

1. hénap:

1. arezidens megfigyel6ként részt vesz az osztélyos csoportok életében, személyes
tapasztalatokat szerez a kilonbdz6 életkoru, gyermekpszichiatriai korképpel él6 gyermekek
problémairdl.

2. arezidens a szakorvos mellett megfigyel6ként részt vesz az els@ interjukon és a betegek
osztalyos kivizsgalasaban

3. részt vesz a viziteken, szupervizidkon, esetmegbeszéléseken és az osztalyos

tovabbképzéseken.
2. hénap:
1. aszakorvos iranyitasa mellett fokozodo6 dnallésaggal részt vesz az osztalyos betegek
kivizsgélasaban.

2. tajékozddik a gyermekkorban hasznélt pszichodiagnosztikai médszerekrdl - a
pszicholdgussal egyeztetve megfigyel6ként részt vesz a pszichodiagnosztikai
vizsgéalatokon



3. arezidens a szakorvos mellett részt vesz az elsé interjukon és a beteg osztalyos
exploracidin, kilonos tekintettel a csaladkonzultaciokra

4. szakorvos mellett részt vesz a szakambulancia munkajaban

5. részt vesz a viziteken, szuperviziokon, esetmegbeszéléseken és az osztalyos
tovabbképzéseken

6. Gyermekkorban alkalmazhaté pszichofarmakoterapia alapjainak megismerése

Idéskori pszichiatriai gyakorlat - 3 ho

Képzés célja: A korképek felismerése, differencialdiagnosztikai elkilonitése. A sziikséges vizsgalatok
indikalasa. Esetleges mellékhatasok felismerése és megsziintetése, dozisvaltoztatas. Lehetséges
interakciok felismerése.

Betegfelvétel (alabb felsorolt esetekbdl. min. 1)

A kivizsgalas modszerei, indikécioja, menete és értékelése (kognitiv tesztek: MMSE, ACE
elvégzése)

Alzheimer kor (enyhe, kozepes, sulyos)

Vaszkularis demencia

Egyéb demencia

Enyhe kognitiv zavar

Demenciahoz tarsulé delirium

Demenciéhoz tarsulé pszichozis

CselekvOképességet korlatozd/kizaro allapotok felismerése idds korban, jogi teendék ismerete

Id&skori depresszid

Szuicidium idéskorban (a hattérben allé mentalis zavar felismerése és kezelése,
pszichoszocialis tényezok felismerése és értékelése)

Idéskori szorongasos allapot

ldéskori szomatoform/konverzios zavar

Személyiségzavar idéskorban

Szkizofrénia idéskorban

Paranoid pszichozis idéskorban

|déskori ménia (maniform tlnetegyUttes)

Alkoholizmus/gydgyszerfliggdség (és szovédményei) idéskorban
Belgyogyaszati/egyéb szomatikus betegség pszichiatriai szovédményei idéskorban

Pszichiatriai rehabilitacios gqyakorlat - 3 hd

Allapotfelmérés: karosodasok felmérése, fogyatékossagok felmérése, meglévd képességek,
eréforrasok felmérése,

Eletminéség mérése,

Rehabilitacios terv készités,



Alkohol-droq osztalyos gyakorlat - 3 hd

Képzés célja:Az addiktoldgia korképek felismerése, kezelése biologiai, pszicho- és szocioterapias
madszerekkel. Komorbiditas felismerése, els6dleges és masodlagos addikciok
differencialdiagnosztikaja.

Akut intoxikacio tlnetcsoportja:
Alkohol
Cannabis
Pszichostimulansok
Opioidok
Szerves oldoszerek
Egyéb (legujabb, hagyomanyos tesztekkel nem kimutathaté dogok, pl. Kati)

Visszaélés (abuzus) tlnetcsoportja,

Fliggdség (dependencia) tiinetcsoportja (Viselkedési addikciok — jatékszenvedély, Internet, stb.)
Megvonasi tinetcsoport,

Szerhasznalattal kapcsolatos pszich6zisok,

Amnesztikus tunetcsoportok

Pszichiatriai jarobeteg-rendelés - 8 ho

Betegvizsgalat és dokumentacio
Konziliumi vizsgalat és terapias javaslat
Konzultacids-kapcsolati tevékenység (tarsszakmak, pszichiatriai gondozok, szociélis haldzat)
Betegbeutalas
kozvetlen veszélyezteté magatartas megitélése, menedzselése
a pszichopatholdgiai tiinetek organikus hatterének differencialdiagnosztikaja
Forenzikus pszichiatriai — nem szakért6i — tevékenységek (vizsgalat gondnoksag alé helyezés
elinditasahoz, végrendelkezé/szerz6déskotési képesség megitéléséhez, az ellatas
visszautasitdsahoz szlikséges dontési képesség megitélése stb.)
Krizis intervencio

K0z0sségi pszichiatria - 1 ho

Betegfelvétel

Betegvezetés

Csaladgondozas

Csaladkonzultacié

Pszichoedukacios ulés vezetés
Készségfejlesztési tréningben vald részvétel
Team munkaban val6 részvétel



Pszichoterapias gyakorlat - 3 hd

Propedeutikai ismeretek gyakorlati elsajatitasa. Pszichoterapids kezelést igényl6 korképek
diagnosztizalasa, differencialdiagnosztikai - elkilonitése. Pszichoterapias technikak megismerése,
megtanulasa.

EISO INTErjU ... 12 eset
Osztalyos egyéni betegvezetés szupervizié mellett............ 12 eset
Ambulans pszichoterapia szuperviziéo mellett...................... 2 eset
Osztalyos nagycsoporton részvetel.............cooevvvnncenne 10 6ra
Koterapeuta pszichoterapias csoportban...........ccceeevenee. 90 é6ra
Csoportos + egyéni szupervizioban valo részvétel ............. 30+10 dra
Csaladterapias Ulésen valo részvétel, 1 alkalom................. 2 bra

Egyetemi képzohelyen eltoltend6 gyakorlat - 3 ho

Lehetbséget ad a szakorvosjelélt specialis szakiranyu érdeklbdésének, vagy hianyos képzettségének
megfelelé osztalyon vald tevékenységre, részveételre a klinikai tovabbképzésekben. A gyakorlat helyérol
a kepzés vezetbje dont a szakorvosjelolt kerése és a mentor javaslata alapjan.

Elektiv gyakorlat - 12 ho

Lehet6séget ad a szakorvosjeldlt specidlis szakiranyu érdeklbédésének megfelelé osztalyon valo
tevékenységre, kutatasra, tanulmanyutra. A specialis teriileten ( pl. kutatasban, tanulmanyuton) eltéltott
id6 képzésbhe torténd teljes vagy részleges beszamitasarol, elfogadasardl a képz6hely vezetbje dont.

Folyamatos elméleti tovabbképzés 5 éven keresztiil, ebbdl V2 év pszichoterapias propedeutika

Félévenkénti teljesités igazolas az osztalyfénokoktdl

Szakorvosok folyamatos tovabbképzésére (CME) akkreditalt képzéseken valo részvétel felsorolasa,
igazolasa

A szakirodalom kovetése (hazai és nemzetkdzi folydiratok), cikk- és/vagy konyvreferatumok készitése
Klinikai referaldkon val6 esetbemutatas



