Kaszas Ndra Maria, gyogypedagogus vagyok.

2018 majusatdl dolgozom a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinikdjanak
munkatarsaként.

Heti négy napot toltok a Kutvolgyi Klinikai Tomb Klinikai és Kutatdsi Mentalhigiénés Osztalyan (akut
és gerontopszichiatriai részlegén), egy napot pedig a Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinikan, ahol
délel6tt a Nappali Kérhazban, délutan pedig az A2 osztalyon vezetek csoportokat.

Szakmai utamat az Orszagos Pszichiadtriai és Neuroldgiai Intézet V. Pszichidtriai és Forenzikus
Pszichiatriai Osztalyan kezdtem, Dr. Magyar lvan Gyorgy osztalyvezets f6orvos vezetése mellett.

Az a szUk harom és fél év, melyet az egykori OPNI foglalkoztatasvezeté munkatarsaként eltélthettem,
az a szakmai szinvonal, melyben szaktertiiletiink szakemberévé valhattam, alapjaiban hatdrozza meg
szemléletemet és betegeinkhez vald szeretet- és tiszteletteljes hozzadallasomat, a legmagasabb
szakmai szinvonalra térekvésemet.

A Kutvolgyi Klinikai Tombben, a Klinikai és Kutatasi Mentalhigiénés Osztalyon az elmult hénapokban
igyekeztem kiépiteni az osztalyos foglalkoztatds kereteit és betegeinket mobilizald, aktivizald
tartalommal megtolteni. Enekeltiink gitar- és hegedl kisérettel, rajzolunk, festiink, nemezeliink,
mentalis képességfejlesztést végziink agytorna feladatokkal, valamint filmklubot tartunk.

Munkamat segiti Szenttornyai Mdria szocioterapeuta, ,népi kismesterségek oktatéja” képzettséggel
rendelkezé kollégandém is, aki tobb mint 10 éve dnkéntes munkatarsam. Marika vezeti a kézimunka
kort.

2018. szeptember 18-an nyilt meg osztalyunkon Horvath Balazs fotdmdvész kidllitdsa, melyet magam
rendeztem meg.

Elinditottam egy irodalmi délutdn elnevezésl programot, ahova olyan el6addkat hivunk meg, akik
maguk is pszichiatriai betegséggel kiizdenek, hogy a sajat irodalmi érdekl6désiknek megfeleld
m{sorral kedveskedjenek sorstarsaiknak.

Terveim kozott szerepel, hogy rendszeresen tartanank zenei el6adasokat is, bevonva énekesként
bent fekvé betegeinket. Itt gitar-, hegedu-, furulya, vagy tarogato kisérettel énekeljik népdalainkat,
vagy kézismert dalokat, slagereket.

Szeretném meghivni az Uvegharang Tarsulatot — mely szintén az OPNI-ban alakult - vendégjatékra.

igéretet kaptunk a Kalevala kérustél, hogy Advent idején hangversenyt adnak osztalyunk betegeinek
és munkatarsainak.

Ambulans csoportokat is szeretnénk inditani az osztalyunkra visszajaré, gondozott betegeink
szamdra.

Lépésrél Iépésre egy korszer(, magas szinvonalu ellatas épitd kovei kerililnek naprél napra a helytikre,
az osztalyos foglalkoztatas tekintetében.

Hiszem, hogy minden valdra vald kimagaslé tett, eredmény egy szerény, mégis hittel teli gondolatbdl
szarmazik. A naprdl napra valéra valtott kicsiny |épéseknek a hive vagyok, mely 1épésekbdl talan
valami szebb és jobb is képes feléplilni, mint amit most képes vagyok el6re latni.



