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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban kurzusok célja, hogy a hallgatok az altalanos orvosi
miikodéshez szilikséges pszichoterapids alapismereteket szerezzenek. Elvaras a hallgatokkal szemben,
hogy az orvosi munkahoz sziikséges alapvetd pszichoterapias technikakrol ismereteket szerezzenek,
képesek legyenek alapvetd pszichoterapias technikakat alkalmazni. A kurzus elvégzésének tovabbi célja,
hogy a hallgatok elmélyitsék kommunikacios készségeiket, onalldan legyenek képesek pszichoterapiat
1gényld problémak felismerésére, és azok alapszintli kezelésére.

A targy tematikdja (lehetéleg heti bontasban, sorszamozva):

A blokkok soran élménykozpontl készségfejlesztd tréning-elemeket haszndlunk. Az eléadasok a
blokkokba dgyazva hangzanak el, minden blokkban két eldadas. Minden tomb 4 blokkbol 4ll. A tomb
végén a hallgatok tobbszords valasztasos tesztvizsgat tesznek

1. Blokk.

Fokusz: bevezetés, az orvosi kommunikacid és orvosi pszichologiai tantargyban tanultak felidézése,
szocializacid a tombositett tréning-jellegii oktatasra. Elsajatitando készségek: visszatiikrozések,




normalizalas, atkeretezés, dekatasztrofizalas, Szokratészi kérdezés.
Témak:

e Bevezetés.

e A pszichoterapia szerepe az orvosi gyakorlatban és a betegség okozta stressz kezelése
e Pszichoterapias alaptechnikak

e A szorongas pszichoterapias kezelésének alaptechnikai

A blokkban elhangzé eléadasok:

e Pszichoterapia alapmechanizmusai, valtozast el6idézo6 technikak, alapkompetencidk
e Szorongas pszichoterapiaja

2. Blokk.

Fokusz: olyan egymassal is gyakran komorbid mentélis zavarokkal kapcsolatos alap-pszichoterapias
készségek megismerése, ahol a KVT elsd valasztando kezelési mod. Elsajatitando készségek:
Viselkedés-aktivacio, pozitiv élményekre fokuszalas eldsegitése, standard kérdések, kognitiv torzitasok
felismerése, oszlop-modszerek, tandcsadas alapkészségei, stimulus kontroll, paradox instrukciok
alapelvei, parterapia alapelvei

Témak:

e Depresszio pszichoterapiaja
e Alvéaszavarok pszichoterdpidja
e Szexudlis problémak pszichoterapidja

A blokkban elhangzo eléadéasok:

e A depresszios epizod pszichoterapias kezelésének alaptechnikai
e Tanacsadasi modszerek, stimulus kontrol ill. paradox technikak elsésorban inszomnia €s a
szexudlis zavarok kezelésében




3. Blokk.

Fokusz: a mindennapi orvosi gyakorlatban gyakori problémat jelentd mentalis zavarok ill.
egylittmikodési problémak kezelése. A blokk kdzponti kérdése a motivaciot ndveld készségek
elsajatitasa. Elsajatitando készségek: motivacios interju, megoldaskdzpontu tanacsadas, asszertiv
konfrontacio

Témak:
e Kironikus betegek pszichoterdpias tamogatasa
e Szomatizécio pszichoterdpiaja
e Az addikciok pszichoterapidja

A blokkban elhangzé eléadasok:

e Motivacios technikédk a mindennapi orvosi gyakorlatban (elsdsorban szerhasznalattal €s
compliance-problémakkal kiizd6 betegek esetében)

e Szomatizéci6 pszichoterapidja

4. Blokk.

Fokusz: specialis nehéz helyzetek kezelése. Elsajatitand6 készségek: pszichologiai elsdsegély,
krizisintervencio, KOMP.

Témak:

e A pszichotikus betegségek pszichoterapids megkozelitése
e Nehéz betegek az orvosi gyakorlatban

e Krizisintervencié. Ongyilkossagi késztetés felismerése, pszichoterapias kezelése az orvosi
gyakorlatban

A blokkban elhangz6 eléadasok:

e Krizis intervenci6. Ongyilkossagi késztetés felismerése, pszichoterapidja az orvosi gyakorlatban




e Pszichotikus betegek pszichoterapias kezelése

E-learning tananyag: A tananyag, irasos tartalom mellett pszichoterapias technikakat bemutat6 vided
felvételeket tartalmaz. A diakok feladata, hogy a vonatkozo az e-learning tananyagot a tombositett
oktatas blokkjai el6tt atnézzEk, és abbol eldre felkésziiljenek

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége:

Az igazolas médja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén:

A gyakorlatvezetok jelenléti ivet és gyakorlati jegyzokonyvet vezetnek. Utdbbiban az oktatok rogzitik a
kovetkez6 adatokat: oktatott csoport, datum, a gyakorlatokon ismertetett témak, bemutatott
pszichoterapias technikéak. 3x45 perc hidnyzas megengedett a pdtlasokra a tombositett kurzusok altalanos
ide vonatkozo szabdlyai érvényesek

A félévkozi ellenorzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idépontja,
potlasuk és javitasuk lehetdosége: -

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak
szamat és tipusat is): Az alairas feltétele a gyakorlatokon valo aktiv részvétel, melyek soran a
pszichoterapias technikak gyakorlasa zajlik. A félévek elfogadasanak feltétele tovabba az e-learning
tananyagok attanulmanyozasa

Az osztalyzat kialakitasanak médja: a maximalisan elérhetd pont kevesebb, mint 50%-a -elégtelen,
51-60% - 2, 61-70% - 3, 71-85% 4, 86% vagy tobb - 5

A vizsga tipusa: tobbszoros valasztasos irdsbeli teszt

Vizsgakovetelmények: A tomb végén a hallgatok tobbszords valasztasos tesztvizsgat tesznek

A vizsgajelentkezés modja: A hallgatok csak ahhoz az intézményhez jelentkezhetnek vizsgara, ahol a
gyakorlatokat végezték. A vizsgajelentkezések a Neptun portalon torténnek, amely a vizsgakezdés
1d6pontjatol szamitott 48 oran beliil lezarja a jelentkezést. Ezt kovetden sem tjabb jelentkezésre, sem
vizsganap cseréjére nincs lehetdség a rendszeren.

A vizsgajelentkezés médositasanak rendje:
A vizsgajelentkezés modositasa a Neptun Rendszer altal megszabott keretek kozott torténik. Rendkiviili
esetben a Dékani Hivatal Neptun felelOse segit a 1étszamzaras utani modositas végrehajtasaban.

A vizsgardl valé tavolmaradas igazolasanak modja:
A vizsgarol vald tadvolmaradast a hallgato orvosi igazolassal igazolhatja harom munkanapon beliil. Ebben
az esetben nem rogzitjiik a ,,nem jelent meg” kifejezést a rendszerben.




A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:
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