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Elozmények

e Neurozisok

» 1980 - APA: Diagnostic and Statistic

Manual (DSM) I11.: Szorongasos

korkeépek, szomatoform korkepek,
étkezeési zavarok, stb.

» Jelenleg: DSM-5 és BNO-10



A szorongasos betegségek felosztasa-BNO-10

Agorafobia (panik
zavarral vagy
anélkiil)

Szocialis fobia
“Specifikus” fobiak
Panik zavar

Generalizalt
SZOrongas

Kevert szorongasos-
depresszios
szindroma

Keényszerbetegség
Akut stressz reakcio

Posttraumatikus
stressz szindroma

Alkalmazkodasi
zavar (szorongassal
vagy kevert
SZOrongasos €s
depresszios
szindromaval)



Epidemiologia

KORKEP Elettartam 1 éves 1 havi
Fobiak 14 9 6,3
Generalizalt szorongas 8,5 4
Kényszerbetegseg 3 2,1 1
Panik betegség 2 1,3 0,5
Alkohol kb. 10 7,4 2,8
Major depresszio 7-10 5 1,8

Disztimia 7-10 54 3,3



A szorongasos betegsegek

r7 e

fontosabb jellemzoi

Valtozatos tinetek (szazarcu szorongas)

— pszichés, szomatikus, vegetativ és viselkedés
tunetek (pl. elkerulo viselkedés)

Fluktualo lefolyas
Kronikus, gyakran progressziv lefolyas

Gyakori a komorbiditas és a
szovodmények

Altalaban 2:1 a né:férfi arany



A szorongasos betegsegek
lefolyasa

*Flukctualo,
gyakran Kronikus és
progressziv .' — @O Egészséges
| Aggodalom”
=@ Panik

Szorongas :-
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Gyakori szovodmények

Alkohol/gyogyszer/illegalis drog abuzus
és dependencia

Depresszio kb. 40-60%
Inszomnia
Ongyilkossag: kb. 30-szoros a riziko!

Kardiovaszkularis szovodmények kb.
+9%



A terapia orientalt diagnosztika

GYOGSZERES TERAPIA

* A diagnozis kategorialis.

» A beteget egy dg
kategoriaba sorolja be.

e A terapia célja, hogy a
dg-ban megallapitott
szindroma okait

sziintesse meg (“kijavit”,
“helyreallit™).

PSZICHOTERAPIA
A dg probléma orientalt.
A beteg jelen allapotat a
célhoz viszonyitja.
A problémak valtoznak
az ido mulasaval.
A terapia célja a beteg
egészségének és
“hatékonysaganak” a
javitasa.



A terapia orientalt diagnosztika(2)

GYOGSZERES TERAPIA PSZICHOTERAPIA

A Kkorkimeneteladgésa - A korkimenetel

th “terméke”-univerzalis kritériumai minden

kritériumok. beteg szamara
kiilonbozoek és a
valasztott kritériumok
hatarozzak meg a
terapia céljait és
modszereit.



Agorafobia
Olyan helyeken és helyzetekben
jelentkezik, amelyekrol nehéz vagy
kellemetlen Kkijonni, elmenekiilni vagy
segitseget kapni
Elkerulo viselkedés
Igen gyakran szovodik panik
szindromaval

Sulyos kimenetel gyakori - nehezen
értheto

(Trélat: “lucid insanity”)
y



Panikbetegség tunetei

palpitacio,
tachycardia

izzadas =

3 _
remeges ; % v, §

’ . »Analyse That” (Csak
legszomj semmi panik) Robert De

fuldoklas .
mellkasi fajdalom
hanyinger, hasi
panaszok

szédiilés, bizonyta-
lansag, ajulas érzése
derealizacio,
deperszonalizacio

megoriléstol vagy
kontroll elvesztésétol
valo félelem

halalfélelem
paraesthesiak

hideg/meleg
hullamok



Panik rohamok fajtai

* Limitalt panik rohamok: 4-nél kevesebb
tunet

* Spontan (pl. ¢jszakai) vs. szituativ



Panikbetegseég:differencial
diagnozis
« Mas pszichiatriai betegség része (pl.
depresszio)

* Fontosabb szomatikus betegségek:
— phaeochromocytoma
— szivbetegségek
— hyperthyreosis
— Meniére szindroma
— hypoglycaemia
— temporalis epilepszia




Panikbetegseg:differencial
diagnozis:

e Pszichotrop szerek:
— koffein
— natrium glutamat (MSG) — kinai éttermek
— pszichostimulansok
— hallucinogének

— szimpatomimetikumok (orrcseppek,
fogyaszto szerek)

— gyogyszer- €s alkoholelvonasi szindromak



Szocialis fobia

Szégyenlosség - szocialis fobia
Tobbnyire gyermekkorban kezdodik
— 20%0-ban 5 éves kor elott

— 40%-ban 10 éves kor elott
— 95%96-ban 20 éves kor elott

Koriilirt vs. generalizalt szocialis fobia

Ritkan ismerik fel, a kezelés tobbnyire
alkoholizmus miatt, felnottkorban



Specifikus (izolalt) fobiak

« Allatokkal kapcsolatos

* A természetes kornyezettel
kapcsolatos

e Verrel, seriuléssel kapcsolatos

e Szituaciohoz kotott (hasonlatossag:
agorafobia panik szindomaval) pl.
repiilés

 Egyéb (pl. gyerekek eros hangoktol)



Generalizalt szorongas szindroma
tunetei

« AGGODALOM

* Alabbi tiinetekbol harom
— nyugtalansag, idegesség,
“felhuzottsag” érzese
— faradékonysag
— koncentracio zavarai
— ingerlékenység
— izomfesziilés

— alvaszavar



Generalizalt szorongas:
jellegzetes provokalo helyzetek

* Fokozott elvarasok
 Fenyegetettség
 Onbizalmat alaas6 események



A szorongas kognitiv tunetei

1. Szenzoros-percepcios zavarok
2. Gondolkodasi nehézségek
3. Fogalmi (conceptualis zavarok)



A szorongas kognitiv tunetei
1. Szenzoros-percepcios zavarok

Az “agy”/gondolkodas homalyos, kodos,
kabult

A targyak elmosodottnak/tavolinak
latszanak

A kornyezet megvaltozottnak/valotlannak
tunik

Hypervigilancia



A szorongas kognitiv tuinetei
2. Gondolkodasi neheézségek

Fontos dolgokat nem tud felidézni
Zavart

Keéptelen kontrollalni a gondolatait
Konnyen elterelodik a figyelme
“Leblokkol”



A szorongas kognitiv tiinetei
3. Fogalmi (conceptualis zavarok)

Kognitiv torzitas

A kontroll elvesztésétol valo félelem
Balesettol, halaltol valo féelelem
Pszichiatriai betegségtol valo félelem

Félelem attol, hogy masok negativan
értékelik



Kognitiv mukodési zavarok -
né¢hany példa

Minden ismeretlen helyzet veszélyes

A legjobb, ha minden esetben a
legrosszabbra késziiliink fel.

Mindig erosnek és kompetensnek kell
mutatkoznom.

A legjobb, ha nem zavarok masokat
Bolondot csinalok magambol.
Nem tudom, hogy mit mondjak.



Kevert szorongasos-depresszios
szindroma

* Szorongas + depresszio tiinetei DE nem
meriti Ki mas szorongasos vagy affektiv
betegség Kkritériumait (“kiuszob alatti”)

* Teljesitmény es alkalmazkodasi
zavarokkal jar

e Csaladorvosi gyakorlatban: 8-10% pont
prevalencia



Kényszerbetegség

« Kényszergondolatok
— Kényszerimpulzus/késztetés
« Kényszercselekvesek
o “Spektrum”:
— trichotillomania
— patologias jatékszenvedély
— kleptomania
— kényszeres vasarlas



Akut stressz szindroma

* Sulyos stressz (pl. haboru, baleset,
megeroszakolas) okozza, 4 héten beliil
lezajlik

 Tunetek:

— szorongas, depresszio
— “flashback”

— hyperarousal

— elkerulo viselkedés



Poszttraumas stressz szindroma

* Sulyos stressz okozza, a tiinetek 4 héten
tul fennallnak

 Tunetek:
— szorongas, depresszio
— “flashback”
— hyperarousal
— elkeriilo viselkedeés

* Kronikus lefolyas, gyakori a kedvezotlen
kimenetel



Alkalmazkodasi zavar szorongassal

* A mindennapi ¢letben elofordulo
stresszek valtjak ki - Eletesemények (“life
events”) - egy vagy tobbszoros

« Jellegzetes életszakaszok (pl. hazassag,
nyugdijazas)

» Jellegzetes helyzetek ( pl. orvosi beavat-
kozasok, vizsgaidoszak)




Effects of Citalopram and Interpersonal
Psychotherapy on Depression in Patients
With Coronary Artery Disease

The Canadian Cardiac Randomized Evaluation of
Antidepressant and Psychotherapy Efficacy (CREATE) Trial

Concluslons This trial documents the efficacy of citalopram administered in conjunc-
tion with weekly clinical management for |r|-L|-._|r depression among patients with CAD
and found no evidence of added value of IPT aver clinical r|1-1||1"::'|r|::'r|1' Based on these
results and those of previous triak, citalopram or sertraline plus clinical management should
be considered as a first-step treatment for patients with CAD and major depression.
Trlal Eegiﬂtratlnn isrctn.org ldentifier: ISRCTNA 5858091

JAMA, 207 207367 -3A72 WO W LTI COm

r .




Anxiolitikus farmakoterapia

» Benzodiazepinek — MAO-I (Mono Amino
e § HTlAIigandok: Oxidase Inhibitors
busplron — RIMA (ReverSible

. ] Inhibitor of MAO-A)
* Antidepressziv . Moclobemid

szerek: — Dual action AD-s
— SSRI:  venlaflaxin
- es/citalopram — Tri- and tetraciklusos
« fluoxetin (régi) szerek
» fluvoxamine « pl. imipramin,
* paroxetin maprotilin

e sertralin



