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K6zOsségi pszichiatria

Célcsoport: pszichés problémaval kiizd6 ellatottak

Cél:

. integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak

. ha betegséglikb6l adéddan mar kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegralddjanak a kozosségbe.
Mddszerek:

a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitacid
az igénybevevd otthondban, illetve lakdkornyezetében (az ellatott el6fordulasi helyén)
—  egészségi és pszichés allapotuk javitasa;
—  meglévi képességeik és készségeik megtartasa fejlesztése;
— amindennapi életiikben adddé
*  konfliktusok feloldasa
*  problémaik megoldasa;
—  szocialis és mentalis gondozashoz, és az egészségligyi ellatashoz vald hozzajutas elGsegitése.
hosszu tavu
egyéni szikségletekre alapozott gondozas
nagymértékben épit
—  azellatottak aktiv és felel&s részvételére
— atermészetes k6z0sségi er6forrasokra, 6ket is oktatva és tdmogatva.



K6zOsségi gondozas tervezése

Kliens egyéni szlikségleteibdl kiindulva
Kliens aktiv és felel8s részvételével
Egyénre szabott gondozasi terv

Multidiszciplinalis team
— egyenrangu szerepl6k még: a beteg és természetes (laikus) segitdi is
— Feladata: a beteg és hozzatartozoi
* Pszichoedukacidja
* Készségfejlesztése
* stressz kezelésének javitasa

—~>kompetens miikodésik elGsegitése
— abetegség okozta nehézségek lekiizdésében
— céljaik elérésében
— minimalisan szlikséges tdAmogatast nyljtja (célja eléréséhez hozzasegiti, de nem tesz semmit helyette)
— kerli a szakemberekkel kapcsolatos fligg6ség kialakulasat



Feladata

Az ellatasi teriileten él6, de eddig kezelés alatt nem allg, illetve a betegség kialakulasa szempontjabdl veszélyeztetett személyek
- Felkutatasa
- a szolgaltatds igénybe vehetGségének megajanlasa
Korai beavatkozas
- a betegség mielGbbi felismerése
- a megfelel6 kezeléshez valé hozzajutas segitése
- szakmai gondozas
- szlikséges egészségligyi ellatas mellett
A kliens egészségligyi, pszichés és szocialis allapotanak folyamatos
- figyelése, ellenérzése
- szlikség esetén a hatékony segitségadas biztositasa
- a problémak és krizishelyzetek normalizélasa, megszlintetése
- a visszaesések (relapszusok), a betegség krénikussa valasanak megakadalyozasa
A felépilésre vald képesség fokozasa
Valtozdasra 6sztonzés
Kozosségi integritas eldsegitése
Reintegracio el6készitése, abban valé folyamatos tamogato részvétel
Tarsadalmi elGitéleteket csokkentése
Tarsadalmi FelelGsségvallalds értelmének novelése



Pszichiatriai gondozas

Kapcsolatteremtés, kapcsolattartds a gondozdi munka soran (a beteggel és  Jogi, hatdsagi és igazsagligyi vonatkozasok
hozzatartozokkal, segitSkkel)

- Relapszusprvencio, korai figyelmeztet6 jelek Kapcsolat egészségligyi intézményekkel:

StirgGsségi ellatasi formak

- Alapellatas (konzilium?)
- FekvGbeteg osztalyok
- Szomatikus ellatds
Farmakoterapia jarébetegellatasi specifikumai és szerepe a hatékony - Gyermekpszichiatriai intézmények
gondozasban

- A gyodgyszeres kezeléssel kapcsolatos dontések segitése

- Tartos farmakoterdpia kapcsan felmeril6 problémak és azok kezelése
Rehabilitacid a pszichiatriai gondozasban

- Pszichoterapia és gondozas

- Szocioterapia és gondozas

- Szocialis statusz, szocialis intervencio a pszichiatriai gondozasban

—  Kozosségi pszichiatriai gondozas (szocialis és egészségiigyi) Burnout megel6zése a pszichiatriai gondozdban

- Onsegité csoportok
Gondozas és orvos beteg kapcsolat

- Beteglatogatas (indikacio, szabalyok, célok)

- Terepmunka jelentGsége (indikacid, célok, szabalyok)

- Interkulturalis (szociokulturdlis) ismeretek

- Kérnyezettanulmany

- Hozzéatartozokkal vald kapcsolattartas

Pszichodiagnosztika gondozdi sajatossagai
- Komorbiditas

- Kapcsolat interszektorialis intézményekkel, civil szervezetekkel
Internet és telemedicina a pszichiatriai betegek gondozasaban

A pszichiatriai betegek stigmatizacidjanak visszaszoritasanak eszkozei

- Veszélyhelyzetek és kockazatok megel6zése, és kezelése a gondozas
soran



Kognitiv deficit szkizofréniaban
Kognitiv remediacio

Kognitiv deficit szkizofréniaban

— legstabilabb vonas

— Betegek 40-80%-aban
Szoros Osszefuggés a funkcionalis
kimenetellel

Szamos kognitiv részteriiletet érint6
karosodas

— Verbalis/vizudlis tanulas

— Fenntartott figyelem

— Motoros sebesség

— Verbalis fluencia

— Executiv funkciok

— Szocialis kognicio

— Munkamemora

— Valaszgatlas

Részben megtartott teriiletek
— Procedralis emlékezet
— Figyelem
Pozitiv vagy negativ tiinetekhez képest

— Jobban meghatarozza az adaptiv
életvezetési funkciokat

— Munkavallalast
— EletminGség alakuldsat

Gyogyszeres terapia negativan hat,
vagy nem elég hatékony a kognitiv
tinetekre



Kognitiv remediacio jelentlsége

* Tanuldaselméleten alapuld pszichoszocialis intervenciok - hatékonyak
— Pszichoedukacio
— Szocialis készség tréning
— Csaladi intervenciok
— Kognitiv viselkedésterapia

 De! A kognitiv zavar befolyasolja az intervenciok eredményességét
— Figyelem
— Memoria
— Problémamegoldod készség



Remediacios elv vs.
modszertani sokféleseg

hibamentes tanulas
—  segitjlik a pacienst
— minimalizalja a hibazasok lehetGségét
—  Gyakorlas soran egyre kevesebb segitség
—  Egyre 6nallébb, magabiztosabb
onmonitorozas
—  Emlékezteték (pl. a feladat instrukcidrél)
—  Ismétlés és hatékonysas novelése
stratégiatanulas
—  chunking — , darabolas” — nehezebb feladatok konnyitése kisebb egységekre bontassal
— scaffolding — ,allvanyozas” — terapeuta végigvezeti a kompetencidjanak megfelel§ nehézségli feladaton

non-emotiv, non-reflektiv jelleg: a terapeuta pozitiv megerdsit6é
—  sikerélményének megerdsités
— eredményességének fenntartdsa
—  verbalizacid segitése
—  Ismétlés
— informacidfeldolgozdsi stratégiak facilitalasa



Definicio

,kognitiv deficittiinetekre (figyelem, emlékezet, végrehajtd funkcidk, szocialis
kognicié vagy metakognicio) iranyuld intervencid, melynek célja — a tanulas
alapelveit felhasznalva — a betegség funkcionalis kimenetelének javitasa. A
mindennapi funkcidk fejlédésére lehetbséget add (formalis vagy informalis)
kontextusba agyazottan fokozott hatékonysag érhetd el”

(McGurk et al., 2013)

Nem tekinthetbk kognitiv remedidacionak

A pszichoszocialis funkciokat a kognitiv funkcidk fejlesztése nélkul javitd modszerek
— alternativ stratégiak hasznalata

— kornyezet megvaltoztatdasa az adaptivabb viselkedés érdekében




Kognitiv tréning
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Metakognitiv tréning



K6zosségi pszichiatria helye a
pszichiatriai ellatasban

Pszichiatriai
/pszichés probléma

Szocidlis ellatas

Maganegészségigy Allami egészségiigy

Fekvébeteg Privat ambulans Korhazi ellatas Pszichiatriai K6z0sségi
intézmény ellatas gondozo pszichiatria
v
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Nappali Korhaz

Osztalyos korhazi kezelés alternativaja
=  Koltséghatékony, de az esetek harmadaban
meégis osztalyos kezelés valik sziikségessé
Ambulans kezelés alternativaja =  Nappali kérhaz dragabb
Rehabilitacié formaja =  Rovidtavon koltségekkel jar, hosszu tavon a
relapszusprevencidoban hatékony
Kronikus, vég nélkili ellatas — szocialis =  Nappali kérhaz finanszirozasa az egészségligyi

foglalkoztato, védett munkahelyek alternativaja szolgaltatot terheli



Epitészeti vonatkozask

1 kezel6 helyiség (104-es szoba)

2 foglalkoztatd (108-as és 128-as szoba)
foglalkoztato
ebédld

1 orvosi + pszicholdgusi szoba (alagsor)

1 orvosi szoba Il. emelet; hatso folyosé (?)

1 cSopertszoba (Tomao utcai épllet, . em. 125-0s szoba)

L




A nappali korhaz két funkciodja
rehabilitacio vs. terapia

,KRONIKUS NAPPALI KORHAZ” KET HETES TEMATIKUS CSOPORTOK
Szocioterapia Készségfejlesztd tréningek
K6zdsségi pszichiatria Pszichoedukacids és

Pszichoterdpias csoportok

1 Szociilis nGve - 1 Pszichologus
Zoclalls nover 1 Pszichiater szakorvos

A y 1 Onkéntes
nkéntese + 1 rezidens/ szakorvosjel6lt / pszicholdgus
* 3 Pszicholdgus pszichiater

* 1PhD hallgato
e 1 Allat asszisztalt
terapeuta

- 1 Pszichiater
2 Nover (Sch csoport)



Kronikus nappali korhaz

KozOsségi pszichiatria, szocioterapia
Gyogyszerelés (napi/heti/havi (1 f6))

Laborok (verkép, rutin, gyogyszerszint, INR, pajzsmirigy elGre
meghatarozott rendszeresseggel)

Sz. e. szomatikus vizsgalatok
Szupportiv esetvezetés
Foglalkozasok

Reggeli, ebéd

Depo-injekcid
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tréning
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Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitds
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmdd, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varré csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ
Kert

Kirandulasok



Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmadd, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varré csoport

Unnephez kapcsolddé kreativ

Kert

Kirandulasok



Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas
Kognitiv tréning (agytorna)
Tarsasjaték (életmad, dixit)
Filmklub

Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varrd csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ
Kert

Kirdandulasok




Foglalkozasok

Nagycsoport

Kiscsoport

Irodalom csoport
Meseterapia

Allat asszisztalt aktivitas

Kognitiv tréning (agytorna

Térsasjaték (életmdd, dixit, |
Filmklub b
Darts/ pingpong

Torna (2x)

Gerinctorna

Fogyi klub

Eneklés

Varré csoport

Unnephez kapcsolédé kreativ

Kert

Kirandulasok






Stresszmentesitd, relaxacids csoport

Betegcsoporttol fliggben alkalmazott modszer
Autogén tréning
Progressziv relaxacio
Mindfulness

Kognitiv technikak

Kinek ajanljuk?
Els6sorban szorongasos zavarokban



WAL ’ ’ . 77 r e
Szocialis készségfejleszto tréning,
kommunikacios tréning

Alkalmazott modszerek
kommunikacidéelmélet
Asszertiv kommunikacio
Szocialis készségek bemutatasa
Szituacios gyakorlatok
Tarsas helyzetekgyakorlasa
Kinek ajanljuk?
Szocialis izolacio pszichiatriai betegség kovetkeztében

Tarsas készségek hianya — pl. Asperger-szindréoma (diagnosztika része is a csoportos mikodés
vizsgalata)



Mindennapi érzelmeink

Modszerek
Erzelemfelismerés
Erzelem kifejezés
Erzelem szabalyozas gyakorlésa
Szituacids gyakorlatok
Alap kognitiv technikak
Kinek ajanljuk?
Affektiv korképek
Szemelyiségzavarok

Asperger-szindroma (dg. része is)



Pszichotikus paciensek részére
pszichoedukacio, metakognitiv tréning

Modszerek
Pszichoedukacio (szkizorénia, pszichodzis, etioldgia, kezelés, gydgyszeres terapia, stb.)
Betegségbelatas kialakitasa
Az alacsony vagy hianyzd betegségheltas gyakori jelenség az elsd pszichotikus epizdd soran

Szoros dsszefliggést mutat a késébbi pszichoszocialis funkcionalitassal

Metakognitiv kapacitads — a betegségbelatas és a pszichoszocidlis funkcionalistas prediktora

Metakognitiv tréning: metakognitiv kapacitas novelése -> sajat allapot monitorozasa, kontrollja,
felelGsség érzésének ndvelése

Kinek ajanljuk?
Elsé (néhanyadik) pszichotikus epizédon a kozelmultban atesett pacienseknek




Betegségbelatas kialakitasa

Az alacsony vagy hidanyzo betegségbelatas gyakori jelenség az elsd pszichotikus epizod soran
Szoros 0sszefliggést mutat a késébbi pszichoszocialis funkcionalitassal

Metakognitiv kapacitas— a betegségbelatas és a pszichoszocialis funkcionalistas prediktora

Fontos terapias beavatkozasi pont
- pszichoedukacié
- szocialis készségek fejlesztése
- metakognitiv kapacitas névelése

==> sajat allapot monitorozasa, kontrollja, felelGsség érzésének ndvelése









Felhasznalt irodalom

Human Sztrada Nonprofit Kft.: Kozosségi pszichiatriai ellatas. Szakmai program. 2010.

Muth Veronika, Gylre Tamas Varadi Enikd: Kognitiv paradigma a szkizofrénia
rehabilitacidjaban — fékuszban a kognitiv remediacio. 2015. Neuropsychopharmacologia
Hungarica



