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A tantargy feladata a képzés céljanak megvaldsitasaban:

A Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban kurzusok célja, hogy a hallgatok az altalanos orvosi miikodéshez sziikséges
pszichoterapias alapismereteket szerezzenek. Elvaras a hallgatokkal szemben, hogy az orvosi munkahoz sziikséges alapvetd
pszichoterapias technikakrol ismereteket szerezzenek, képesek legyenek alapvetd pszichoterapias technikakat alkalmazni. A Kurzus
elvégzésének tovabbi célja, hogy a hallgatok elmélyitsék kommunikacids készségeiket, onalldan legyenek képesek pszichoterapiat
1génylo problémak felismerésére, €s azok alapszintii kezelésére.

A targy tematikaja (lehetoleg heti bontasban, sorszamozva):
Eloadasok:

A pszichoterapia szerepe az orvosi gyakorlatban

Pszichoterapia folyamata, indikacid kritériumai

Pszichoterapia alapmechanizmusai, valtozast el6idézd technikak, alapkompetencidk
Szexualis problémak pszichoterapidja

Depresszi6 pszichoterapidja

Alvaszavarok pszichoterapidja

Pszichotikus betegek pszichoterapias kezelése

Nehéz betegek pszichoterapidja




Kronikus betegek kezelésének pszichoterdpias eszkozei

Krizis intervencié. Ongyilkossagi késztetés felismerése, pszichoterapidja az orvosi gyakorlatban
Szorongas pszichoterapiaja

Alkohol és szerhasznalat pszichoterapiaja az orvosi gyakorlatban

A szomatizaci6 pszichoterapiaja

E-learning tananyag: A tananyag, irasos tartalom mellett pszichoterapias technikakat bemutat6 video felvételeket tartalmaz. A
diakok feladata, hogy hetente tanuljanak az e-learning tananyagbol, nézzék meg az ott talalhatd videdkat, és toltsék ki a
tesztkérdéseket.

A gyakorlatok tematikaja: Az eléadasok és az E-learning tananyag témaihoz illeszkedve szerepjatékok formajaban
pszichoterapias technikakat gyakorolnak a csoportvezetd iranyitasa alatt.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége:

A pszichoterapia az orvosi gyakorlatban gyakorlatokrol legfeljebb haromszor lehet hidnyozni a félév soran. A tdvolmaradas
potlasara kialakult gyakorlat az, hogy a hallgato potfeladatokat teljesit (pl. az e-learning anyag videdinak elemzése), valamint az
oraszamok potlasara mas idopontban nincs lehetéség. Kiilonleges (pl. nagyszdmu hianyzas, stilyos betegség miatti tivolmaradas)
esetekben tanszékvezetdi engedélyre van sziikség a hianypotlasra.

Az igazolas modja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén:

Az e-learning tananyag feladatainak elvégzése a feltétele a gyakorlatokon vald részvételnek. A gyakorlatvezetdk jelenléti ivet és

gyakorlati jegyzékonyvet vezetnek. Utobbiban az oktatok rogzitik a kdvetkezd adatokat: oktatott csoport, datum, a gyakorlatokon
ismertetett témak, bemutatott pszichoterapias technikék. Tavollét esetén igazolast a Klinika nem fogad el, a hidnyzasokat pdtolni

kell.

A félévkozi ellenorzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idopontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége:
Minden gyakorlat el6feltétele, hogy az adott hétre kijelolt e-learning tananyagot a diak attanulmanyozza.

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgaté egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szamat és tipusat is): Az
alairas feltétele a gyakorlatokon vald aktiv részvétel, melyek soran a pszichoterapids technikak gyakorlasa zajlik. A félévek
elfogadasanak feltétele tovabba az e-learning tananyagok attanulmanyozasa, valamint 10 darab e-learning teszt legalabb 75%-0s
teljesitése.

Az osztalyzat kialakitasanak modja:
A vizsga eredménye a szobeli vizsga két tételének (e-learning, és a tankdnyv anyagara vonatkozo egy-egy tételsorbol) atlagabol all
0ssze.




A vizsga tipusa: 1. félév végén kollokvium

Vizsgakovetelmények: A tananyag elsajatitasa a Pszichiatriai Klinika és a Magatartastudomanyi Intézet honlapjan elérhet6 A és B
tételsoroknak megfeleléen. A vizsgara valo felkésziilés az e-learning tananyag, a tankonyv és az eléadasok vazlatai alapjan
torténik.

A vizsgajelentkezés médja: A hallgatok csak ahhoz az intézményhez jelentkezhetnek vizsgara, ahol a gyakorlatokat végezték. A
vizsgajelentkezések a Neptun portalon torténnek, amely a vizsgakezdés idépontjatol szamitott 48 dran beliil lezarja a jelentkezést.
Ezt kovetden sem Ujabb jelentkezésre, sem vizsganap cseréjére nincs lehetdség a rendszeren.

A vizsgajelentkezés médositasanak rendje:
A vizsgajelentkezés modositasa a Neptun Rendszer altal megszabott keretek kozott torténik. Rendkiviili esetben a Dékani Hivatal
Neptun feleldse segit a 1étszdmzaras utani modositas végrehajtdsiban.

A vizsgarol valé tavolmaradas igazolasanak médja:
A vizsgar6l valo tavolmaradast a hallgat6 orvosi igazolassal igazolhatja harom munkanapon beliil. Ebben az esetben nem rogzitjiik
a ,,nem jelent meg” kifejezést a rendszerben.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
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Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban e-learning tananyag
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