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Geschichte

Altertum - Mittelalter

Virchow: Zellpathologie

Freud: unbewusste seelische Funktionen
Heinroth, Jacobi: Verfasser des Begriffs



Az iranyzat kibontakozasa

Holisztikus néz6pont

Belgyogyaszati iranybdl (Acad. Ps. Med.)

Pszichiatriai iranybdl (Psychosom. Soc.)

,Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie”



Elmeéleti hatter

* Pszichoanalizis

— Freud: konverzio

— Ferenczi: tudattalan konfliktusok, vegetativum

— Franz Alexander: elfojtas, vegetativ rendszer
» Alexithymia

— Szimbolumkeépzes es fantazia gyengesege

— Képtelenseg az emocidk verbalizalasara

— Regresszio

— Szemelyiseg-zavar



Eiméleti hatter Il.

* Tanulaselmelet
— Vegetativ kondicionalas

¢ Stress elmélet

— Kronikus stress — kimerulés (informacio-
tulkinalat)
— Szervrendszeri vulnerabilitas

« Magatartas-orvostan



Pszichoszomatikus betegsegek
altalanos jellemzese

/\

« Alexithymia * Kognitiv vulnerabilitas

+ (Sifneos, 1967) * (Tringer, 1999)



Egeszsegugyi szolgaltatas
igénybevetelét novelo
pszichiatriai problémak

Kognitiv mUkodesek zavara

Emocionalis zavarok(szorongas,
depresszio)

Alkohollal kapcsolatos problémak
SZOmatizéciéS ZaVarOk Savoca, 1999.




Pszichiatriai surgosseget
igénybe vevok (USA)

Ferfiak és nOk szama 50-50%
Ongyilkossagi probléma 20 %

Violens magatartas 10 %

Tovabbi kérhazi kezelés szukseges 40%



Belgyogyaszati betegek
pszichopatoldgial dimenziol

Demoralizacio (,feladasi komplex”, Frank)
Anhedonia

Autondm idegrendszeri szorongas
Szomatizacio

Szomorusag, banat

Clarke et al. 2001.
312 beteg, rejtett vonasok analizise



Fontosabb epidemiologiai
adatok

Osszefoglalé irodalom:
Rajna et al. 2001.




Ischaemias szivbetegség

* A tipusu személyiseg
— Problemak megoldasa aktivitasban
— Kompetitivitas — vetélkedo szellem
— Hosztilitas — agresszivitas
— ldonyomas

* Egyéb magatartasi rizikotényezok
— Dohanyzas, alkohol
— Mozgashiany, tultaplaltsag




Magasvernyomas

» Agressziv impulzusok kifejezesenek
képtelensege

* |dult stress — magatartasban nem jelenik
meg - vegetativum



DaCosta szindroma

» Sajatos panikroham ,szivpanik”
 Nem sziv eredetl mellkasi fajdalom

 Ingerlékenység, faradékonysag,
ajulaserzesek



Nem kardialis mellkasi fajdalom

Valtozé Kontroll NKMF
Neuroticizmus 3,44 4,63
Szorongas 5,44 7,42
Depresszio 3,67 4,2

Eslick GD et al: Aliment Pharmacol Ther 17: 1115-1124. 2003.




A kronikus fajdalom-szindroma

« Szubjektiv elmeény * Fajdalom-viselkedes

« Alacsony fajdalom-
kuszob



Fibromyalgia - komorbiditasok

Kronikus fajdalom-szindroma
Alvaszavar

Depressio

Kronikus faradtsag
Szorongas

Irritabilis colon szindroma



A fibromyalgiahoz tarsulo
szemelyiségjegyek
Kulso kontroll
,Tanult gyamoltalansag”
Passziv-felado megkuzdeési strategiak
Szorongasos keszseg



Ulcus duodeni

« Szorongasos hajlam, gyakori depresszio
(larvalt depresszio)

* Negativ onkep
» Alacsony stressztlro képesséeg



Pszichoszocialis tenyezok reflux
betegsegben

Szorongas, neuroticizmus

Szomatizacio

Karcinofobia

Negativ egeszseg-elmeny

Depresszio

Szegenyes szocialis halo

Kevessé hatekony megkuzdési stratégiak

Wiklund, Butler-Wheelhouse:
Scand J Gastroenterol Suppl 1996, 220: 94



NERD - komorbiditasok

Kronikus fajdalom-szindroma

Alvaszavar

Depresszio

Kronikus faradtsag

Szorongas

Irritabilis colon szindroma

Egyéb gasztrointesztinalis funkcidzavarok



NERD betegek sajatossagal

Nem megy szakemberhez
Ongyogyszerelés, dnterapia
A kovetkezmenyek miatt kerul kezeléesbe

Tobbsegében nok, fiatalabb korosztaly,
vekony testalkat

Galmiche et al: Current Gastroenterol. Reports 3: 206-214. 2001



A NERD-hez tarsulo
szemelyisegjegyek

Kuls6 kontroll

,Tanult gyamoltalansag”
Passziv-felado megkuzdesi strategiak
Szorongasos keszseg



Colon irritabile — Colitis ulcerosa —
lleitis terminalis (Crohn)

* Neurotikus - fobias
személyisegvonasok

« Kényszeres karakter (,analis” karakter)

* Vesztesegekkel szembeni erzekenyseg



Asthma bronchiale

Fel nem dolgozott erzelmi traumak
Anya-gyermek kapcsolat frusztracioja
Fuggoseg-igeny

Agressziogatlas



Egyeb tunetcsoportok

Endokrin megbetegedések
— hyperthyreosis, premenstrualis distress

Borbetegsegek
— Neurodermatitis, pruritus, urticaria
— Psoriasis

Urogenitalis rendszer (dysuria)
Evesi zavarok
Szexualis zavarok



