A neurozisok tortenete
napjainkig

|. A neurotikus allapotok altalanos
leirasa



A neurdzis fogalom tortenete

 Cullen: lazak
kachexiak
lokalis betegsegek
neurozisok

— Neurosis: coma
adynamia
spasmus

vesania



Klasszikus neurozis-kategoriak

Hysteria (kozepkor ota, Briquet, Charcot)
Neurasthenia (Beard, 1869)

Psychasthenia (Janet 1909)
Freud (aktualneurdzis és pszichoneurozis)



A neurozisok negativ kriteriumai

* Nincs szervi betegség
* Nincs neurologiai eltéres

* Nincs pszichotikus allapot (a valésaggal
valo adekvat kapcsolat megmarad)



Az uj pszichiatrial rendszertan

hatranyai

* A konkréet beteg leirasahoz tobb kategoria

(,komorbiditas”)

« Statikus szemlélet

* Mesterseges konstruktumok

» Keresztmetszeti allapot rogzites

 |dObeli instabilitas

* A szubjektum ,elfelejtése”



A neurozisok redukcionista
szemlélete

Orvosi modell
Fiziologial nezopont
Szocialpszichologia
Melylelektan
Kiserleti lelektan
Pszichometria
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A neurozis megjelenese az
,utodkategoriakban” (DSM IV TR)

Szorongasos zavarok
Szomatoform zavarok
Depressziok (dysthymias zavar)
Disszociativ zavarok
Szemelyiségzavarok (C csoport)
Alkalmazkodasi zavarok



A neurdzisok definiciojanak elemeil

* A magatartas, élmenymaod es a
vegetativum zavara

» KedvezoOtlen genetikai és a szocializacios
hatasok

» Sajatos (vulnerabilis) szemelyiseg-
szerkezet

Progressziv, a kornyezettel patologias
egyensulyt kialakito vegallapot



A neurozis ujraertelmezese
(Heurisztikus neurodzis-fogalom)

e KOzOSs vonasok a neurozisok
,utodkategoriaiban”

* A szemely mint egesz:
filozofiali-antropologiai nezdpont
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A neurozisok kozos vonasail

Szenvedeés

Oromképesség elvesztése
En-idegen allapot

Sajatos szemelyisegszerkezet
Kognitiv vulnerabilitas
Neurotikus ,karrier”



A neurozisok antropologiai jegyel

A szubjektum zavara

Negativ on-élmeny

Imperativizmus

|ldonyil inverzioja

Kauzalitas inverzigja

Ontologiai elcsuszas a ,semmi” felé



Il. A neurotikus allapotok fobb
csoportjal a mai
kategoriarendszerben



Pszichoreaktiv korkepek

Neurotikus, stresszhez tarsulo és
szomatoform zavarok (BNO 10 F40-48)

Viselkedészavarok, melyek fiziologiai

zavarokkal és testi tunetekkel tarsulnak
(BNO 10 F50-59)

Egyes gyermekpszichiatriai allapotok
Alkalmazkodasi zavarok



A neurozisok etiopatogenetikal
osztalyozasa

* Primer neurotikus fejlodés
» Szekunder neurotikus fejlodés

* Pszichogen reakcio



Pszichogén reakciok

« Kivalto esemeények az egyen
kornyezetebol

Az esemeny es a tunetek ido es sulyossag
szerinti osszefuggese

* A premorbid szemelyisegben a neurotikus
vonasok hianyoz(hat)nak



A pszichogen reakciok tunetel

* Vegetativ zavarok
» Magatartasi dezorganizacio
* A gondolkodasi beszukulése



A pszichogen reakciok egyes
formai (Brautigam)

Egyszerl konfliktus-reakcio

Kimeruléses reakcio

Koros gyaszreakcio

Tendenciozus reakcio (,fakticiozus zavar)
Extrem korulmenyek, akut stressz-zavar



A szorongas strukturalasa

Szorongasos zavar

Strukturaképzé elem

Megjegyzés

Generalizalt szorongas

strukturalatlan

tobbnyire fluktuald,megjosolhatatlan lefolyas

Panik-zavar

1d6

roham és rohammentes 1doszakok

Agorafobias zavarok

a tér vagy a tér valamely sajatossaga

zartsag nyitottsag,magassag stb.

Szocialis fobiak

a szocialis tér

Emberek. Mennyiségi, mindségi vonatkozasban
kiemelt szociélis helyzetek

Specifikus fobiak

targyak,allatok

a fobias targy kozelsége-tavolsaga

Poszttraumas stressz szindroma

a trauma

a trauma elott és utan

Obsessio

a kényszergondolat

a gondolat kozelsége-tavolsaga,szimbolikus tér,
kognitiv fobia

Compulsio

ritualék

a ritudlék maguk képezik a struktirat




Szorongasos zavarok

Generalizalt szorongasos zavar
Panik tunetcsoport

Fobiak

Kényszerneurozisok
Poszttraumas stressz-zavar

Neurotikus affektiv zavar (disztimias
zavar)



Specifikus kognitiv tartalmak

Szorongasos zavar Torzitott tartalom

Generalizalt szorongas | szemelykozi konfrontacio

kompetencia
elfogadottsag
Panik zavar test1 szenzaciok
Szocialis phobia szocialis fenyegetettseg

Keényszerneurozis felelosseg




A szocialis fobia fobb jellemzOi

Elethossz prevalencia 2,8-10%
Ferfi/né arany 1:1 — 3:2
Tipikus kezdet: 10-19 ev. 80%-ban 25 ev  alatt

Lefolyas: kronikus. 20%ban tartos
munkaképtelenseg

Csaladi halmozddas: elsd foku hozzatartozok:
16%.

Konkordancia: ketpetejli/egypetéjl ikrek:
25-40/15-30%



Kenyszergondolatok temal

Er6szak, horror
Obszcenitas
Vallas
Abszurditas



A hiszteria-csoport altalanos
vonasai

Teatralitas

A tunetek kommunikativ ertéke
Konverzio mechanizmusa

Testi betegsegeket utanoznak
Hosszu betegseg-karrierek
Hullamzo lefolyas

Kornyezet szamara sulyos teher
Belle indifference



A hisztérias tunetek formai

Kiesési tunetek

Motoros tunetek

Szubjektiv tunetek

Rohamok

Disszociativ magatartas-zavarok



Szorongaskelto helyzetek

Kontaktusfelvetel idegenekkel es
tekintelyes szemelyekkel

Vendegfogadas
Hivatalok

Telefonalas

Iras, étkezés masok elétt
Nyilvanos szereplés



A hysteria-csoport

e Szomatoform zavarok

 Disszociativ zavarok



Disszociativ (konverzids) zavarok

Disszociativ amnézia
Deperszonalizacios zavar
Pszichogén elkoborlas (fuga)
Disszociativ stupor
Transz-allapotok

Egyéb (Ganser szindréma, multiplex
szemelyiseg)




Szomatoform zavarok

« Szomatizacios zavar

* (DSM-IV: Konverzids zavar)

* Hipochondria

* Pszichogén fajdalom-szindroma

« Szomatoform vegetativ diszfunkcio
(szervrendszerek szerinti csoportok)

 Diszmorfofdbia



A kronikus fajdalom-szindroma

« Szubjektiv elmeny * Fajdalom-viselkedeés

« Alacsony fajdalom-
kuszob



A pszichoterapia alkalmazasanak
altalanos szempontjai

Pszichoterapiara alkalmas kontextus

A beteg készsége a pszichoterapias
megkozelités elfogadasara

A zavar természete, diagnosztikai
besorolasa

A terapeuta kepzettsege
Egyéb, tarsult megbetegedések



