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A lélektani folyamatok 
szerveződése

Tudat

Kognitív funkciók
(centripetális)

Affektivitás,
emóciók

Motivációk
Cselekvések
(centrifugális)

Személyiség
intellektus



Az érzelmek alap-stuktúrája

• 1. döntési szint: jel és zaj elkülönítése 
(aktiváció)

• 2. döntési szint: appetens/averzív jel

(limbikus rendszer)

• 3. döntési szint: menekülés/támadás

• (kognitív, szociális)



Az érzelmi reakció

• Szomatikus/vegetatív

• Motoros/viselkedéses

• Kognitív/szubjektív



Kóros érzelmek

• Intenzitás/ tettbe fordulás

• Az összetevők közötti disszociáció



Az érzelmi intenzitás kóros 
fokozódása

• Negatív tónus
– Szorongás

– Agresszió

• Pozitív tónus
– Mania/hypomania

– Moria



A szorongás

• Szubjektív élmény

• Fiziológiai tünet

• Magatartási zavar



A szorongás testi tünetei

• Bőr és nyálkahártyák

• Szemtünetek

• Szív- és keringés

• Gyomor-béltraktus

• Vizeletürítés

• Szexuális funkciók



A szorongás magatartási tünetei

• Viselkedés-repertoár beszűkülése

• Kompenzációs viselkedések



A szorongás szubjektív 
megnyilvánulásai

• Szenvedés

• Negatívizmus

• Negatív önkép

• Imperatívizmus

• Diszfunkcionális attitűdök



Az agresszió

• Biológiai magyarázatok

• Pszichológiai elméletek

• Szociológiai elméletek
– Szuicidium

– Tömegjelenség



Az érzelmi reakció intenzitásának 
csökkenése

• Apathia, közöny

• Beszűkülés

• Elsivárosodás, kiürülés

• Stupor

• Lethargia



Az érzelmi reakciók minőségi 
zavarai

• Infantilizmus

• Regresszió

• Ambivalencia

• Hasítás

• Inkontinencia

• Inadekvát reakciók



A hangulat zavarai

• Dysthymia

• Melancholia

• Stupor

• Hyperthymia

• Parathymia



A motivációk csoportosítása

• Biológiai, öröklött

• Biológiai, szerzett

• Szociális (tanult)



A motivált cselekvések zavarai

• Mennyiségi (gátoltság-izgalmi tünetek)

• Mennyiségi/minőségi: katatonia
– Negativizmus, flexibilitas cerea, cristallisatio

– Automatizmus, stereotypia

– Harántimpulzus



Motivált cselekvések minőségi 
zavarai

• Kóros szokások és késztetések

• Kényszerkésztetések

• Kényszercselekvések

• Téveszmés cselekvések



Kóros cselekvések

Kóros impulzusok

– Kleptomania

– Piromania

– Agresszív impulzusok

– Játékszenvedély

– Szexuális impulzusok



Kényszerkésztetések

• Agresszív impulzusok

• Önagresszív impulzusok



Kényszercselekvések

• Tisztaság

• Ellenőrzés

• Ismétlés

• Elkerülés

• Elhatárolás

• Kényszeres meglassultság



Téveszmés cselekvések

• Megalomániás típus
– Feltaláló

– Genealógiai

– Szerelmi

• Mikromániás típus
– Üldözési

– Mérgeztetéses

– Bűnösségi



Komplex cselekvések

• Önfenntartás
– Táplálkozás

– Önpusztító viselkedések

• Fajfenntartás, szexualitás
– Fokozódás,csökkenés

– Minőségi zavarok

• Kommunikáció



A beszéd és kommunikáció zavarai

• A beszédfejlődés zavarai

• Organikus károsodások

• Funkcionális beszédzavarok

• A kommunikáció csökkenése

• Túláradó kommunikáció

• A dialóguskészség zavarai



A személyiség

• Személy
– Méltóság,

– Szabadság, felelősség

– Jogok, kötelességek

• Személyiség
– Egyedi tulajdonságok

– Intellektus



Személyiségzavarok

• Genetikai

• Organikus

• Toxikus

• Betegség okozta

• Szocializációs


