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Orvosi pszichológia I-II tematika 

 

1. Az orvosi pszichológia és az egészséglélektan helye az orvoslásban. Az orvoslás szemléleti modelljei 

2. Tudatállapotok. Alvás, alvászavarok 

3. Stressz és epigenetika 

4. A pszichoszomatika alapjai: pszichoszomatikus betegségek gyermek- és felnőttkorban 

5. Férfi-női pszichológiai különbségek 

6. Pszichoterápiás módszerek. Pszichoterápia és stresszkezelés a gyakorlatban 

7. Észlelés, figyelem, emlékezet. Vizsgálati módszerek, klinikai vonatkozások. Intelligencia és mérése 

8. Motiváció, érzelmek: agresszió, frusztráció, orvosi vonatkozások. Pozitív érzelmek. 

9. Személyiségelméletek: a személyiség fogalma, személyiségelméletek és vizsgálati módszerek 

10. Fejlődéslélektan, kötődés 

11. Orvos-beteg kapcsolat: első interjú, alapvető interjútechnikák megismerése és alkalmazása. 

12. Az orvosok mentálhigiénéje: a kiégés megelőzése és kezelése. Bálint-csoport. 

13. Szorongás: a kóros és nem kóros szorongás megjelenési formái, feltérképezési lehetőségei. 

14. A depresszió felismerése az orvosi gyakorlatban 

15. A krízis fogalma, krízis intervenció. Öngyilkosság,  cry for help. 

16. A hazai mentálhigiéniai állapot, prevenciós lehetőségek. 

17. A haldoklás és gyász lélektana 


