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FELZARKOZTATO KURZUS

Orvosi pszicholégia I-1l tematika

1. Az orvosi pszicholdgia és az egészséglélektan helye az orvoslasban. Az orvoslas szemléleti modelljei
2. Tudatéllapotok. Alvas, alvdszavarok

3. Stressz és epigenetika

4. A pszichoszomatika alapjai: pszichoszomatikus betegségek gyermek- és felnGttkorban

5. Férfi-nGi pszicholdgiai kiilonbségek

6. Pszichoterapias maédszerek. Pszichoterapia és stresszkezelés a gyakorlatban

7. Eszlelés, figyelem, emlékezet. Vizsgalati mddszerek, klinikai vonatkozasok. Intelligencia és mérése
8. Motivacio, érzelmek: agresszid, frusztracid, orvosi vonatkozasok. Pozitiv érzelmek.

9. Személyiségelméletek: a személyiség fogalma, személyiségelméletek és vizsgalati mdédszerek

10. Fejlédéslélektan, kotédés

11. Orvos-beteg kapcsolat: elsé interju, alapvet6 interjutechnikak megismerése és alkalmazasa.

12. Az orvosok mentalhigiénéje: a kiégés megel&zése és kezelése. Balint-csoport.

13. Szorongas: a kdros és nem kéros szorongas megjelenési formai, feltérképezési lehet6ségei.

14. A depresszi6 felismerése az orvosi gyakorlatban

15. A krizis fogalma, krizis intervencié. Ongyilkossag, cry for help.

16. A hazai mentalhigiéniai allapot, prevencids lehetGségek.

17. A haldoklas és gyasz lélektana



