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Pszichoaktiv szerek listaja a DSM

V. szerint
Alkohol
Amfetamin és szarmazékai
Koffein
Cannabis (THC)
Kokain

Hallucinogének

Szerves oldodszerek (inhalansok)

Nikotin

Opioidok

Phencyclidine és szarmazékai
Szedativumok — nyugtato- és altatoszerek
Anabolikus szteroidok

Egyeb (pl. mephedrone = KATI, GHB/gamma-
hydroxybutyrate = GINA)



Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
zavarok (DSM-|V)

1. Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai
— AbuUzus
— Dependencia

« 2. Pszichoaktiv szer okozta zavarok
— Intoxikacio
— Megvonas
— Szer okozta tartdos demencia /amnesztikus zavar
— Szer okozta pszichotikus zavar

— Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavarr,
alvaszavar, szexualis zavar



Pszichoaktiv szer hasznalat

zavarail

1. ABUZUS (kéros hasznalat):

Szerepelvarasoknak nem tud megfelelni a visszatérd szerhasznalat
miatt (munka, iskola, csalad)

Fizikailag kockazatos helyzetek
Jogi kovetkezmeények

Hasznalat folytatasa jelent6s szocialis és interperszonalis
problemakkal

2. DEPENDENCIA (fuggoség) — szomatikus, pszichés:
Tolerancia (szomatikus dependencia)

Megvonasi tinetek (szomatikus dependencia)

Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentésere

Sok idd eltoltése a szerrel kapcsolatos aktivitassal

Tarsas, foglalkozasbeli és rekreacios aktivitas feladasa

Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszicholdgiai és fizikai-testi
problemak ellenére

CRAVING (sovargas)



Pszichoaktiv szer okozta zavarok

1. Intoxikacio:
Reverzibilis szer-specifikus szindroma adott szer
aktualis bevétele kapcsan

2. Megvonas:

Adott szert tartos / nagyfoku hasznalatanak
megszakitasat / csokkenteset kovetoen kialakulo
szer-specifikus szindroma

3. Szer okozta tartos demencia /amnesztikus zavar
4. Szer okozta pszichotikus zavar

5. Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavar,
alvaszavar, szexualis zavar



Epidemiologia |. - droghasznalat
Illicit Drugs’ 19.9

* USA népességeének 40 %-a

hasznalt élete folyaman Marijuana

legalabb egy illicit drogot

. i o Psychotherapeutics
« alacsonyabb iskolazottsag és

jovedelem pozitivan korrelal a Cocaine
drogflgg6ség kialakulasaval

- etnikai hovatartozas, lakdhely Hallucinogens

(nagyvaros/vidék) nem korrelal
a fuggdseg eldfordulasi
gyakorisagaval Heroin |o.

Inhalants

*Serdul6kori szerhasznalat ' . . . . .
jelentds 0 5 10 15 20 25

: Numbers in Millions
« Marihuana a leggyakrabban

hasznalt illicit szer Past month illicit drug use among US citizens age > 12
yo. /Results from the 2007
«lllicit drogok az 0sszhalalozas National Survey on Drug Use and Health

0.4%-ért feleldsek http://www.oas.samhsa.gov/



Epidemiologia ll. - Alkohol

. Atmeneti problémak: 40% (USA, fehérekben
gyakoribb)
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Az alkoholfogyasztas geografiai sajatossagai
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Etiologia |.

,Népi pszichologia”: alkohol = gyors lelki fajdalomcsillapito

A pszichoanalizis: oralis fixacio, durva és destruktiv
superego

Fokozott stressz-reaktivitas (szorongas, labilis hangulat)

Impulzivitas, violens tendenciak — antiszocialis és
narcisztikus vonasok

Csokkent érzékenyseég a természetes jutalmazokra,
ujdonsagkeresés, fokozott megerdsités szerfogyasztas utan

A csaladi anamnézis: kolcsonhatas a gyermekkori adverz
hatasok eés a genetika kozott (60%7?)

A szociokulturalis tényezok (30-40%7?)

Komorbiditas pszichiatriai betegségekkel - ongyogyitas



Etiologia |l.
Neurobioldgia:

- A drogok tobbféle neurotranszmitter
rendszeren keresztul fejtik ki
hatasukat

- Néhanyuknak sajat receptoruk is van
opiat receptorok, anandamid
receptorok e

- Kokain: dopamin transzporter, Tl
hallucinogenek: serotonerg neuronok
phencylidin: glutamaterg neuronok,
alkohol: GABA

- Minden szer befolyasolja a
dopaminerg jutalmazo renszert: (VTA)
ventral tegmental area, n. accumbens

Genetika:

- Alkohol abuzus: er6s genetikai
komponens; egyéb drogok: kevéesbé
egyeértelmi adatok

- lkervizsgalatok: magasabb
konkordancia pszichostimulans- és
opiat-dependencia esetében




Miért szeretiink inni? A jutalmazo kozpont aktivitasa és
a félelmet tukrozo ingerek hatasanak tompitasa

A Main effect of alcohol intoxication

Az alkohol aktivalja a striatumot
és a n. accumbenst: jutalom

A félelmet tukroz6 ingerek
aktivaljak az amygdalat:
buntetés

Az alkohol elnyomja az amygdala
aktivitasat és fokozza a n.
accumbensét félelmet tukroz6
ingerek bemutatasa alatt

Gilman JM et al., 2008



Miért akarunk inni? A sévargas (craving) mint abnormalisan
magas motivacios allapot és kezelése

Social drinkers Individuals with alcoholism

Naltrexone and ondansetron
at 7 days

Placebo at 7 days Naltrexone at 7 days Ondansetron at 7 days

Ventral Striatt m

Ventral striatum (accumbens): fokozott motivacio alkohollal kapcsolatos
ingerek bemutatasakor

Naltrexon: gatolja a mu-opiat receptorokat

Ondansetron: gatolja a 3-as szerotonin receptort (5-HT3)

Myrick H et al., 2008



ILLICIT SZEREK ES
HASZNALATUK ZAVARAI




Kokain

Torténet:

Koka-cserje, Dél-Amerika —
evezredek ota

Helyi érzéstelenité 1880 ota (ful-orr-
gegeszeti hasznalat napjainkban is)

1880-1914: szamos betegseg
gyogyitasara: kohogés, depresszio,
heroin fligg6seég

1914: narkotikumma ,nyilvanitva”

Formai: por-szippantva, crack
(szabad kokain bazis) iv. vagy pipa

Neuropharmacoldgia: dopamin
transzporter kompetitiv gatlasa
revén csokkenti a dopamin
visszavetelt

COCAINE

\ TOOTHACHE DROPS

Instantaneous Cure!
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Kokain — kapcsolodo szindromak

Dependencia
Abuzus

Intoxikacio: tachycardia vagy arrythmia, pupillatagulat,
vernyomas emelkedes, verejtekezes/borzongas,
hanyinger/hanyas, psychomotoros agitacio,
Izomgyengeseg, zavartsag, gorcsronham, koma, illuziok,
hallucinaciok

Megvonas: faradtsag, remalmok, insomnia vagy
hypersomnia, megnovekedett etvagy, psychomotoros
nyugtalansag, oromképtelenség

Kokain-indukalt pszichotikus zavar: paranoid téveszmék;
vizualis és akusztikus hallucinaciok, ,formikacid”

Egyeb: hangulatzavar, szorongas, alvaszavar, szexualis
diszfunkcio



Opiatok

Tortenet: opium: 3500 éve hasznalatban

1806: morfin szintézise

1832. Codein

Heroin: opiat fuggdseg kezelésére kifejlesztve

Napjainkban: >20 kemiailag kulonboz6 opioid molekula az orvosi
gyakorlatban; Fugg6ség, illicit hasznalat: f6leg heroin
(diacetylmorphine)

Neuropharmacologia:

opioid receptorok:

U- receptor: analgesia, Iégzés depresszio, székrekedés, fliggbség

K — receptor: analgesia, diuresis, szedacio

O — receptor: analgesia

Endogén opiatok: endorphinok es encephalinok, szerepet jatszanak a
neuralis transzmisszidoban és a fajdalom érzékelés szabalyozasaban

Dopaminerg neuronok, VTA: reward



Opiatok — kapcsolodo szindromak

Abuzus
Dependencia

Tolerancia igen kifejezett, szokasos dozis 100-szorosa; nem egyforma a
kUlonbozd opiat-hatasok tekintetében

Intoxication: euphoria majd szedacio, psychomotoros agitacio vagy
meglassultsag, szlk pupillak, almossag vagy koma, elkent beszéd, figyelem
€és memoria zavarai

Megvonas: dysphoria, hanyinger / hanyas, izomfajdalmak, kdnnyezés, pupilla
tagulat, hasmenés, asitozas, laz, almatlansag, izzadas, libab6br; kifejezett
sovargas (craving)

Neonatalis megvonasi szindroma

Opioid-indukalt pszichotikus zavar

Hangulatzavar

Alvaszavar

Szexualis diszfunkcio

Szomatikus komorbiditas: hepatitisek, AIDS, endocarditis
Kriminalitas magas el6fordulasa



THC - Cannabis

Torténet: Kdzép-Azsia és Kina: 4000 éve, napjainkban:
leggyakoribb (il)legalis drog vilagszerte
Neuropharmakologia: D9-tetrahidrocannabinol, anandamid

receptorok: basalis ganglionok, hippocampus
(memodria!), cerebellum, kéreg, limbikus rendszer;

Befolyasolja a GABA-erg €s a dopaminerg neuronokat

Intoxikacio: belovellt conjunctiva, tachycardia,
szajszarazsag, fokozott etvagy; deperszonalizacio,
derealizacio, kulso ingerek iranyaban csokkent
erzekenyseg

Cannabis-indukalt pszichozis: paranoid gondolatok
Egyéb cannabis-indukalt zavarok:
Szorongasos zavarok

Amotivacios szindroma: apatia, anergia,
feladathelyzetben csokkent ,kitartas”
Kezelés: bupropion



Cannabis és schizophrenia
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Val/Val genotipusa ES cannabis hasznalata esetén a schizophreniform
pszichozisok emelkedett kockazata mutathato ki



Amfetamin és szarmazékai

Torténet: 1932: orrcsepp, antidepresszans, 1970: szabalyozas,
napjainkban: illicit drog, szarmazékai hasznalatosak az ADHD

terapajaban.
Neuropharmakolodgia: dopamin felszabadulas fokozasa: VTA, kéreg, n.
accumbens

,2pesigner’ amfetaminok (pl. MDMA =Extasy): szerotonin
felszabadulas is

Intoxikacio: tachycardia vagy arrythmia, pupillatagulat, vérnyomas
emelkedes, verejtekezes/borzongas, hanyinger/hanyas,

psychomotoros agitacio, izomgyengeseg, zavartsag, gorcsroham,
koma

+illuziok, hallucinaciok (féleg MDMA)
Amfetamin indukalt pszichotikus zavar:

- Schizophrenia pozitiv tineteihez hasonlo6 tinetek — schizophrenia
allatkiserletes modellezése

- foleg vizualis hallucinaciok, hiperaktivitas, konfuzio, inkoherens
gondolkodas, jelentdségadasok, persekutoros téveszmek

Kezelés: rovid ideig antipszichotikumok adasa



Ujonnan azonositott

Uj pszichoaktiv anyagok észlelése az EU-ban

hatastipus szerinti csoportositas
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A Kabitoszer és Kabitoszer-fliggdség Eurépai Kézpontja, Lisszabon, Portugalia
EMCDDA & EUROPOL Reports 2006-2011



Jelenlegi valtozasok a drogpiacon

Uj tipusu ,designer” drogok térnyerése
,klasszikus” szerek rovasara

Designer drog: a kabitoszer-listakon
szereplo anyagokétol nehany atommal
elteré kemiai szerkezetu (fél)szintetikus
pszichoaktiv szer, azaz a tiltott szerek
helyettesitojekent jelenik meg.

Torvenyi szabalyozas problemai,
konnyebb terjeszthetoseg, alacsonyabb ar

66/2012 (IV. 3.): C lista — uj pszichoaktiv
szerek listaja, reszben alapvegyuletek is



Drogfogyasztasi szokasok
valtozasa

10. abra. Elsddlegesen injektalt szertipus szerinti megoszlés (%) a ticsere programban részt vevé
intravénas szerhasznalo kliensek kdreben, 2009-2011

Heroin Amfetamin Kokain Eqyéb
Forras: Tarjan 2012b



Designer drogok

* FObb kémiai csoportok

— Szintetikus cathinonok (béta-keto
amphetaminok

— Szintetikus opiatok

— Fenetilaminok

— Szintetikus amphetaminok
— Piperazinok



Szintetikus kannabinoidok

« Kannabinoid receptor agonistak

» Valtozatos kémiai szerkezet, valtozo (es
kevésse ismert) farmakodinamia es —
Kinetika, kimutathatdésag”? Pszichozis?

« K2, Spice, Smoke, Herbal Mix, stb
— JWH (John W. Huffman ) csoport — JWH-018
— CP (created by Pfizer) csoport — CP 55,940
— HU (Hebrew University) csoport
— AM (Alexandros Makriyannis) csoport



Szintetikus cathinonok — béta-keto-

amphetaminok
N, NH,
CH, CH,
Amphetamin Cathinon
5 R!

| | i ®
butylone, dimethylcathinone, C N
ethcathinone, ethylone, 3-4- gl \\
fluoromethcathinone, mephedrone, R?
methedrone, 3-4-methylene-dioxy- 03 CH»
pyrovalerone (MDPV),
methylone, pyrovalerone, A-PVP, 4- R#

MEC, 4-EMC, pentylone, pentedrone,
stb, stb...



Kati, MDPV, pentakristaly, zene es
tarsaik

,Legal highs”, Furd6so, Bath Salt, lvory Wave,
White Dove, MP4, Penta, Kristaly

Szippantva, szajon at, im., iv. stb.
Amphetamin-szerl (pszichostimulans,
empatogeéen, kontaktogen) hatas:

— Dopamin, noradrenalin visszaveétel es felszabadulas

MDMA-szertu (hallucinogén) hatas:
— Szerotonin ?

Kevésseé ismert farmakodinamia, -kinetika,
Kimutathatdésag, hatas-, mellekhatasprofil,
addiktiv potencial, stb.



Intoxikacio

» Pszichiatriai szovodmeények (magasabb dozisok?)
— Szorongas, panikroham, agitacio, agresszivitas,
koncentracio-, memoriazavar, konfuzid, delirium,

tomeges vizualis és akusztikus hallucinaciok,
uldoztetéses, megfigyeltetéses érzések, akut pszichozis

« Extrém agitacio el6fordul, fizikai korlatozas
szukseges lehet

* Sulyos szomatikus szovodmenyek lehetésége —
toxikologiai/intenziv osztalyos kezelés!

— Hepatotoxicitas, rhabdomyolysis, hOhaztartas zavara —
hyperthermia, DIC, ioneltérések? (hypokalaemia,
hyponatraemia), Fert6zéses szovédmenyek: bér, tudo,
egyeb, Szerotonin szindroma, Cardialis (arrhytmia!) és
neurologiai mellékhatasok



Droghasznalati zavarok hosszu
Gyogyszeres: tévu kezelése

» Szubsztitucié: methadon, LAAM (l-acetyl-methadol), buprenorphin

(nincs iv. hasznalat, keveebb kriminalitas, kisebb magzati karosodas,
enyhébb neonatalis megvonas)

 Komorbid depresszio, szorongas kezelése

Pszichoszocialis intervenciok:

* ROvid intervenciok: szembesités a problémaval, motivacio kialakitasa,
» Vielkedésterapiak

« Szocialis készségek tréningje, megklzdési stratégiak fejlesztése

« Jarobeteg konzultacio

« (Csaladi intervenciok, kozosségi pszichiatriai intervenciok

« Rehabilitacids kozpontok, terapias kozoseégek

« Karosodas csokkentése — tlicsere

Onsegqit6é csoportok — Narcotics Anonimous

Relapszus rata, 6 honap: alkohol — 50 %
opioid — 40 %
kokain —45 %
nikotin — 70 % /O’Brien, McLellan 1996/



Differencialdiagnosztika -
esetismertetesek

16 éves lany érkezik az ambulanciara édesanyjaval. Az elmult néhany
honapban 15 kg-ot fogyott, minden nap kilométereket fut,
inszomnias. Mely diagnozis(ok) johetnek szoba?

« amphetamin abuzus

* hypertireozis

e anorexia nervosa

« alkohol fuggdség

18 éves fiu, baratai hozzak vasarnap reggel az osztalyra. Tunetei:
verejtékezes, tachycardia, tag pupillak, psychomotoros agitacio.
Viselkedése elutasito, indulatos, ellenséges.

« alkohol megvonas

* heroin intoxikacio

« Schizophrenia, pszichotikus allapot
« kokain intoxikacio



ALKOHOL




CAGE screening kérdoiv az alkohollal kapcsolatos
problémakra:

Két ,igen” valasz tovabbi vizsgalatokat igényel:

1. Erezte mar Ugy hogy vissza kellene vennie az ivasbél? (Cut down
on your drinking)

2. Tettek mar masok szemrehanyast az ivas miatt? (Annoyed you
by criticizing your drinking)

3. Erzett mar blintudatot az ivas miatt? (Guilty about drinking)

4. Erezte mar ugy, hogy a napot ivassal kell kezdenie, hogy

lenyugtassa magat es el tudjon indulni? (Eye-opener)



Kockazatos ivas

o Férfiak: >14 ital/hét VAGY >4 ital
alkalmankeént;

 NOk: >7 ital/hét VAGY >3 ital alkalmankeént

* 1 ital = 10g tiszta alkohol = 1 pohar sor, 1
dl bor, 2cl tomeny



Alkohol hasznalat zavarai

1. ABUZUS (kéros hasznalat):

Szerepelvarasoknak nem tud megfelelni a visszatérd szerhasznalat
miatt (munka, iskola, csalad)

Fizikailag kockazatos helyzetek
Jogi kovetkezmeények

Hasznalat folytatasa jelent6s szocialis és interperszonalis
problemakkal

2. DEPENDENCIA (fuggoség) — szomatikus, pszichés:
Tolerancia (szomatikus dependencia)

Megvonasi tinetek (szomatikus dependencia)

Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentésere

Sok idd eltoltése a szerrel kapcsolatos aktivitassal

Tarsas, foglalkozasbeli és rekreacios aktivitas feladasa

Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszicholdgiai és fizikai-testi
problemak ellenére

CRAVING (sovargas)



Alkohol intoxikacio

Véralkoholszint:
— 0.5-1°% szokvanyos részegseg;
— 1.5-2.0°% kabultsag, koncentracios zavar;
— 2.5-3.5°% narkotikus szak (mély alvas, pupillatagulat)
— >3.5°% asphyxias fazis (keringési shock, kobma)

Detoxikalas: a karos kovetkezmények csokkentése
(viselkedési, jogi), vitalis paraméterek, megvonas prevencioja



Az alkoholmegvonas tunetegyuttese

Megvonas (kezdet: els6 72 6raban az elhagyas utan):

- kéztremor

- vegetativ hiperaktivitas (izzadas, tachycardia, magasabb
vagy ingadozo vérnyomas)

- hanyinger és hanyas

- szorongas, almatlansag, agitatio

- grand mal roham

- delirium tremens a tudat, figyelem és orientacio zavaraval,
vizualis és taktilis hallucinaciokkal és durvan dezorganizalt
viselkedéssel jaro allapot

Akut életveszely!!!




Az alkoholmegvonas kezelése

Vitalis paraméterek: elektrolitok (Na, K, Mg), glukoz,
folyadékhaztartas, EKG, mellkas rontgen, hasi UH

Benzodiazepinek (diazepam [5-20 mg p.o. 4-6 6ranként, kezd6
adag: 10-30 mg i.v. sz.e.], chlordiazepoxide) — kertlendd
intoxikacioban (lIégzésdepresszio, sedatio), hosszu tavu
hasznalat kontraindikalt

Valproat vagy carbamazepin — grand mal esetében

Beta blokkolok (pl. propranolol vagy atenolol csokkenti a
vegetativ hiperaktivitast)

Haloperidol — hallucinaciok, delusiok, vagy violencia delirium
alatt [5-10 mg p.o., i.m.], benzodiazepinnel egyutt (grand mal
kockazata, extrapyramidalis mellékhatasok)

Thiamin: Wernicke-Korsakoff prevencié




Az alkoholhasznalathoz kapcsolodo
nutricionalis korkéepek

Taplalkozasi és felszivodasi problémak: thiamin (vitamin B1)
deficiencia kronikus alkoholfligg6ségben
Leéziok: corpus mammilare, thalamus, cerebellum, agytorzs

Korsakoff szindroma: rovidtavu memoriazavar, confusio,
confabulatio

Wernicke encephalopathia: torzsataxia, confusio,
oculomotoros zavar (horizontalis nystagmus és
tekintésbénulas)

(A Wernicke encephalopathia reverzibilis, de Korsakoff szindromaba
progredialhat, végul coma és halal; a gyors glukézadast kertlni kell thiamin
adasa el6tt)

Ritka: pellagra, beri-beri



A koros alkoholhasznalat testi kovetkezmeényei

Hepatopathia - hepaticus encephalopathia

Pancreatitis, gastritis (vomitus matutinus)

Malignus daganatok és fert6zések kockazata
Cardiomyopathia

Periférias polyneuropathia and myopathia

Cerebellaris degeneracio

Demenita, Wernicke-Korsakoff

Demyelinizacio: centralis pontin myelinolysis,
Marchiafava-Bignami szindroma (myelinvesztés a corpus
callosumban)

Trauma (intracranialis hematoma, izomzuzodas - crush
szindroma, ,Saturday night palsy”)



Az alkoholfuggoséeg hosszutavu kezelése:
farmakologia

Disulfiram (Antabuse) — az acetaldehid lebontasanak gatlasa
— flush, izzadas, hanyinger, dysphoria — viselkedéskontroll,
averziv terapia (impulziv betegeknél és testi betegsegek
esetében kontraindikalt, idejétmult)

Acamprosat (Campral) — sdvargas csokkentése, abstinentia
fenntartasa a glutamat rendszer modulaciéjaval

Naltrexon (ReVia) — u.a. a cél mint az acamprosat-nal

Nalmefene — opioid modulator, fogyasztott alkohol
mennyisege feletti kontroll

Topiramat és lamotrigin: csokkenti a fogyasztott alkohol
mennyiseget (tradicionalisan a carbamazepint is hasznaltak, de

majtoxikus, enziminduktor és agranulocytosist is okozhat)



Az alkoholfuggoség hosszutavu kezelése:
pszichoszocialis modszerek és rehabilitacio

A valdsaggal torténd konfrontacio és motivalas a paciens
egyeni igényeinek és teherbirdo képességének megfelel6en
A komorbid szorongasos és hangulatzavarok (30-40%)
kezelésere torteno osszpontositas

Csaladi intervencio
Tanacsadas és kozosseégi kezelés:

- motivalas az abstinentia fenntartasara és a relapsus
megelozésere — a kovetkezmények bemutatasa

- a mindennapi stresszel torténé megkuzdes
- ingerkontroll eés sovargas
- alternativ életstilus felépitése



Onsegité csoportok és gondozasi halézatok

Anonim Alkoholistak (AA)

- Jozan tarsak csoportja, 12 lépés a konfrontaciotol a spiritualis
raebredesig

- Szerepmodellek és szocialis mikodeés ivas nélkul

- Atars 24 oraban elérhet6

- Erds csoportkoherencia (,we-ness”)

- Vallas, transzcendencia €s spiritualitas

problémak: a klasszikus biomedikalis modellel konfrontacio,
dogmatikus lehet, teljes életszemlélet-valtas

Mas szervezetek:
LifeRing Secular Recovery, Rational Recovery, SMART Recovery
Kék pont, REV, Tamasz gondozé sb.



