MAGYAR LAKOSSAG
KOREBEN VEGZETT
VIZSGALAT

KOPP Maria - SKRABSKI Arpad (1992, 1996)

¢ 24,3%-nal depresszios tunet

¢ 7,5%-a kozepesen sulyos vagy sulyos
depresszios

¢ 34% panaszkodott neurotikus tunetekrol,
kozuluk 16% volt sulyos kezelésre szorulo

¢ 15,6% elete soran kiserelt mar meg
ongyilkossagot



CSALADORVOSI PRAXISBAN
ES A LAKOSSAG KOREBEN

VEGZETT VIZSGALAT

SZADOCZKY Erika és munkatarsai (1995, 1998, 2000)

Depresszio LTPR  Bipolaris LTPR

¢ Kessler 171 % 1,6 %
¢ Angst 12,3 % 55%
¢ Sajat 151 % 51 %






PATOPLASZTIKUS
TENYEZOK

"a kornyezet, amelyben az ember felno és életet leéli, csak
maodositja azokat a tulajdonsagokat, amelyet oseitol
orokolt... hosszu ideig tarto behatasa az orokolt alkat

egyes sajatossagait erositi, masokat hattérbe szoritani

kepes." (Szabo es Nyiro 1925)

Régi feltételezés, hogy a kulso események, a
stresszek kivalthatnak pszichiatriai betegségeket.
Ezek voltak a reaktiv korkepek, élesen
megkulonboztetve az endogéenektol.



OKI TENYEZO?

Sérulékenyseég — vulnerabilitas

Poszttraumas esetek - stressz
Szocialis stressz
Eletesemények, krizisek, kronikus stressz

Tarsas halozatok



PSZUKHE
(Psyche, Yuyn)

A gorog mitologiaban a lélek, a lehelet
megtestesitoje

Homeérosz: a ver a lélek hordozoja
Piithagorasz: P. vérrel taplalkozik
Apuleius: a szerelemmel talalkozni vagyo

emberi lélek vandorutja

Mitologiai enciklopédia






PSZICHOLOGIA

1. lélektan

2. lelkiismeret

3. lelki, szellemi alkat

4. erzes- es gondolkodasmod

PSZICHOLOGUS

1. lelektannal foglalkozo kutato
2. az emberi lélek ismeroje
Larousse enciklopedia



A MINDENNAPI ELET
PSZICHOPATOLOGIAJA

elszolasok, nyelvbotlasok, tévesztések, almok
tudatos, tudattalan, tudatelottes

Elsodleges folyamat a tudattalan vilag térvénye.
oromelv kondenzacio
attolas szimbolizacio

A masodlagos folyamat a tudateléttes és a tudatos
rendszerek jellemzo munkamodja: realitas-elv.



A SZEMELYISEG
STRUKTURALIS
MODELLJE

o Az OSZTONEN (Gsvalami, Id, Es)
o AzZEN (Ego, Ich)

o AFELETTES-EN  (Superego, Uber-ich)



FREUDI
FEJLODESI SZAKASZOK

¢ azoralis szak

¢ azanalis szak

¢ afallikus szakasz
¢ alatencia periodus

¢ avalodi genitalis szakasz



RENDSZERSZEMLELET SZERINTI
ELETCIKLUSOK

» Az otthon elhagyasa, egyedul eles

» Hazassag, hazaspar

» Kisgyermekes csalad

» Serdulok a csaladban

» Gyerekek kirepulese, ,,ures fészek” szindroma

« Késoi életszakasz



A NARCIZMUS

Az elsodleges narcizmus: a csecsemo fejlodése
korai szakaszaban autoerotikus modon sajat
magahoz, mint “szeretett targyhoz” kapcsolodik.

A masodlagos narcizmus a frusztraciok elleni
védekezéskent visszafordul sajat enje felé.






ELHARITO MECHANIZMUSOK

(defenziv, énvédo miikéodeések)

Az én a szorongasok mérsékleset elharito
mechanizmusok segitségevel vegzi.

A korai fejlodesi fazisban (kisgyermekben)
adaptivnak minosul, késobb ugyanezek
predominanciaja mar patologiasnak itelheto.



ELHARITO MECHANIZMUSOK
PRIMITIV FORMAK

¢ Projekcio

¢ Introjekcio
ERELED

¢ Torzitas

+ Elakadas

¢+ Identifikacio

¢ Hasitas (splitting)

¢ ldealizacio (primitiv)

+ Ertéktelenités (devalualas)

¢ Projektiv identifikacio

¢ Acting out

¢ Narcisztikus visszahuzodas

¢ Meg-nem-torténtte teves
(undoing, anullacio)



ELHARITO MECHANIZMUSOK

ERETTEBB (NEUROTIKUS) ELHARITASFORMAK

® & & & o o

Szomatizacio
Konverzio6
Disszociacio

|zolacio

Eltolas (displacement)
Reakciokepzeés

® & & & o o

Racionalizalas
Intellektualizalas
Szexualizalas
Externalizacio
Kontrollalas
Elfojtas



ERETT ENVEDO
MECHANIZMUSOK

Szublimacio
Humor
Altruizmus

® & & o

Aszketizmus



ANTROPOLOGIA

Az emberiség szarmazasaval,
fejlodéstortenetével, foldrajzi tagozodasaval
foglalkozo biologiai eimélet.

Larousse enciklopédia

STRUKTURALIS ANTROPOLOGIA

A ma is mukodo primitiv tarsadalmak viselkedési
modelljeinek, szervezeti felepitéséenek,
mitoszvilaganak tanulmanyozasabol von le
altalanos kovetkezteteseket.

Claude Lévi-Strauss



SZAKAGI OSSZEHASONLITASOK

LEIRO DINAMIKUS

ANTROPOLOGIA PSZICHIATRIA

Fokusz: a csoport a csoport vagy egyén
az egyén

Megkozelités:  kvalitativ kvantitativ kvalitativ
Figyelem igen nem igen
a szimbolumokra:
Adatgyljtés: hosszii személyes  keresztmetszeti hosszmetszeti

megfigyelés



TUNET, BETEGSEG ES
KULTURALIS MEGKOZELITES

Depresszio: hangulati, szorongasos vagy
szomatizacios tunetek vannak elotérben

Alkohol hasznalat: mikor okoz problémat
a szer hasznalata?
Mikor minosul betegnek
a hasznalo?



A DEPRESSZIO ES A
SZORONGAS ELOFORDULASA

AMERIKAI KUTATAS EUROPAI KUTATAS

Helye % Helye %
Stirling County, Camberwell,
Kanada 12 London, 10
Anglia
Yoruba ELELDE!
Villages, Villages,

Nigeria 10 Uganda 22



A tarsadalom atarsas
kapcsolatok rendszere, emberi
csoportosulas.

A szerkezet, az ertekek és a
mukodés minden csoportban mas.
Elemel: a tarsasagi kapcsolatok, a
vallas, a csalad, a gazdasag stb.



A kultara magaban foglalja
azokat a kozosen elfogadott
ertékeket, erzelmeket,
gondolkodasmodokat,
elvarasokat és utmutatokat,
amelyek szerint egy kozosseég
élni kivan.



Szocialpszichiatria: a tarsadalmi
tenyezok szerepére helyezi figyelmet az
etiologiaban, a tunettanban es
lefolyasban, fuggetlenul attol, hogy az
korhazban vagy azon kivul figyelheto
meg.

A tarsadalmi tenyezok széles korben éertendok az altalanos
kerdésektol (mint a kulturalis hatter és a munkahelyi
legkor) egészen a legintimebbig (mint a hazastarssal es
csaladtaggal kapcsolatos viszonyok).



A MIGRACIO ES A
MENTALIS ZAVAROK
KAPCSOLATA

Kezdeti velemények: akik mar korabban is
pszichés zavarral kuszkodtek.

Késobh: a migracio maga valtja ki a mentalis
betegseget.

Az utobbi idoben: a kulonbozo tenyezok
interakcioja.



SZOCIALIS HELYZET
HATASA

S2696mysal

¢ a magasabb gyakorisagot az alacsony
statussal jaro pszichés nyomas, vagyis a
kornyezet okozza (social causation)

¢ apszichiatriai kliens az oroklott betegség
miatt nem képes megfelelni a tarsadalmi
elvarasoknak, és igy sullyed egyre
alacsonyabb helyzetbe (social selection)



ATTITUDOK

Az egyennek a kornyezet valamely
aspektusaval szembeni érzelmeit,
gondolatait es
cselekvesi indittatasait
meri.



TARSADALMI VISZONYULAS A
MENTALIS BETEGEKHEZ

PLATON (i.e.427-347) nem tekintette tobbnek az elmezavart, mint a vagyak

zabolatlansaganak, vagyis az onfegyelem, a szellemi elkotelezettség és a
jozansag ellentétének.
‘Torvények’ cimi muvében azt javasolta, hogy hozzak létre az onuralom hazat,
amelyben azokat kell tartani, akik nincsenek tudataban téves eszméiknek, s oket
ot éven at vilagos eligazitasban kell részesiteni.

Es amennyiben bebortonzesuk lejartakor
valamelyikuk elméje kitisztul, az engedtessek
vissza az egészségesek kozé, akik azonban ujbol
zavartnak talaltatnak, sujtsa oket a halal.”



TARSADALMI VISZONYULAS A
MENTALIS BETEGEKHEZ

CELSUS (ieis22220) UQY hitte, hogy a durva
kezelési mod elijeszti a beteghol az
elmezavart.
Betegeit lelancolta, éheztette,
teljes sotéetseghe zarta, es serkentoket
adagolt nekik, hogy ezzel a
megfelemlitessel rabirja oket a gyogyulasra.



Olah Gusztav 1918
Unnepi beszéd a lipétmezei m.kir.
Allami ElImegyégyintézet 6tvenéves
jubileuman

“Az elmegyogyaszat fogalma es az elmeorvos ma
is ugy all a koztudatban, mint 40 ev elott.
Kulonleges intezmeny, kulonleges emberekkel és
kulonleges, baljoslatu misztikus hatterrel... Pedig
ez a misztikus hatter azokban van meg, akik az
elmegyogyintezetnek még a gondolatat is
szeretnek maguktol eltolni, mert el bennuk sajat
veszeélyeztetettseguk tudat alatti baljos erzese."



A MENTALIS BETEGSEG
FELISMERESE

Németorszag egyesitése idejen
(Angermeier és Matschinger 1994)

¢ a laikusok nagyon keveset tudnak a zavar
kialakulasanak okairol

¢ sehol sem hisznek magikus erokben

¢ pszichoszocialis hatasok eredményének tartjak a
betegség kialakulasat

¢  elvetik a pszichofarmakologiai kezelést



A MENTALIS BETEGSEG
FELISMERESE

Angliai vizsgalat (wolff és mtsai 1996)

+ 80%-a ismert valakit, akinek pszichés betegsége volt

+ legnagyobb részuknek alig volt ismerete a mentalis
zavarok lényegérol

¢ idosebbeknél a tudas hianya,

+ a kozepkoru, gyermekes valaszoloknal a félelem és
a kirekesztés



A MENTALIS BETEGEK
KISZAMITHATATLANOK ES
VESZELYESEK

Amerikai vizsgalat - 1500 fés mintan:
60% eroszakos cselekedetet var a “bolondoktol”,
majd feluk szerint eroszakkal kell kezelni oket es
kerulni a kozvetlen kapcsolatot veluk.

Hazai vizsgalat:
az elmebeteg a legkevéshe elfogadott szomszeéd.



A PSZICHIATRIAVAL

SZEMBENI TARSADALMI
ELOITELETEKRE

TAMASZKODO MOZGALMAK

A nacik T04 programja
Antipszichiatria
Politikai pszichiatria

A Szcientologiai Egyhaz



STIGMAK

A stigma szo6 gorog eredetd,
rabszolga testére nyomott belyeget
jelentett.

Az ertelmezo szotarak szerinti
“szegyenbélyeg” ma is érvényes, nemcsak
a pszichiatriai betegekre.



A STIGMATIZACIO OKAI

a felelem es tudatlansag hattereben

!

¢ alakossag alacsony egeszsegugyi,
pszichologiai muveltsége

¢ amassal, az erthetetlennel szembeni
ellenallas



A STIGMA
HATASSAL VAN:

¢ az elhelyezkedesi lehetosegekre
¢ ahazassagra

¢ atamogatasra a szomszedoktol
es a kozossegtol



A STIGMA
KOVETKEZMENYEI

¢ aszemelyzet elégtelen képzettsége

¢ neheézségek a felismerésben és a
kezeléshen

¢ atarsadalmi dontések és a
kozvélemeény hozzaallasa

¢ a mentalhigienére szant penz hianya



MIT TUD AZ ORVOS

TENNI AZERT,

HOGY CSOKKENTSE A STIGMAT
ES A DISZKRIMINACIOT

¢ vizsgaljuk felul a sajat viselkedesuinket
¢ noveljuk a toleranciankat
¢ korszerusitsuk ismereteinket

¢ figyeljunk arra, amit a beteg és a
csaladja mond



MIT TUD AZ ORVOS

TENNI AZERT,

HOGY CSOKKENTSE A STIGMAT
ES A DISZKRIMINACIOT

¢ atunetek helyett a toleralhato eletre
osszpontositsunk

¢ legyunk aktivak és hangosak

¢ ,hagyjuk el” professzionalis szerepunket



