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	XY. Ellenőrző kérdések
Eset 1.

A mentő 45 éves férfit szállít a pszichiátriai ügyeletre. A szomszédok hívták a mentőt, mert 2 napja nem látták kijönni a lakásból a beteget. A mentők elmondják, hogy az ágyában fekve találták, vitális paraméterei rendben voltak, de nem mozdult meg és a kérdésekre sem válaszolt. Felvételkor a beteg iratai között talál egy lapot, amin szerepel a beteg testvérének a neve és telefonszáma. A beteg vizsgálat közben furcsán grimaszol, amit ön nagyon viccesnek talál. 

1. Milyen vizsgálatokat végez/rendel el?  

2. Kitől igyekszik információhoz jutni?

3. Mire ügyel a vizsgálat közben?

Eset 2.

A mentők rendőrök kíséretében 22 éves férfit szállítanak a pszichiátriai ügyeletre. A beteg igen nyugtalan, megpróbálja megrúgni a mentőápolót. Közben azt kiabálja, hogy ő természetfeletti hatalommal bír, és amennyiben nem engedelmeskednek neki, mindenkit elpusztít. A vizsgálóhelyiségben egy ápolónő tartózkodik, aki sürgeti, hogy azonnal tegyen valamit. A mentők a beteg átadása után szeretnének távozni. A rendőrök jegyzőkönyvet akarnak felvenni a beszállításról.

1. Mit tesz az ellátás biztonsága érdekében?

2. Mit igyekszik megtudni a betegtől?

3. Végez-e fizikális vizsgálatot?

Eset 3.

21 éves nő az anyja kíséretében jelentkezik az ügyeleten. Elmondja, hogy „ki van” idegileg, mert a barátja elhagyta. Nem bírja tovább, elege van az életből. Egy órával korábban több helyen megmetszette a bal csuklóját, amit egy zsebkendővel bekötözött. Korábban sokszor csinált már ilyet, amikor feszült volt. Elmondja még, hogy egy alkalommal kezelték már pszichiátriai osztályon gyógyszeres öngyilkossági kísérlet miatt. Jelenleg depresszió miatt szed gyógyszert.

1. Ön szerint fennáll-e öngyilkossági veszély a betegnél?

2. Az öngyilkosság milyen rizikófaktorai észlelhetők a betegnél?

3. Hogyan méri fel az öngyilkossági veszélyt a betegnél?
4. Milyen kérdések segítségével különíti el a nem szuicid önsértést az öngyilkossági veszélytől?
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