4. táblázat Az önsértő magatartás felmérése (STOPS FIRE)
	STOPS FIRE
	Segítő kérdések
	Nagy rizikó

	Szuicid gondolatok

(Suicidal ideations)
	Vannak öngyilkossági gondolatai miközben égeti magát?

Az égetéstől függetlenül vannak-e öngyilkossági gondolatai?
	Önsértés közben intenzív szuicid gondolatok

Szuicid gondolatok önsértés előtt vagy után

	Típusok 

(Types)
	Hogyan tesz kárt magában?
	3 vagy több módszer

	Kezdet 

(Onset)
	Legelőszőr mikor vágta meg magát önszántából?
	Gyerekkori kezdet

6 hónapja vagy régebben

	Testrész 

(Place/location)
	Pontosan melyik testrészén szokta megütni magát?
	Genitáliák, mell, arc

	Sérülés súlyossága 

(Severity of damage)
	Okozott valaha maradandó sérülést Önnél az égetés?

Volt olyan, hogy kórházba kellett mennie azután, hogy megégette magát?

Mennyire foglalkozik a sérüléseivel?
	Volt szükség korábban kórházi ellátásra

Sebek figyelmen kívül hagyása

A meglévő sebeket újra felnyitja

	Funkciók 

(Functions)
	Hogy érzi magát mielőtt és miután megvágja magát?

Milyen érzést vár attól, ha megvágja magát?
	Öngyilkossággal kapcsolatos gondolatok megjelenése

	Önértési késztetés intenzitása 

(Intensity of self-injury urges)
	Egy 0-tól 100-ig terjedő skálán mit gondol, átlagosan mekkora a vágy önben, hogy megégesse magát?
	70 vagy annál magasabb

	Ismétlés 

(Repetition)
	Körülbelül hány alkalommal vágta meg magát a kezdetek óta?
	11-50 közepes kockázat

50 vagy afelett magas kockázat

	Gyakoriság 

(Episodic frequency)
	Átlagosan milyen gyakran üti meg magát?
	Többször egy héten

5 vagy több sérülés egy önsértés során
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