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	3.
Klinikai kérdőívek és becslőskálák

A pszichodiagnosztika folyamatában könnyen elérető és felvehető eszközök az ún. klinikai kérdőívek és becslőskálák (Trull és Phares, 2004). Ezek a mérőeszközök objektívnek számítanak, melyek kérdéseket és állításokat tartalmaznak, amelyekre dichotóm (igen-nem) vagy dimenzionális skálán értékelhető válaszokat lehet adni. Ezek a tesztek általában önjellemző kérdőívek, melyek némelyike egyetlen tulajdonság vagy állapotjellemző felmérésére alkalmas (például a Reménytelenség Skála vagy a Beck Depresszió Kérőív), míg a személyiségleltárok egész tulajdonságegyüttest mérnek fel (például a Pszichológiai Immunrendszer Kérdőív, vagy a Young féle Séma Kérdőív). Az ilyen tesztek egy másik csoportja becslőskála, melyet a megfigyelt magatartás és egyéb adatok tükrében a klinikus tölt ki az adott betegről (pl. a Rövid Pszichiátriai Becslőskála vagy a Hamilton Depresszió Skála). Alapvető feltételezésünk az, hogy az ilyen kérdőíveket a vizsgált személy őszintén tölti ki, azonban fontos szem előtt tartani a válaszbeállítódás, a szociális megfelelés igény vagy az egyetértési hajlandóság torzító hatásait (Szokolszky, 2004; Perczel Forintos és mtsai, 2007).
3.1. A klinikumban gyakran használt kérdőívek és becslőskálák
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Összegző kérdések

Milyen jellemzői vannak a klinikai kérdőíveknek?

Milyen gyakori klinikai kérdőíveket ismer?

Melyik kérdőívet választaná felmerülő szuicid veszélyeztetettség esetén?
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