Tabelle 3 Risiko- und Schutzfaktoren beim Selbstmord
	Risikofaktoren
	Schutzfaktoren

	· Depression
· Schizophrenie
· Suchtmittelkonsum (Alkohol, Drogen, Medikamente)
· Selbstmordversuch in der Vorgeschichte
· Selbstmord unter den Verwandten ersten Grades
· Isolation, mangelnde soziale Unterstützung
· Schwere physische Krankheit
· Arbeitslosigkeit
· Schwere negative Lebenserlebnisse
· Männliches Geschlecht

· Seniorenalter
	· Stabiler Familien- und sozialer Hintergrund
· Schwangerschaft und erstes Jahr nach der Geburt
· Größere Anzahl von Kindern
· Praktizierter Glaube
· Gute Gesundheit


