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   Themenliste (Psychotherapie) 
 

 

A. Allgemeine Psychotherapie 
 

1. Geschichte und Grundbegriffe der Psychotherapien 

2. Unterschiedliche psychotherapeutische Schulen 

3. Eigentümlichkeiten der psychotherapeutischen Kommunikation 

4. Die Empathie 

5. Die notwendigen Einstellungen des Therapeuten 

6. Die Zielsetzung der Psychotherapie 

7. Die psychotherapeutischen Methoden 

8. Personzentrierte Psychotherapie 

9. Psychoanalyse 

10. Verhaltenstherapie 

11. Kognitive Verhaltenstheapie 

12.  Familienpsychotherapie 

 

B. Spezifische Psychotherapie  
 

1. Psychotherapie der Angst 

2. Psychotherapie der Depression und der abnormen Trauerreaktionen 

3. Psychotherapie von Belastungsstörungen und psychischen 

Traumatisierungen 

4. Psychotherapie bei psychosomatischen Störungen 

5. Psychotherapautische methoden bei chronischen Erkrankungen und 

Schlafstörungen 

6. Psychotherapie der Addiktionen 

7. Psychotherapie sexuellen Störungen 

8. Psychotherapie von psychotischen Patienten 

9. Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

10. Psychotherapie bei alten Menschen 

11. Das System der ambulanten Psychotherapie in Deutschland  

12. Stationäre Psychotherapie 


