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Addiktologiai korképek

* Szenvedeély: valamely (kémiai) szer
fogyasztasara iranyulo ellenallhatatlan
kesztetes:

* Szenvedelybetegsegek: azok a korkepek,
melyek az agy allapotat befolyasolo,
szenvedelykeltd anyagok tulzott hasznalataval

kapcsolatosak;
* Sovargas (craving): fogyasztasra 0sztokeld
belsd hianyallapot



Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
zavarok (DSM-1V)

1. Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai
— Abuzus

— Dependencia

e 2. Pszichoaktiv szer okozta zavarok
— Intoxikacid
— Megvonas
— Szer okozta tartdos demencia /amnesztikus zavar
— Szer okozta pszichotikus zavar

— Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavar, alvaszavar,
szexualis zavar



1. Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai

* Abuzus (koros hasznalat)

— Olyan mértékiu szerhasznalat, amely
egeészségkarosodashoz vezet;

— Szerepelvarasoknak nem tud megfelelni a
visszatéro szerhasznalat miatt (munka, iskola,
csalad);

— Fizikailag kockazatos helyzetek;
— Jogi kovetkezmények;

— Hasznalat folytatasa jelentos szocialis és
interperszonalis problémakkal



1. Pszichoaktiv szer hasznalat zavarai

* Dependencia (fuggoség)
— Fiziologiai dependencia
* Tolerancia (farmakokinetikai / farmakodinamikai);
* Megvonasi szindroma
— Pszichologiai dependencia
* CRAVING (sovargas);
* Sok 1d0 eltoltése a szerrel kapcsolatos aktivitassal;

* Tarsas, foglalkozasbeli €s €s rekreacios aktivitas
feladasa;

* Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentesere;

* Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszichologiai €s
fizikai-test1 problémak ellencre



2. Pszichoaktiv szer okozta zavarok

* Intoxikacio
— Reverzibilis, szer-specifikus szindroma;
— Maladaptiv viselkedési vagy pszichologiai valtozasok;
— Szer bevétele kozben vagy roviddel utana;
* Megvonas
— Szer-specifikus szindroma, komoly és prolongalt
szerhasznalat megszakitasa, csokkentése kovetkezteben;
— Altalanos és szer-specifikus tiinetek;
— Mentalis és szomatikus tiinetek;

e Delirium



2. Pszichoaktiv szer okozta zavarok

e Szer okozta tartos demencia / amnesztikus
zavar

* Szer okozta pszichotikus zavar

* Szer okozta hangulatzavar, szorongasos
zavar, alvaszavar, szexualis zavar

— A jellemzo tiinetegyiittes a pszichoaktiv szer
hasznalata alatt, vagy az azt koveto egy
honapon beliil bontakozik ki



Alkohol
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--Flashback: hallucinogén okozta
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Alkohol-fuggoség

(Es egyéb, alkohollal kapcsolatos
mentalis zavarok)



Alkohollal kapcsolatos zavarok

0. Veszélyezteto 1vas

1. Alkohol hasznalat zavarai
— Abuzus

—Dependencia
2. Alkohol okozta zavarok
— Intoxikacio
— Megvonas ¢€s delirium tremens
— Szer okozta tartdos demencia /amnesztikus zavar (Korsakov)

— Szer okozta pszichotikus zavar

— Szer okozta hangulatzavar, szorongasos zavar, alvaszavar,
szexualis zavar

3. Szomatikus szovOdmények



Torténeti attekintés

A régészek az 1d0szamitas elOtt mar tizezer €vvel is erjesztett
italok nyomait talaltak meg

Sorreceptek vannak 1.e. 3000-4000 1d6kbdol
A Bibliaban szamos borrol szolo utalas van

A gorog mitologiaban Dionysos (vagy Bacchus) volt a bor
1stene

Hippokrates melankolia kezelésere higitott bort ajanlott
Oseink még a honfoglalas el6ttrdl ismertek erjesztett italokat
Karoly Robert 1dejeben mar borparlatrol irnak

Matyas kiraly rendeletben tiltotta meg - egy 1ddben - a

gabonabol torténo parlatok kesziteset, mert akkor gabonahiany
volt

A szilva €s barackpalinkaknak tobb évszazados multjuk van



Alkohol dependencia - definicio

— Tartos, nagy mennyiségu alkohol fogyasztas;
— Fiziologiai dependencia
* Tolerancia (farmakokinetikai / farmakodinamikai);
* Megvonasi szindroma
— Pszichologiai dependencia
* CRAVING (sovargas);
* Sok 1d0 eltoltése a szerrel kapcsolatos aktivitassal;

* Tarsas, foglalkozasbeli €s €s rekreacios aktivitas
feladasa;

* Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentesere;

* Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszichologiai €s
fizikai-testi problémak ellencre



Veszélyezteto ivas

« Férfiak: >14 ital egy heten, vagy >4 ital
egy alkalommal, vagy >5 alkalom egy
heten

* NOk: >7 ital egy héten, vagy >3 ital egy
alkalommal, vagy >5 alkalom egy heten

* (Egy ital: 8-12g alkohol = 1 pohar sor, 1dl
bor, 0.2cl tomeny)



Dependencia - Diagnozis

CAGE screening kerdoiv az alkohollal kapcsolatos
problémakra:

Ket ,,igen” valasz tovabbi vizsgalatokat igényel:

1. Erezte mar ugy hogy vissza kellene vennie az ivasbol? (Cut
down on your drinking)

2. Tettek mar masok szemrehanyast az ivas miatt? (Annoyed
you by criticizing your drinking)

3. Erzett mar biintudatot az ivas miatt? (Guilty about drinking)
4. Erezte mar Gigy, hogy a napot ivassal kell kezdenie, hogy

lenyugtassa magat ¢s el tudjon induln1? (Eye-opener)



Az alkoholfogyasztas geografiai sajatossagai

Litres per capita
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Epidemiologia

* Ledermann formula: egy fore juto alkohol fogyasztas alapjan

* Jellinek féle szamitas: majcirrozisban elhaltak szama alapjan

* Magyarorszagon:
— Egy fOre juto alkohol: 13.6 liter/f0 (tiszta szesz!)
— M3jzsugorban elhaltak: 6016 {6 (1999)
— Fuggoseg: férfi — 10%, ndé — 3-5%
— Kockazatos 1vas: férfi — 20%, né — 10%

— Atmeneti problémak: 40% kériil



Etiologia 1.

« 1. Szemeélyiségi tényezok
— Fokozott stressz-reaktivitas (szorongas, labilis hangulat)
— Impulzivitas, violens tendenciak — antiszocialis és
narcisztikus vonasok

— Csokkent érzékenyseg a termeszetes jutalmazokra,
ujdonsagkeresés, fokozott megerdsites alkoholfogyasztas
utan

* 2. Szociokulturalis tenyezok

- we.a a A -~

— Mikro- €s makrokulturalis hatasok, gazdasagi €s
munkahely1 helyzet, tarsadalmi valtozasok, vallas

e 3. Csaladi anamneézis - kolcsonhatas a gyermekkori adverz
hatasok ¢€s a genetika kozott (60%7)



Etiologia II.
* 1. Genetika

— Al allél, dopamine D2 receptor; NR2A alegység, NMDA
glutamat receptor; alkohol dehidrogendz ¢s acetaldehid
dehidrogenaz (ecetsavva konvertal, azsiai emberekben
missense mutacio)

e 2. Neurokémia

— GABA (gamma-amino-vajsav) A- tipusﬁ receptorat
stimulalja: anxiolysis, sedatio, memoriazavar, cerebellaris
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— Glutamate receptorok gatlasa — tanulas és kondicionalas,
megvonas alatt a receptor hiperaktivitasa

— Dopamin — jutalom €s motivacio
— Szerotonin — hangulat, szorongas, alvas

— Endogén opiatok ¢s kannabinoidok: jutalom, hedonikus
ertek



Miért szeretink inni? A jutalmazo kozpont aktivitasa és
a félelmet tukrozo6 ingerek hatasanak tompitasa

A Main effect of alcohol intoxication

Gilman JM et al., 2008

Az alkohol aktivalja a striatumot
és a n. accumbenst: jutalom

A félelmet tukroz6 ingerek
aktivaljak az amygdalat:
buntetés

Az alkohol elnyomja az amygdala
aktivitasat és fokozza a n.
accumbensét félelmet tukroz6
ingerek bemutatasa alatt



Miért akarunk inni? A sévargas (craving) mint abnormalisan
magas motivacios allapot és kezelése

Social drinkers Individuals with alcoholism

Naltrexone and ondansetron

Placebo at 7 days Naltrexone at 7 days Ondansetron at 7 days a7 days

Ventral Striatym

Ventral striatum (accumbens): fokozott motivacio alkohollal kapcsolatos
ingerek bemutatasakor

Naltrexon: gatolja a mu-opiat receptorokat

Ondansetron: gatolja a 3-as szerotonin receptort (5-HT3)

Myrick H et al., 2008



Alkohol intoxikacio

« Akut alkoholhatas: enyhe spiccessegtol a
markans viselkedészavaron / neurologial,
vegetativ tuneteken at a sulyos
mergezesig (koma, exit)

« Kezelés:

— Vitalis parameterek monitorozasa, rendezese;

— Karos viselkedesi, jogi kovetkezmenyek
csokkentése;

— Megvonas prevencidja



Alkohol megvonas és delirium tremens

* Kezdet: elsO 72 oraban az elhagyas utan
* Tinetek:

- kéztremor, vegetativ hiperaktivitas (1zzadas, tachycardia,
magasabb vagy ingadozo vérnyomas), hanyinger, hanyas;
- szorongas, almatlansag, agitatio;
- grand mal roham

- delirium tremens - életveszélyes allapot!

- Tudat vigilitasanak €s integritasanak zavara

Hypovigil, hypotenax figyelem
Dezorientacio

Hallucinaciok (komplex, vizualis €s tactilis)

Durvan dezorganizalt viselkedés



Megvonas és delirium kezelese

Vitalis paraméterek: elektrolitok (Na, K, Mg), gliikoz,
folyadekhaztartas, EKG, mellkas rontgen, hasit UH

Benzodiazepinek (diazepam [5-20 mg p.o. 4-6 orankent,
kezdd adag: 10-30 mg 1.v. sz.€.], chlordiazepoxide) —
keriilendo intoxikacioban (I€gzesdepresszio, sedatio), hosszu
tavl hasznalat kontraindikalt

Beta blokkolok (pl. propranolol vagy atenolol csokkenti a
vegetativ hiperaktivitast)

Thiamin: Wernicke-Korsakoff prevencio

Valproat vagy carbamazepin — grand mal esetében

Haloperidol — hallucinaciok, delusiok, vagy violencia
delirtum alatt [5-10 mg p.o., 1.m.], benzodiazepinnel egytitt
(grand mal kockazata, extrapyramidalis mellékhatdsok)



A koros alkoholhasznalat testi
kovetkezmeényeli

Hepatopathia - hepaticus encephalopathia

Pancreatitis, gastritis (vomitus matutinus)

Malignus daganatok ¢€s fertozések kockazata
Cardiomyopathia

Periférias polyneuropathia and myopathia

Cerebellaris degeneracio

Demenita, Wernicke - Korsakov szindroma
Demyelinizacio: centralis pontin myelinolysis,
Marchiafava-Bignami szindroma (myelinveszteés a corpus
callosumban)

Trauma (intracranialis hematoma, 1izomzuzodas - crush
szindroma, ,,Saturday night palsy’)



Az alkoholhasznalathoz kapcsolodo
nutricionalis korkepek

Taplalkozasi €s felszivodasi problémak: thiamin (vitamin B1)
deficiencia kronikus alkoholfiiggdsegben
Léz10k: corpus mammilare, thalamus, cerebellum, agytorzs

Korsakov szindroma: rovidtava memoriazavar, confusio,
confabulatio

Wernicke encephalopathia: torzsataxia, confusio,
oculomotoros zavar (horizontalis nystagmus €s
tekintésbénulas)

(A Wernicke encephalopathia reverzibilis, de Korsakoff
szindromaba progredialhat, végiil coma ¢s halal; a gyors
gliikdzadast kertilni kell thiamin adasa elott)

Folsav hiany: macrocytaer anaemia

Ritka: pellagra, beri-beri



Az alkoholfuiggoség hosszutavu
kezelése: farmakologia

Disulfiram (Antaethyl) — az acetaldehid lebontasanak gatlasa
— flush, 1zzadas, hanyinger, dysphoria — viselkedéskontroll,
averziv terapia (1mpulziv betegeknél €s test1 betegségek
eseteben kontraindikalt, idejétmult)

Acamprosat (Campral) — sovargas csokkentése, abstinentia

cr 7

Naltrexon (ReVia) — u.a. a cél mint az acamprosat-nal

Topiramat €s lamotrigin: csokkenti a fogyasztott alkohol
mennyiseget (tradicionalisan a carbamazepint 1s hasznaltak, de
majtoxikus, enziminduktor €s agranulocytosist 1s okozhat)



Az alkoholfuggoség hosszutavu kezelése:
pszichoszocialis modszerek és rehabilitacio

* A valosaggal tortén6 konfrontacio és motivalas a paciens
egyéni igényeinek ¢s teherbird képességenek megfelelden

* A komorbid szorongasos €s hangulatzavarok (30-40%)
kezelesere torténd osszpontositas

e (saladi intervencio
* Tanacsadas és kozosségi kezelés:

- motivalas az abstinentia fenntartasara €s a relapsus
megelozesere — a kovetkezmények bemutatasa

- a mindennapi stresszel torténd megkiizdés
- ingerkontroll és sovargas
- alternativ ¢letstilus felépitése



Onsegit6 csoportok és gondozasi
halozatok

Anonim Alkoholistak (AA)

Jozan tarsak csoportja, 12 1épés a konfrontaciotol a spiritualis
racbredesig

Szerepmodellek ¢és szocialis mikodes 1vas nelkiil

A tars 24 oraban elérheto

Er0s csoportkoherencia (,,we-ness”)

Vallas, transzcendencia €s spiritualitas

problémak: a klasszikus biomedikalis modellel konfrontacio,

dogmatikus lehet, teljes eletszemlélet-valtas

Mas szervezetek:

LifeRing Secular Recovery, Rational Recovery, SMART

Recovery

Kék pont, REV, Tamasz gondozo sb.



KOoszonom a figyelmet!



