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Szorongas

Meghatarozas
Fiziologias szorongas
Tlnetek

Szorongasos zavarok
Terapia

Fogaszati vonatkozasok




Felelem v. szorongas

* Szorongas: (kulso vagy bels0) veszely
elorevetitesebol adodo aggodalom

— fenyegetés: 1smeretlen, belso, bizonytalan
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» Félelem: tudatosulo, realis veszely

— fenyegetes: 1smert, kiils0, meghatarozott,



Egeszseges v. koros szorongas

* Figyelmezteto jel - vészjelzes
— ¢letmentd ' 2 1
« Adaptiv a szorongas? '

— Test1 sérules, fajdalom,
kilatastalansag,
varhato buntetes, szocialis vagy testi

sziikséglettel kapcsolatos frusztracio

* Segit-e a megoldasban? (kivalto ok
kezelése,megelozese vagy a
kovetkezmeények csokkentese)



A szorongas tunetel

* Szubjektiv - psziches - verbalis
— kellemetlen érzelmi allapot
— tanulas, figyelem, asszociaciok
— ¢rzekeles, gondolkodas
* Viselkedesbeli — motoros tiinetek
— pszichomotoros gatoltsag vagy agitacio
(nyugtalansag), mimika, gesztusok

* Vegetativ tunetek



Vegetativ tunetek
[zzadas, kipirulas, elsapadas
hipertenzio
tachikardia, tachipnoe
palpitacio
ajulas(erzes), szediles
szajszarazsag

hasmenés

hanyinger
gyakori v. stirgetd vizelesi inger
hiperreflexia

pupilla tagulat



Szorongas a fogaszatban

» gyakor - altalanos

e state - trait szorongas

* SZOrongasos zavarok

» szorongasoldas




Szorongasos zavarok (DSM IV TR)
clettartam prevalencia: 30.5% no, 19.2% tti

Panik zavar ¢s agorafobia
Specifikus fobia €s szocialis fObia
Keényszerbetegseg (OCD)
Poszttraumas stessz zavar
Generalizalt szorongas

Egyeb szorongasos zavar

— altalanos egeszsegi allapot miatt

— Pszichoaktiv szer okozta szorongasos zavar



Panik zavar, agorafobia

clettartam prevalencia: 1.5-5%

Panik rohamok (20-30 perces — extrém
sulyossagu szorongas, halalfélelem,
palpitacio, veritekezes, remeges,
fulladaserzes, mellkasi fajdalom, hanyinger,
szedules stb. )

Anticipatoros szorongas

Agorafobia: nyilvanos/zsufolt helyektdl
valo felelem



Specifikus fobiak, Szocialis fobia

Fobia: Intenziv, inadekvat félelem egy
bizonyos taggyal, korilménnyel vagy
szituacioval kapcsolatban ak

(indokolatlan, jelentds, tartos)
6 havi prevalencia: 5-10% -
Expozici6: azonnali, kifejezett szorongas

Tipusai: allatokkal kapcsolatos, természeti
kornyezettel kapcsolatos (pl. vihar, viz), ver-
injekcio-serilés tipus, szituaciohoz kotott (pl.
repulégép), egycb




Obszessziv-kompulziv zavar (OCD)

clettartam prevalencia: 2-3%

obszesszi0 - kényszergondolat (visszatero,
perzisztalo, intruziv, szorongast keltd
gondolatok)

kompulzi0 - kényszercselekves (repetitiv
viselkedés vagy mentalis tevekenyseg, |
kovetkezmenye a kényszergondolatnak) :\X’“

En-idegen (abszurd, irracionalis)

tinetmintazat (kontaminécio, kéros kételkedés,
kényszerkésztetes, szimmetria stb.)




Szorongasos zavarok terapiaja

« Farmakoterapia
— Benzodiazepinek (alprazolam, clonazepam)
— Buspiron
— Antidepresszivumok (SSRI, heterociklikus,
MAQOI, egy¢b)
* Pszichoterapia
— Kognitiv-viselkedés terapia

— relaxacio



Szomatizacio

* Szomatizacio: szomatikus
panaszok/tinetek, pszichés erdettel

» Szomatoform zavarok
— Szomatizacios zavar
— konverzids zavar
— hipochondriazis
— test-diszmorfias zavar

— fajdalom zavar
* Egyeb pszichiatrial betegsegek, szomatikus
tunetekkel



Pszichiatriar zavarok szomatikus
panaszokkal/tiinetekkel

V
‘.J
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Szkizofreénia €s egyeb pszichozisok

Szomatoform zavarok

Hangulatzavarok

Szorongasos zavarok

Etkezés1 zavarok

Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos zavarok

Organikus pszichiatriai zavarok



Szomatizacios zavar

o Elettartam prevalencia: 0.2-2% (n6i nem)

* Szamos szomatikus panasz, tobb
szervrendszerre kiterjedoen (fajdalom,
gasztrointesztinalis, szexualis,
pszeudoneurologiai)

e kronikus, 30 ev alatt kezdodik



Konverzios zavar

e ff1:n0 1:2-1:10 prevalencia?
» Egy vagy tobb neurologiai jellegii tiinet,
neurologiai eredet nelkil

 Tinetek:

— motoros (akaratlan mozgasok, tik, rohamok,
bénulasok, alla- jaraszavar stb.)

— SZENzoros (anesztézia, vaksag stb.)

— viszceralis (hanyas, hasmenés, 4julas)



Hipochondriazis

6 havi prevalencia: 4-6%
Sulyos betegsegrol valo
meggyozodes

Test1 tinetek, erzetek
felreertekelese

Fennmarado meggy6zddes,

ezzel kapcsolatos elfoglaltsag




Szorongasos - szomatoform zavarok

 fe¢lelem

* SZOrongas

* depresszio

e vegetativ tunetek
* testl panaszok

* test1 tunetek




