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Alapfogalmak

Erzelem (emdcio)

Indulat (affektus)
Hangulat (-thymia)

Kozerzet (-phoria)



Hangulatzavarok

Szindromak
Klasszifikacio
Epidemiologia
Diagnozis
Etiologia
Terapia

Py




Szindromak: Depresszio
Megjelenés: mimika, gesztusok, testtartas

Hangulat — kozerzet: nyomott hangulat (dysthymia),
rossz kozérzet (dysphoria), anergia, erdeklodes csokkenés,
oromtelenség (anhedonia)

Beszéd: halk, lassu, csokkent dsszmennyiség

Gondolkodas: lassu, szegényes, besziikiilt, negativ
gondolatok (értektelenség, biindsseg, reménytelenseg,
kiuttalansag — mikromania, egoszisztole), ongyilkossagi
gondolatok, hangulatvezerelt t€veseszmek

Memoria: feledékenység, koncentracids zavar,
figyelemzavar

Testi tlinet: anorexia, inszomnia, szex-1ibido, fajdalom



Szindromak: Mania (hipomania)

Megjelenés: felgyorsult pszichomotorium, izgatott,
beszeédes, €lénk mimika, gesztusok

Hangulat — kozérzet: emelkedett hangulat

(hyperthymia), emelkedett kozérzet (euphoria), extazis
irritabilitas, alacsony frusztracios tolerancia, hiperaktivitas

Beszéd: logorrhoea, logofilia

Gondolkodas: felgyorsult asszociaciok,
gondolatrohanas, szekunder inkoherencia, grandidzus,
megaloman tartalmak, kiboviilt én-tudat, onértekeles
(egodiasztole)

Kritikai készseg: csokkent belatas, kritikatlan, impulziv,
agressziv viselkedés

Test1 tiinetek: étvagy, inszomnia, szex



Osztalyozas

* hosszmetszeti lefolyas
* ctiologia
* sulyossag

— enyhe

— kozepes
— sulyos, pszichotikus tiinet nélkiil

— sulyos, pszichotikus tiinetekkel



Klasszifikacio - epidemiologia

* Depresszio
— Major depressziv zavar

— Disztimias zavar

» Bipolaris affektiv zavarok
— Bipolaris 1.
— Bipolaris II.
— Ciklotimia

clethossz-prevalencia
10-25% no, 5-12% tti
6%

0.4-1.6%
0.5%
0.4-1.0%



Etiologia

* Primer depresszio (pl. ,,endogeén”)
— major depresszi0 — rekurrens depresszio
— disztimias zavar (neurotikus depresszm?)
— bipolaris zavar R
— ciklotimia

» Szekunder depresszio

* Egyéb mentalis zavarok depresszios tiinetekkel



Etiologia — primer depresszio

* Biologiai tenyezdk
— Biogén aminok (noradrenalin, szertotonin, dopamin
stb.)

— Neuroendokrin szabalyozas (hipotalamusz- hipofizis-
mellékvese tengely, pajzsmirigy stb.)

— neuroimmun szabalyozas, morfologia (képalkoto),
neuroanatomia stb.

* Genetikal tényezok

* Pszichoszocialis faktorok (életesemények, stressz,
személyiség jellemzOk, pszichodinamikai faktorok)



Etiologia — szekunder depressziok

e Organikus — szomatikus eredet

— Neurologial ok (tumor, trauma, neurodegenerativ betegseg,
cerebrovaszkularis ok, gyulladas, szklerdzis multiplex stb.)

— Idegrendszeren kiviili vagy szisztémas eredet (tumor,
gyulladas, kardiovaszkularis betegség, metabolikus,
endokrin zavar stb.

« Kémiai szer okozta hangulatzavarok

— QGyogyszeres eredet (antihipertenzivumok, szteroidok,
analgetikumok, anxiolitikumok stb.)

— Egy¢eb pszichotrop anyag intoxikacid vagy megvonas
(alkohol, nyugtatok, kokain, amfetamin stb.)



Egyeb mentalis zavarok depresszios
tinetekkel

Szorongasos zavarok (generalizalt szorongas,
kevert szorongasos-depresszios tinetiiggyes, panik
zavar stb.)

Evészavarok

Szkizotrénia — szkizoattektiv zavar
Szomatoform zavarok (szomatizacids zavar)
Alkohol abusus

Alkalmazkodasi zavar



mood

time



mood

time



mood

N




mood

AIT‘IE




mood

time



Szovodmenyek
* Rokkantsag
» Alkohol, nyugtato, drog abuzus

FUGGOSEG
» Ongyilkossag (15%)




Terapia

« Farmakoterapia

» Pszichoterapia
— kognitiv-viselkedéstrapia
— szemelykozpontu terapia
— analitikus terapiak

— csaladterapia

e Kombinacid



Farmakoterapia

* Depresszio

— antidepresszivumok (triciklikus, tetraciklikus, SSRI,
SNRI, kettds hatdsu, dopaminerg)

— anxiolitikumok (pl. BZD)
— ECT (elektrokonvulziv terapia)
 Mania
— Antimanias szerek (littum, valproat, CBZ, BZD,
antipszichotikumok)
* Bipolaris zavar

— Hangulatstabilizalok- fazisprofilaktikumok (litium,
valproat, CBZ, egy¢b antiepileptikum)






