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Sporttehetség gondozas 2018-19-es tanévben
(komplex személyiségfejlesztés)

Tanév elején Gsszel a relaxacios technikdk és 1égzé gyakorlatok elsajatitasaval kezdtik a
sporttehetség foglalkozdsokat.

Ezek a technikdk nemcsak a sporttolas terliletén segithetik a jobb teljesitmény elérését, hanem a
tanulasban és a mindennapi életben is tdmogatja CP-s tanuldinkat. A foglalkozdsok soran sikeriilt a
tarsas egyluttmi{kodést is javitani, és az empatids készségek is javultak, hiszen kilénboz6
osztdlyokbdl, kiilonb6z6 képességli tanuldk egyittes Uj ismeret elsajatitdsat jelentették ezek a
foglalkozasok hat éraban.

A kovetkez6 blokkban az érzékelés fejlesztése zajlott. Itt a kiilonb6z6 érzékleti teriiletek foglalkoztatd
tarsasjatékok segitségével tapasztalatokat szereztek sajat érzékszervi miikodésérdl és gyakorolhattak
a viszonyfogalmakat is, mint hideg-meleg, nehéz-konny( stb.

Gyakoroltuk a tavolsag, sebesség és id6becslést, ami sportoloként fontos szempont szamukra.

A tanuldk stratégiai, tervezési készségeinek fejlesztésére damadazast és mas él6 tarsasjatékot
haszndltunk, valamint csapatversenyeket rendeztiink.

Ezek gyakorldsa segitette a nyelvi kifejezGkészség, a tdrsas egylttm(ikodés, a memdria és az
Onértékelés javitasat is.

Az Snismeret fejlesztésére Dixit, Lélekpillangd, Erzelmek birodalma tdrsasjatékokat hasznaltuk,
valamint az érzelemkartyakat.

Az asszociacios jatékok, nemcsak az 6nismeret, hanem az empatia és tarsismereti készségeket is
javitotta, hiszen egymas gondolataira, érzéseire kellett reagalniuk.

KoévetkezS blokkunkban az dnismeret mellett a figyelem és memdria fejlesztése kerilt fokuszba. A
»Mi valtozott?”-jaték soran, nyomon kellett kbvetnilik el6szor a targyak esetében bedllt valtozasokat,
majd az egymason illetve helyzetiikben létrejott valtozasokat kellett megfigyelni. A gyakorlatok
novelték a kompetenciaérzést és javitottdk az oOnbizalmat is. A komplex tehetségfejlesztésbe
illeszked6en a személyiségfejlesztés, érzelmi intelligencia és a tarsas kompetencidak fejlesztését
tartottuk szem el6tt. Ezzel egylitt a figyelem és memdria mind a sport, mind a tanulas terén kiemelt
fontossaggal bir.

Az egymas iranti bizalom és az egylttmikodés tovabbi fejlesztésére és a szocialis kompetencidk
javitasara a ,,szeretem- nem szeretem”, fitk és lanyok, tavirat és tikorjaték segitségével igyekeztiink
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rahangolni a tanuldkat. Lathatéan ez a legnehezebb teriilet a korosztaly szamara. Ert6 figyelemmel

hallgatni és elfogadni masok preferencidit vagy nehézségeit. Tolerans hozzaallas kifejlesztésére
igyekeztiink a példa és mintaadas mddszerét hasznalni.

Kommunikacids helyzetgyakorlatokkal pedig segitettiik a konfliktuskezelést.

Edzésterv, edzésmoddszerek: A program sordan megismerkedhettek didkjaink a kilonb6z6 sportagak
kiilonbo6z6 edzéstechnikdival. Meghivott el6addk Nagy Csaba és Marton Gabor, Szentendrei Tibor,
Laklia Jozsef edz6k. Majd az edz6k bemutattdk a sportagspecifikus edzési modszereket.

A gyakorlati alkalmak soran a kiilonb6z6 sportagakat
(adaptiv evezés, kerekes székes vivas, futébicikli, szkander,
boccia) kiprébalhattak a programban résztvevd didkok.

Az évben rendezett hazi és orszagos versenyeken, sportagi
taldlkozékon  belekdstolhattak a  versenyzés adta
izgalmakba.

Pozitiv személyiségjegyek alakitasa: akaraterd, kitartas,
onfegyelem, figyelemdsszpontositas, terhelhetdség
novelése. Bar ezeket a személyiségjegyeket nem tudjuk — és nem is allt szandékunkban — mérni, am

mind a foglalkozast vezetSk, mind pedig az iskola egyéb pedagdgusai meglep&dve fedezték fel, hogy
a programban részt vevd tanuldk mindegyike jelent6s vdltozason esett at, és ezt a vdltozast
mindannyian pozitivnak itélték.

o Esetleges gyengébb teriletek fejlesztése:

1. a tdrsas készségek, az egymdsra figyelés, egymas
véleményének meghallgatasa és figyelembe vétele, k6zos
dontések kialakitasa szintén jelent6s fejl6dést mutat.

2. A nyelvi készségek kozil elsGsorban az érzések,
gondolatok kifejezésének képessége erdsodott.

3. A kognitiv készségek fejlédése koziil a figyelem
emelkedik ki.
o Megerdsiteni és tudatositani a sport pozitiv hatasait: pozitiv énkép kialakitasa, dnbizalom,

Onismeret fejlédése, mozgasfejlédés.

Ezt a célt is elértnek tekintjik. A programban részt vett
sportolé gyerekek 6nbizalma, tudatossaga, céltudatossaga
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sokat er6sodott. Szintén jelentés fejl6désnek tekintjiik, hogy meg tanultak megfogalmazni céljaikat,

az ezzel kapcsolatos érzéseiket. Tudatosan valljak, hogy a sport jelentGs szerepet tolt be életiikben,
hogy mennyi pozitiv valtozast generdlt, és a jov6ben mindannyian folytatni is szeretnék.

A gyerekek minden héten nagy 6rommel vartak a kovetkezé foglalkozast. A program egyik
vardzsanak bizonyult, hogy nem osztalyfok vagy sportag szerint voltak csoportba beosztva, és igy Uj
kozOsség jott létre. A kozosség révén kialakult a csoporttudat: ,,mi, sportolék”, akiknek tervei és céljai
vannak.

Példaértékl volt a parasportoldk sikere, a gyerekeket tovabbi erdfeszitésekre sarkalltdk beszamolt
eredményeik. Egymasrél is vettek példat, a szocidlis tanulas jelent&sége csoporton belill igen erésnek
mutatkozott. A meghivott példdk, és az egymassal vald beszélgetés lehet6séget adott nekik arra,
hogy rovidebb-hosszabb tavu céljaikat megfogalmazzak, kifejezzék.

Szll6k bevonasa a programba: sajnos nem valdsult meg. A sziil6ket tovdbbra sem sikerilt elérniink, a
programokra nem jottek el.

Jov6ben nagyobb hangsulyt kell fektetnilink a sziil6 szerepkor erGsitésének.

Osszességében elmondhatjuk, hogy az egész éves program segitette a tarsas kapcsolatok
min&ségének javulasat, a tudatos értékvalasztast, a kommunikacids készségek asszertivabb modjat és
az empatids készségek fejl6dését. A komplex személyiségfejlesztés tervezett céljait nagy részben
megvaldsultnak tekinthetjik.

Berente llona és Domokos Zsolt



