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STATISTIKEN

Raucher in Europa

Anteil der Raucher an der Bevolkerung (ab 15 Jahre)

@ 35% und mehr

@ 30% bis 34%

@ 25% bis 29%
20% bis 24%
Weniger als 20%

A

@ @ @ Stand: 2014

@statista_com  Quelle: Europaische Kommission
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Manner Frauen

Rauchen wird uncool
Raucheranteil unter 12- bis 25-Jahrigen in Deutschland nach Geschlecht
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TABAKRAUCH-EFFEKTE

l. Karzinogene Effekte

Il. Vasculare Effekte (Atherosklerose, Buerger’s disease)
ll. Lungenerkrankungen (COPD)
IV. Gastrointestinale Erkrankungen

V. Schwangerschaft (Fetale hypoxie, Fehlgeburt)



. KANZEROGENESE

Entstehungsweg von Tumoren

» International Agency for Research on Cancer (I1ARC)

|. Gruppe : Karzinogen fur Menschen

| I.LA. Gruppe : Wahrscheinlich Karzinogen fur Menschen
|1.B. Gruppe : Vielleicht Karzinogen fur Menschen

[ll. Gruppe : Nicht klassifizierbar als Karinogen fur

Menschen

IV. Gruppe : Wahrscheinlich nicht Karzinogen

7 Rough Guide to
IARC CARCINOGEN CLASSIFICATIONS

The International Agency for Research on Cancer (IARC) classifies substances to show whether they are suspected to cause
cancer or not. It places substances into one of five categories depending on the strength of evidence for their carcinogenicity.

[ Grour M WHAT DOES IT MEAN? WHAT DOES IT INCLUDE?

CARCINOGENIC P
ey O00

Sufficient evidence in humans. Smoking, exposure to solar radiation,
Causal relationship established. alcoholic beverages and processed meats.
PROBABLY CARCINOGENIC b
GROUP TO HUMANS
2 A Limited evidence in humans. Emissions from high temp. frying, steroids,
Sufficient evidence in animals. exposures working in hairdressing, red meat.
Limited evidence in humans. Coffee, gasoline & gasoline engine exhaust,
Insufficient evidence in animals. welding fumes, pickled vegetables.
CARCINOGENICITY
NOT CLASSIFIABLE
Inadequate evidence in humans. Tea, static magnetic fields, fluorescent
Inadequate evidence in animals. lighting, polyethene.
PROBABLY NOT ONLY 1 CHEMICAL EVER PLACED IN THIS
GROUP CARCINOGENIC GROUP, OF ALL SUBSTANCES ASSESSED
4 Evidence suggests no Caprolactam, which is used in the
carcinogenicity in humans/animals manufacture of synthetic fibres.

THE IARC'S INDEX ONLY TELLS US HOW STRONG THE EVIDENCE IS THAT SOMETHING CAUSES CANCER.
SUBSTANCES IN THE SAME CATEGORY CAN DIFFER VASTLY IN HOW MUCH THEY INCREASE CANCER RISK.
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ABLAUF DER KARZINOGENESE

» Initiation
* Permanente DNS Schadigung (zB. Addukte), nicht
korrigierbar, aber nicht genug fur die Tumorentstehung.
,Erweckt” die onkogene Potenz einer Zelle

» Latenzzeit
» Zeit zwischen dem Einfluss der Noxe und der
Manifestation des Tumors

» Promotion
" Prozess, der von der initiierten onkogenen Potenz einer
Zelle zur vollstandigen Entartung uberleitet
*  Promotoren

» Progression
* Proliferation veranderter Zellklone

Normal cell

Carcinogenic agent
(chemicals,
radiation, viruses)

Activation of
oncogenes by

promoter agent (3 ﬁ o3 @

Malignant tumor

Normal cell line

DNA damage
and cell mutation

Initiation

Y

Promotion

\

Progression




KARZINOGENE TABAKRAUCH-KOMPONENTEN

Teer

Aromatische polyzyklische Kohlenwasserstoffe (PAH)
Benz(a)pyrene

Dimethyl-benzanthracene

Benzo(b,j)fluorantrene

5-methylchrysene

3-methylcholantrene

NNK (nicotine-derived nitrosamine keton)

Nitrosamines (DEN, DMN)
Aromatic amines

Metals (chromium, cadmium, nickel subsulfid, arsenic)

Polonium-210

Lactones

Fenols, fenol derivates
Formaldehid, acetaldehide
Benzene

Acrolein

Carbon monoxide

Karzinogen
Karzinogen
Sehr karzinogen
Sehr karzinogen
Karzinogen
Karzinogen
Promoter

Karzinogen

Lungen karzinogen
Urogenitale karzinogen

Karzinogen

Radioaktiv
Sehr karzinogen
Promoter

Mucosale Reizstoff

Leukemogen, Myelodepressive

Microvillus immobilisierer

Carboxyhemoglobin-

e CHEMICAL COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE

ESTIMATED NUMBER OF CHEMICAL
COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE

)
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NUMBER OF THESE COMPOUNDS WITH
CONFIRMED CARCINOGENIC ACTIVITY

The compounds shown below are all found in cigarette smoke. The mass figures, given in pg, take
into account both mainstream (inhaled) and sidestream smoke. 1 pg is equal to 1 millionth of a gram.
Amounts of these compounds vary in different brands of cigarettes - these figures are approximate.

- Approx. 919ug per cigarette

Addictive
Increases heart rate

Increases blood pressure
- Increases blood glucose

Lethal dose: around 500-1000mg

Large class of compounds
- Several are tobacco-specific

Known human carcinogens

- Most carcinogenic: NNK & NNN
+ NNK: approx. 0.3pg per cigarette
- NNN: approx. 2-50ug per cigarette

May cause repreductive damage

- Approx, 46-272pg per cigarette

Known human carcinogen

- Damages bone marrow

Lowers red blood cell count
May harm reproductive organs

- Large class of compounds
-Includes 2-aminonaphthalene:

- Known human carcinogen
- Linked with bladder cancer
- Approx, 0.04pg per cigarette

~UiEn b MAJOR SOURCE: ‘CHEMICAL
CHEM.COM @ HEJ EALAND MINISTERY

- Approx, 680-1571pg per cigarette
- Knowr | carcinogen
- Probable human carcinogen
-Irritant to skin & eyes

-Irritant to respiratory tract

- Approx. 36-191pg per cigarette
Known human carcinogen
cted human teratogen

- Irritant to eyes & skin

- Irritant to upper respiratory tract

- Approx. 69-306g per cigarette
- e human carcinogen

- Irritant to skin & nasal passages
- May contribute to heart disease

- Large class of compounds
- Includes benzofalpyrene:
- Known human carcinogen
- Known DNA mutager
- Affects reproductive capacity
-Up to 0.14pg per cigarette

NSTITUE! CIGARETTE SMOKE - A REPORT TO THE

h
F HEALTH, |. FOWLES,

M. BATES & D. NOITON, MARCH 2000




TUMOREN DER LIPPE

= Selten, meist die Unterlippe

= Plattenepithelkarcinom

ubermaBige Sonneneinstrahlung
Schadigung durch Rauchen
thermische Schadigung durch
Pfeifenrauchen

Wedge Excision and Primary Closure




TUMOREN DER MUNDHOHLE

I. Prakanzerosen — Leukoplakie

= Abnorme Verhornung

= Grad der Dysplasie — In situ Karzinom
Il. Karzinomen

= Plattenepithelkarzinom

= Verrukose Karzinom (Ackermann-Tumor)

Alkohol

Prothesen
UV-licht
Infektionen




Osophaguskarzinom

I Plattenepithelkarzinom
= Verhornende Plattenepithelkarzinom
* Alkohol
= Basalzelltyp * Reflux

= Obere Regionen

IIl.  Adenokarzinom
= GERD - Barett metaplasie

» Untere Regionen
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Gutartige Tumoren
= Papillome

= Ursache — Rauchen, HPV

Karzinomen

= 40% aller Karzinome im Kopf- und Halsbereich
= Plattenepithelkarzinom

= Supraglottische Karzinome

= Subglottischen Karzinomen

» Glottiskarzinom




LUNGENTUMOREN

Karzinomen

®  85% der Bronchialkarzinome - Zigarettenrauchen zuruckzufihren
l. Kleinzelliges Bronchialkarzinom (SCLC) - Zentrale
. Nicht Kleinzelliges Bronchialkarzinom (NSCLC)

MAINCANCERDEATHS 2011 Prostate 12%
Pancreas 7%
l_ Colorectal 10% lr

r Oesophagus 5%
‘ Stomach 3%

|. Plattenepithelkarzinom - Zentrale

—— Ovary 7%

L— Breast17% L—Colorectal 13%

. . p Pa:crea: e 3% | Brain & CNS 3%
- A 5N ymphoma - o Lymoh 3%
2. Adenokarzinom - Periphere R s Ide";’;,‘;’QZ
‘ mea;gs:g% o \*——Leukaemia3%
l i rain&CN Bladder 3%
3. GrofBzellige Karzinome e
Females Males e
—Other 31% 3
g
|
— Lung 18% %
2
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KLEINZELLIGES BRONCHIALKARZINOM (SCLC)

w 25% aller Lungencarcinome

= Geht von den neuroendokrinen APUD-Zellen (Kultschitzky-Typ) aus

= Meist zentral in der Lunge lokalisiert

%
® Prognose

» In fortgeschrittenem Stadium ist die Prognose sehr ung'Linstig
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Pseudostratified columnar Stratified squamous

PLATTENEPITHELKARZINOM ==

= 25% aller Lungencarcinome

= Plattenepithel Metaplasie — Dysplasie — Karzinom Sequenz

= Meist zentral in der Lunge lokalisiert

smoker

Smoker




) EGFR ERBB2 o
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EGFR and ERBB3), =

ADENOKARZINOM

= 40% aller Lungencarcinome

. i i — _ “AKT inhibitors
= Entstehen bevorzugt in der Lungenperipherie — ©— oy
e e
» Pancoast Tumor — Horner syndrom -
4

Ursache

Geringere Assoziation zum Rauchen (70%)
Bei Nichtraucher - genetische Veranderungen
EGFR Amplification

Mutationen EGFR - KRAS - BRAF

Non-

smoker

Smoker




TUMOREN DES PANKREAS

» Duktales Pankreaskarzinom
= 2 % aller Karzinomerkrankungen
“ Prognose

= Mortalitat betragt weit uber 95 %.

Nikotinabusus

chronische Pankreatitis
Diabetes mellitus




NIERENTUMOREN

» Nierenzellkarzinom

» 3% aller malignen Neoplasien

Nikotinabusus

Arterieller Hypertonus
Adipositas

Klarzelliges Karzinom
Papillares Karzinom

Chromophob Karzinom

& "‘..s ‘,,2; 5
Papillary Type 2 Chromophobe
75% 5% 10% 5% 5%

L _—

Ducuts-Bellini-Karzinom




NEOPLASIEN DER HARNWEGE

I. Urothelpapillom und papillare urotheliale Neoplasie
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= Papillare urotheliale Neoplasie unklarer Dignitat B
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» Nichtinvasives Urothelkarzinom papillary carcinoma
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Il.  Invasives Urothelkarzinom | o —

= Selten
Flat nonimvasive
carcinoma
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Invasive

papillary carcinoma

Flat imvasive
carcinoma

Medikamente
Schistosomiasis




TABAKRAUCH-EFFEKTE

.. Karzinogene Effekte

ll. Vasculare Effekte (Atherosklerose, Buerger-Krankheit)
ll. Lungenerkrankungen (COPD)
IV. Gastrointestinale Erkrankungen

V. Schwangerschaft (Fetale hypoxie, Fehlgeburt)



ATHEROSKLEROSE

= Response-to-injury-Hypothese

» Risikofaktoren

Geschlecht (Androtropie)

Lebensalter

LDL-Cholesterin (Hypercholesterinamie, Hyperlipidamie)
Raucherstatus (Tabakrauchen)

HDL-Cholesterin

systolischer Blutdruck (arterielle Hypertonie)

fruhzeitige Herzinfarkte in der Familie (Familienanamnese)

Zuckerkrankheit

€ Foam (‘
Intima @ cells @

ngﬂnal elastic lamina

SMCs

Stable progresswe disease «A—} Unstable rapld progression

b\l | @ =

(Subtotal: 70-90% stenosis (unstable angina))

Do@@lo@c&

Elevated » ” @

Homocysteine . Platelet

Aggrcgatlon

Actl\'auon of
Endothelium

Activation of |
Macrophages SMC Proliferution

and T-cells m }W

Lipid Cytokines, Chemokines,
Deposition Growth Factors
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BUERGER-KRANKHEIT / ENDANGITIS OBLITERANS

Schubweise entziindlich verlaufende, systemische GefaBBerkrankung

» Kleinen und mittleren GefaBBe der Extremitaten

= Multilokulare, segmentale Vaskaulitis, die letztendlich zur
Thrombosierung des Lumens fuhrt

» Ursache

= Autoimmunerkrankung - Nikotinabusus zuruckzufuhren ist




TABAKRAUCH-EFFEKTE

.. Karzinogene Effekte

Il. Vasculare Effekte (Atherosklerose, Buerger-Krankheit)
lll. Lungenerkrankungen (COPD)
IV. Gastrointestinale Erkrankungen

V. Schwangerschaft (Fetale hypoxie, Fehlgeburt)



CHRONISCH OBSTRUKTIVE LUNGENERKRANKUNG

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

Chronic Bronchitis

|. Chronische Bronchitis

Inflammation
& excess mucus

Il. Emphysema

IIl. Bronchiektasen

V. Asthma bronchiale Emphysema

Healthy Alveolar membranes

break down




CHRONISCHE BRONCHITIS

Husten und Auswurf in 2 aufeinanderfolgenden Jahren wahrend

mindestens je 3 Monaten

= Ursache
= Zigarettenrauchen
= immunologische Defekte
= pulmonale Vorerkrankungen
= Pathogenese
= Beeintrachtigung die Kinozilienfunktion und die Surfactant-Produktion
= Hyperplasie schleimbildender Becherzellen — Reidischer Index
= Vermehrten Schleimproduktion

= Muskulare Hypertrophie

Chronic Bronchitis

Irritated airway

Excess mucus

Definition ratio of the thickness of
mucons glands to wall from epitheliom
tocartilage

Abnormal



EMPHYSEMA

respiratorii) und der Alveolarraume

= Ursache

= Zigarettenrauchen

“ Pneumokoniosen

= oa-Antitrypsinmangel
= Pathogenese

= Aktivierung von Proteasen im Stutzgewebe der Lunge
= Typen

= panazinares Emphysem -a1-Antitrypsinmangel
= zentroazinares Emphysem - Rauchen
= paraseptale Emphysem - Senile

= bullose Lungenemphysem



TABAKRAUCH-EFFEKTE

.. Karzinogene Effekte

Il. Vasculare Effekte (Atherosklerose, Buerger-Krankheit)
ll. Lungenerkrankungen (COPD)
IV. Gastrointestinale Erkrankungen

V. Schwangerschaft (Fetale hypoxie, Fehlgeburt)



GASTROINTESTINALE ERKRANKUNGEN




TABAKRAUCH-EFFEKTE

.. Karzinogene Effekte

Il. Vasculare Effekte (Atherosklerose, Buerger-Krankheit)
ll. Lungenerkrankungen (COPD)
IV. Gastrointestinale Erkrankungen

V. Schwangerschaft (Fetale hypoxie, Fehlgeburt)



SCHWANGERSCHAFT

= Vorgeburtlich entstandene Schadigung eines Kindes durch Tabakrauchen oder Passivrauchen der Mutter

= Erkrankungen
= Erhohtes Fehlgeburts/Fruhgeburts-Risiko
“ Perinatale Mortalitat
= Fehlbildungen
= Kraniosynostose
= Spaltbildung an Lippe, Kiefer oder Gaumen
= Gastroschisis

» Plotzlicher Kindstod

= Atemwegserkrankungen bei Kindern

= Hyperaktivitat



DISEASES RELATED TO SMOKING

DISEASES

Stroke e I
Diseases of the Eye: [ SR CANCERS

Blindness

Cataracts Oropharyngeal
Age-related macular degeneration Esophageal
Laryngeal

Periodontitis

Myeloid leukemia

Peripheral atherosclerosis

Tracheal and
Aortic aneurysm bronchial
Coronary heart disease
Lung
Diseases of the Lung:
Pneumonia Liver
Chronic obstructive pulmonary disease Stomach
Asthma Kidney and ureteral
Pancreatic
Diabetes
Reproductive Diseases:
Ectopic pregnancy Colorectal
Erectile dysfunction Cervical
Cleft lip and palate in fetus Bladder

Hip fractures
Rheumatoid arthritis

Other Problems:
Reduced immune function
Overall reduced health

erusha Ells
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