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1. A MUNKAUTASITAS CELJA

Az eljaras célja, hogy a Klinika szabalyozza a parodontélis betegek nem sebészi €s sebészi
ellatassal kapcsolatos tevékenységét.

2. A MUNKAUTASITAS ERVENYESSEGI TERULETE

Ezen munkautasités kiterjed a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Parodontoldgiai
Klinika (tovabbiakban a Klinika) parodontélis kezelésekhez kapcsolodd diagnosztikus és
betegellato tevékenységet végzo valamennyi munkatarsara.

3. FOGALMAK MEGHATAROZASA

Diagnosztikai tevékenység: a betegségek (gingivitis, parodontitis) felismerése, jellegének
megallapitdsa az optimalis gyogykezelés meghatarozasa érdekében folytatott tevékenységek
0sszessége.

Sebészi beavatkozas: lebenyes feltarasban végzett nyitott kiiret és regenerativ célzata
beavatkozasok mukogingivalis miitétek

Gondozas: az otthonaba bocsatott személy sziikség szerinti ellendrzésnek és a felmeriild
problémdk megoldasanak folyamatos megvaldsitasa.

Gyodgykezelés: a gyogyitds soran alkalmazott kezelési eljardsok Osszessége: miitéti
beavatkozasok, kezelések, gyogyszerelés, gyogyeljarasok. A kezelendd személy (tovabbiakban
a beteg) gyogyulasat ez 0sszehangolt kezelési eljarasok egyiittes alkalmazasa biztositja.

Kezeldorvos: beteg adott betegségével, illetve egészségi allapotaval kapcsolatos vizsgalati és
terapids tervet meghatarozo, tovabba ezek keretében beavatkozasokat végzd orvos, illetve
orvosok, akik a beteg gydgykezeléséért feleldsséggel tartoznak (1997. évi CLIV toérvény). Az
egészségligyben keletkezd adatokrol szold jogszabaly értelmében, az elézdekben
meghatarozott tevékenységhez kapcsolodd, személyiséget érintd informdaciok titok gazdai,
beleértve a hallgatokat és a kdzponti gyakornokokat is.

Megeldzés: a tovabbi karosodas, Gjabb koros allapot kialakulasanak megelézésére iranyuld
beavatkozas és felvilagositod tevékenység.

Tancéllal torténo fogorvosi kezelés: a gyakorlati oktatdssal szorosan Osszefliggd — u.n.
Tancélos — gybgyitd, megeldzd és rehabilitacios tevékenység. A Klinikara jelentkezett
paciensek valamennyien tancélos ellatasban részestilhetnek.

Tancélos paciens:

a) A gradudlis és posztgradudlis képzésben, szakképzésben, szakirdnyll tovabbképzd
tanfolyamokon részt vevo hallgatok altal kezelt paciensek.

b) Az oktatok altal demonstracios célbol kezelt és bemutatott paciensek (egyedi,
kiscsoportos vagy szeminarium jellegli oktatasi formaban).

c) Az oktatok és/vagy hallgatok altal demonstracids, oktatasi célbol képileg is
dokumentalt paciensek.
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d) Az oktatashoz sziikséges pacienskor folyamatos biztositasa érdekében felvett esetek

sziikségszerl ellatasa.
A kezelés, az ellatas alatt mind diagnosztikus, mind terapids beavatkozasok értendok, az alap
¢és az emeltszintli egyetemi szakellatas korébe vont eljarasok vonatkozasaban.

4. AMUNKAUTASITAS LEIRASA
4.1. PACIENSEK BEUTALASA ES FELVETELE

Az 1j és visszatérd kezelendd személyek felvételének adminisztrativ rendjérdl (Betegek
fogadasa, felvétele, beutalasa, sorrendje) az EMSZ rendelkezik (EMSZ 6.1 pont).

41.1. A paciensek a szamitdogépes rendszerben vald felvételt kdvetéen az
adminisztracios szobanal kapott anamnézislap: .. Kérdoiv
fogorvosi/parodontologiai  beavatkozasok elott” kitdltése utan sajat
kezel6kartont kapnak és ezzel jelentkeznek a kezel6orvosnal.

4.12. Minden egyes visszarendelés soran a 1.1 és EMSZ 6.1-nél leirt mdédon
torténik a paciens jelentkezése (kivéve az anamnézislap 4jboli kitoltését)

4.1.3. Az Uj paciens felvételét a felvételes orvos végzi, szakorvosi feliigyelettel,
illetve tanarsegédtdl kezdve magasabb beosztdsu orvossal, mint
konzulenssel

4.1.4. Elso6 jelentkezés soran az EMSZ 6.3 pontjadban részletezett beavatkozasok
zajlanak

4.2. VISSZARENDELT PACIENSEK

42.1. A visszarendelt paciensek Stdtuszlapon (ld. Melléklet) torténd
parodontologiai statuszanak felvételét kdvetden az eldzetes (nem sebészi)
kezelési tervet ismertetjiik, és a kezelés elkezdésébe (,,Parodontologiai
kezelési terv” elfogad6 alairassal), illetve lefolytatasara (Kezelési beleegyezo
nyilatkozat) a paciens beleegyezését kérjikk, amit irasban is kotelezd
rogziteni.

4.2.2. A visszarendelt paciensek kezelése hallgatoi-gyakorlati koriilmények kozott
is torténhet (Id. 3. pont). A hallgatoi-gyakorlati beavatkozasok orvosi
iranyitassal és feliigyelettel zajlanak.

4.23. A visszarendelt paciensek kezelése a kezelGorvos visszarendelési idépontja
alapjan torténik (lehetdség szerint iddigényes beavatkozas sordn ez a
felvételes napjat leszamitva!), amit az orvos idébeosztdsa hatdroz meg.

4.2.4. Bizonyos szisztémds hattérbetegségek esetén sziikséges a helyzet
megbeszélése, illetve dsszehangoldsa (pl. gyogyszerelés) mas szakteriiletek
orvosaval (pl. bérgyogyasz, vagy belgyogyasz).

4.3. PACIENSEK RESZVETELE AZ OKTATASBAN
A tancélossag tényérol, a kotelezettségekrdl €és jogokrol a pacienseket eldzetesen fel kell
vilagositani. A paciensek beleegyezésiiket kinyilvanitjdk. A Klinikdn a paciensek a
LKERDOIV — Fogorvosi/parodontolégiai beavatkozdsok elétt” cimii nyomtatvanyon
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nyilvanitjak ki beleegyezésiiket a tancélossaghoz, amirdl részletesen kezel6orvosuktol
kaphatnak tovabbi tajékoztatast. (Lasd még jelen munkautasitas 3. pont Fogalmak)

4.4. PACIENSEK NEM SEBESZI ELLATASANAK MENETE

A beavatkozasi kodokat, a hozzajuk tartozé megnevezéseket, a szakmai definiciokat €s
az elszamolhatosagra vonatkozo szabalyokat a 71/2011. (XII. 23.) NEFMI rendelet a
fogaszati ellatas tevékenységi kodlistdjanak alkalmazasardl c. jogszabaly tartalmazza
44.1. A paciensek parodontoldgiai kezelési terve a feléllitott diagnozison alapszik.
4.4.1.1. Parodontologia paciensek ellatasa. 3 nagy ellatasi kategoria allithato fel:
ép parodontium, gingivitis, parodontitis. Parodontoldgiai oki terapias
sémajuk a kovetkezd
44.1.1.1. Az elsé esetben nincs sziikség tovabbi kezelésre (megerdsitd
sz4jhigiénés motivalas)
4.4.1.1.2.  Gingivitis esetén a kezelés menete a kovetkezokbdl all: eldzetes
instrudlds €és motivalas, szupra- és subgingivalis depuralas,
hattértényezdok befolyasold tényezdk kisziirése €és kontrollalasa,
plakkretencios tényezok eliminalésa
4.4.1.1.3. Parodontitis esetén a kezelés az elézdekhez hozzaflizve
kiegésziil(het) a kovetkezd 1épésekkel: reménytelen prognodzisu
fogak eltavolitasa, subgingivalis (zart) kiirett, parodontologiai
sinezés, okkluzios korrekcid
4.4.2. Az diagnosztikus kategoridk feldllitasa, a kezelés menete, megtervezés ¢€s
kivitelezése az aktudlis parodontologiai tankdnyv altal lefektetett szakmai
elvek alapjan torténik.
4.4.3. Mikroinvaziv beavatkozasok (pl. becsiszolas, iiregalakitassal jard sinezés,
plakkretencios tényezok kikiiszobolése) invaziv jellegét kiilon ki kell emelni
a paciens szamara. A korabban késziilt konzervalo fogaszati és fogpotlastani
munkdk esetén garancia nem vallalhato, illetve a korabbi garancia elveszhet
a munkat korabban készit6 fogorvosnal.
4.4.4. A péaciens Gjraértékeld fazisaban kell donteni, hogy az elvégzett nem-sebészi
kezelések definitiv terapiat vagy a sebészi el6készitést jelentettek-e.
4.4.4.1. Definitiv terdpia esetén a paciens az utégondozd programba Kkeriil,
rendszeres kontrollal és Ujraértékeléssel (illetve ha sziikséges tovabbi
kezelésekkel)
4.4.4.2. Sebészi elOkészités sordn a paciens szajhigiénés metodikdjat olyan
szintre emeljiik, illetve a lehetdségekhez mérten a legkevésbé
gyulladdsmentes kornyezetet alakitunk ki, hogy a sebészi beavatkozast a
lehetd legidedlisabb viszonyok kozott lehessen elvégezni, a lehetd
legjobb eredményeket kapva.
4.4.43. A pontos szakmai meghatarozasa a fenti két pontban leirtaknak
megtalalhatéak az éppen aktudlis parodontoldgiai tankonyvben.
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4.5. PACIENSEK SEBESZI ELLATASANAK MENETE

45.1. Sziikség esetén a nem sebészi kezelést ki kell egészitenlink sebészi
beavatkozassal a parodontalis betegeknél. Mindezek indokoltsagat az
aktualis szakmai kezelési protokollok ¢€s irdnyelvek hatarozzak meg.

45.1.1.

Parodontologia paciensek ellatasara tehat harom kategoéria allithato fel:
ép parodontium, gingivitis, parodontitis. Fontos ismételten kiemelni,
hogy a sebészi beavatkozast a konzervativ ellatas kell, hogy megeldzze.
Terapias sémajuk a kovetkezd:

45111, Ep parodoncium esetén altaldban az iny lefutisanak esztétikai

korrekcioja a cél.

45.1.1.2. Gingivitis esetén altalaban a megnagyobbodott iny sebészi

korrekciojara van sziikség. Ekkor mar terdpiankban talhaladtuk a
nem sebészi ellatast és sziikség esetén a gydgyszerek atallitasat.

45.1.13. Parodontitis esetén a sebészi kezelés célja 1) gyokérfelszinek

attisztitdsa optimalisabb ralatasbol (inylebenyt félrehajtva); ii)
beteg altal, otthoni eszkozokkel tisztithatd fog/gyokérfelszinek
1étrehozasa; iii) lehetdség szerint az eredeti anatomia €s funkcid
helyreallitasa.

452. Sebészi ellatds alapelvei a fent leirtakon tal megegyeznek az altalanos
sebészi iranyelvekkel. Tobbek kozott tehat a miitétet a beteg eldkészitése
kell, hogy megeldzze:

45.21.
45.22.
4523

45.24.

45.2.5.
45.2.6.
45.27.

Jo szajhigiéne elérése

Eredményes, de nem elégséges konzervativ kezelés.

A beteg felvilagositasa a lehetséges alternativ kezelési lehetdségekrol,
ezek elonyeirdl és hatranyairdl; a kezelés elmaraddsanak lehetséges
kovetkezményeirdl; kontraindikaciokrol, a sebészi kezelés esetleges
mellékhatésairdl, szovédményeirdl ¢és ezek valdszinliségérdl; a
kezeléstdl redlisan varhatdo eredményrdl, illetve az esetleg sziikséges
tovabbi kezelésrél; a mitéti segédanyagok felhasznéalasanak /pl.:
csontpotlo/ sziikség szerinti anyagi kovetkezményeirol.
Betegtdjékoztato —kiilon parodontalis és parodontalis-regeneracios
mitéthez - és beleegyezd nyilatkozat (Nyilatkozat — miitéti
beavatkozdshoz) aléirasa. (1d. Mellékletek)

Sziikség esetén premedikacio (pl.: antibiotikum, fajdalomcsillapito).
Helyi érzéstelenités.

Beteg aszeptikus elokészitése a miitds ndvér altal: fertdtlenitd oblogetés
(pl.: 0.2% chlorhexidine 2 percig, arc letorlése, hajfogd sapka és
véddszemiiveg felhelyezése).

A fentiek betartatasa és ellendrzése az orvos feladata.

453. A miutét, az erre kialakitott kezeldben torténik az aszepszis figyelembe

vételével, ahol a miitds ndévér mar eldkészitette a kezeldegységet és
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454,

455.

4.5.6.

4.5.7.

45.8.

45.9.

4.5.10.

kikészitette a mitéti talcat. Itt €s ekkor torténik a mitd személyzet (orvos,
asszisztens) miitéti bemosakodasa.

A mutét alatt a miitds névér rendelkezésre all az esetleges tovabbi eszkdzok,
segédanyagok elokészitésére, miitéti fotodokumentacio elkészitésére.

A miitétet kovetden a miitds novér elpakolja és letisztitja a miiszereket és a
kezeld egységet. Ekozben kiilondsen ligyel az éles, hegyes eszkozok
megfelelo elhelyezésére. Ehhez a miitd orvosnak minden segitséget meg kell
adnia a sériilések messze mend elkeriilése érdekében.

A beteg miitét ill. extrakcid utani informéciokkal és teendokkel valo ellatasa
(szdban és irasban) az orvos feladata - ).

A Dbeteg sziikség esetén megkapja a kivaltandd recepteket. Mindezek
kivaltasa és az orvos utasitasainak betartdsa a beteg feladata és feleldssége.
A beteg a meghatarozott rovid- és hosszu tavu kontroll vizsgélatokra,
parodontalis gondozasra idépontokat kap. A kontroll vizsgélat soran kertil
sor az elért eredmények kiértékelésére, a kezelés eldtti/utani eredmények
nyomonkovetése az Gjra felvett stdtuszlapok alapjan torténik. Ezeken valo
megjelenése a beteg érdeke és feleldssége

Amennyiben szovettani kimetszésre keriilt sor, gy annak a megfelel
transzportkozegbe helyezése, egyértelmii megjelolése, a szovettani laborba
kiildés eldkészitése a kezeldorvos, dokumentalasa a betegfelvételi
adminisztrator feladata. Ennek ellendrzése az orvos feleldssége.

A mito6tt beteg elbocsajtasa eldtt a miitd orvos meggydzddik a beteg stabil,
orientalt allapotardl, valamint a miitéti teriilet vérzésének megszlintérol.

5. HIVATKOZASOK, FELHASZNALT IRODALOM

Gera Istvan (szerk.) Parodontoldgia c. kdnyvben (Semmelweis Kiado és Multimédia Studio,
2009, ISBN: 9789639879324)

A beavatkozasi kodokat, a hozzajuk tartozé megnevezéseket, a szakmai definicidkat €s az
elszamolhatosagra vonatkozé szabalyokat a 71/2011. (XII. 23.) NEFMI rendelet a fogaszati
ellatas tevékenységi kodlistajanak alkalmazasarol c. jogszabaly tartalmazza.

6. MELLEKLETEK, ADATLAPOK JEGYZEKE

e SE-FOK-PARO-MU-06-A01

Benne:

- Kezelési beleegyez nyilatkozat
- KERDOIV - Fogorvosi/parodontologiai beavatkozasok el6tt (anamnézislap)
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- Statuszlap

- Parodontologiai kezelési terv” elfogado alairassal

- Mutét el6tti és mitétet kovetd parodontalis paraméterek 6sszehasonlitasara szolgalo
indexlapok (bizonylati aloum 4., 5.)

- Klinika beutaloja és Rontgenbeutaloja

- Nyilatkozat mitéti beavatkozashoz

- Tudnivalok fogeltavolitas utan (laikus tajékoztato)

- Mitét utani teendok (laikus tajékoztatd

e SE-FOK-PARO-MU-06-A02
Benne:

- Betegtajékoztatd parodontalis kezelésekhez
- Betegtajékoztatd parodontalis regenerdcios miitéthez
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