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Teljeskori parodontalis kezelés lépései

HORVATH ATTILA

Semmelweis Egyetem, Parodontoldgiai Klinika, Budapest
Periodontology Unit, UCL Eastman Dental Institute, London
Evident Pro paro-implant maganrendel6, Budapest

CPITN / BPE / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkacié (I-1ll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognozis feldllitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitdsa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis mitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacié

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)
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Stabil parodoncium létrehozasa (mély tasakok megsziintetése)

A péciens altal hosszu tavon tisztan tarthaté felszinek létrehozasa

Parodontalis szévetek regeneracidjanak elémozditasa
(amennyiben lehetséges)

Kezelési terv feldllitasa

\Hl:.nllhy Pt;}riodu/\‘:;-l Patoléglas
Tasakmélység

(PPD):

Fiziolégias
(elfogadhato)
tasakmélység
(PPD):

4 mm fol6tt egyéni
szajhygiénés
eszkozokkel nem
lehet stabilitasat
fenntartani, azaz
patologias.

PPD 2 5 mm

BoP+ (vérzik)

Atlagosan 1,5 mm,
de

3 mm-ig fiziologias

PPD <5 mm

BoOP- (nem vérzik)

Teljes parodontdlis statusz felvétele

¢ Klinikai szondazasi mélység — PPD

* Inyvisszahlizédas mértéke — REC (GR)
¢ Kilinikai tapadasi szint — CAL (PAL)

® Furkacio érintettség - F

® Fogmozgathatésag -MOB

* inyvérzés — BOP/FMBS

® Plakk, fogké jelenléte - FMPS

inyrecesszié (REQ):

zomanc-cement hatar inyszél
tavolsag

REC
CAL  REC + PPD = CAL
PPD

Szondazasi mélység (PPD):

inyszél -tasakbazis tavolsag

Klinikai tapadasi szint (CAL):
Zomanc-cement hatér tasakbazis
tavolsag
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Teljes parodontdlis statusz felvétele

Tasakbazis
PPD
inyszint 4 mm CAL
8 mm
Zomanc- REC

cement hatar | 4 mm
(koronaszél)

Helyes szonddzasi technika

Szondazas moédja

= Méddositott tollszar fogas

- Sétalo szondazas

. Foggyokeér tengelyével parhuzamosan
. Mérés a fogak 6 felszinén

. Kb 0.25N (25g) nyomassal

Szondazast befolyasolé tényezok
Szonda mérete

‘. Bevezetés ereje, iranya
Szovetek ellenallasa
Fog formaja
Fogké, plakk retencids tényez6

(Community Periodontal Index of Treatment
Needs) (Ainamo et al. 1982)

(Basic Periodontal Examination) (BSP)
(Periodontal Screening and Registration) (AAP)

& — .5mm dia

Ertékei: 0-4

WHO szonda

http://www.bsperio.org.uk/members/BPE2011.pdf

Lepedék, Szondazasra Szajhigiéne
vérzés, nincs fogkd, plakk | megerésitése,
retencios tényezé plakkfestés

Aktudl

Szajhigiéne
parodoncium, nincs megerdsitése
szondazasra vérzés

Lepedék, fogkd/plakk Szajhigiéne

retenciés tényezé, megerdsitése,

szondazasra vérzés plakkfestés,
depuralas,
polirozas

Aktudlis
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Lepedék, fogkd/plakk Szajhigiéne Lepedék, Szajhigiéne megerdésitése,
retencids tényezo, megerdsitése, fogkd/plakk plakkfestés, gyokérfelszin
szondazasra vérzés plakkfestés, retencids tényez6, | tisztitas (kirett),
gyokérfelszin
tisztitas (kirett) kezelés

Komplex parodontalis i i o
kezelés Szeksztansonként a legmagasabb értéket kell

megadni. PI:

Dg.: Parodontitis

(krénikus/agressziv, generalizalt/lokalizalt, kezdeti/elérehaladott/sulyos)

CPITN / BPI / PSR index

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkéci6 (I-1ll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognézis felallitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis mitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodol s statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantologiai rehabilitacid

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)
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CPITN / BPI/ PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Fogankénti prognozis feldllitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitdas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis miitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacié

Parodontalis fenntartd kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)

CPITN / BPI / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

” | Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
WHO ,,gombos szonda (FMBS), furkéacio (I-111), mozgathatdsag (1-3)

W||||ams szonda '; Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

| Egyéni szajhygiéne javitdsa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas
UNC-12 szonda Gyokérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kurettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis miitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
o Sl I = Ortodonciai, protetikai, implantoldgiai rehabilitacié
Nyomasérzékeny szondak

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M rizik6 analizis szerint (szajhygiéne
16gia en monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)
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Orthopantomogram
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Diagnézis, prognozis

CPITN / BPI / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)
e Diagndzis: Parodontitis chronica
- Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
e Prognozis: (FMBS), furkacio (I-1ll), mozgathatésag (1-3)
Fogankénti progndzis felallitasa (reménytelen, kérdéses, biztos)

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezeés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis mitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacio

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M rizik6 analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)
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CPITN / BPI / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parod lis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkacid (I-11l), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti progndzis felallitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Gyokérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kurettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis miitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacio

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)

Sulcus tisztitasa

*Horizontalis technika
+Charters-féle modszer (1922)
+Vibracios technika (Stilmann 1932)
«Cirkularis technika: (Fones 1934)
*Vertikalis technika: (Leonard 1939)
»,,Scrubbing method” (Surolasos

szulkusz fogkoz




CPITN / BPI/ PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkacié (I-1ll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognézis felallitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitdas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis miitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacid

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)

Aktudlis irdnye

1 parodontdl
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American Eagle — Double Gracey
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CPITN / BPI / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkacié (I-1ll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognozis feldllitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitdsa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

Parodontalis mitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacié

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)

CPITN / BPI/ PSR index CPITN / BPI / PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb) Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkécio (I-1ll), mozgathatésag (1-3) (FMBS), furkécio (I-lll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognozis felallitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos) Fogankénti progndzis felallitasa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitdas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas), Gyokeérfelszin tisztitas (RSD=szupra/szubging depuralas, kurettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv. 6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis mitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantologiai rehabilitacid

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz)
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Sikeres teljeskorii parodontalis kezelés

Megfelel6 egyéni motivacio és szajhygiéne

A klinikai kép, a rizik6 tényezok, az egyéni
szajhygiénés gyakorlat és kéziigyesség alapjan 2-12
hénapos intervallumokban rendszeres professzionalis
mechanikai fogtisztitas

Minden alkalommal motivacié és instrualas

attila.horvath.dr@

Gyakorlati alkalmazasok

Esetbemutatas (1.)

. 34 éves nébeteg

. Diabetes hatarérték (diéta)

. Nem dohanyzik

. Gydgyszert nem szed

. Fogmosaskor foginyvérzés

. Némely fog mobilis

. Stressz minimalis (3/10)

. Csaladi anamnézist nem tud megerdsiteni

. Elektromos fogkefét haszndl, de fogkdztisztitét nem
. Szajoblogetdt alkalmanként hasznal

CPITN / BPI/ PSR index
Akut eset ellatasa (talyog, NUG, NUP, stb)

Teljes parodontalis statusz felvétele: PPD, REC, CAL, plakk (FMPS), vérzés
(FMBS), furkacié (I-1ll), mozgathatésag (1-3)

Fogankénti prognézis felallitdsa (reménytelen, kérdéses, biztos)
Esetbemutatas, kezelés elmaradasanak kovetkezményei

Egyéni szajhygiéne javitasa, dohanyzas leszoktatasi tanacsadas

Gyokeérfelszin tisztitdas (RSD=szupra/szubging depuralas, kirettalas),
plakkretenciok eliminalasa, reménytelen fogak eltavolitasa, ideiglenes protetikai
ellatas/sinezés, fognyaki fluorid kezelés , szajhygiéne monitorozasa

6-8 hét elteltével kiértékelés (teljes parodontalis statusz felvétele), Korrektiv terv.

Parodontalis miitétek, esetleg ismételt RSD
Kiértékelés (parodontalis statusz felvétele
Ortodonciai, protetikai, implantolégiai rehabilitacid

Parodontalis fenntarté kezelés 3-12M riziké analizis szerint (szajhygiéne
monitorozasa, (depuralas)-polirozas, fognyaki fluorid kezelés, parodontalis statusz) attila.horvath.dr@hotmail.com  info@evident-pro.hu

10



