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Inyrecessziok kezelése

A kezelés lehetseges ceéljai:

A.recessziokprogressziojanak
megallitasa, a karosodott szovetek
rekonstrukcioja

A biotipus modositasaval akar
részleges gyokerfelszin fedes is
elfogadhato

A fognyaki érzékenyseg
megszlntetése;-esztétikai korrekcio
Cel: 100%-o0s gyokerfelszin fedeés
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l. osztaly
- arecesszié nem halad tul a mukogingivalis hatarvonalon

- interdentalis papilla és csont ép

II.

lll. osztaly
- interdentalis papilla és csont érintett
- és/vagy a fog rendellenesen all

II

IV. osztaly
- arecesszi6 tulhalad a mukogingivalis hatarvonalon

- kemeény- és lagyszoveti veszteség nem csak az
interdentalis régiéra korlatozédik

- éslva og helyzeti rendellenessége kifejezett
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uteti rizikofaktorok értéklése 1
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» Paciens " ‘6 ’
— Dohanyzas
— Gyenge szajhigéne
— Kedvezbtlen fogmosasi technika

» Lagyréesz
— Interdentalis papilla épsége (Miller)
— Recesszio mélység, szélesseg
— Biotipus

Aroca S, Keglevich T, Barbieri B, Gera |, Etienne D. Clinical evaluation of modified coronally advanced flap alone or in combination with a Platelet-Rich Fibrin membrane for the
treatment of adjacent multiple gingival recessions: a 6-month study. J Periodontol 2009; 80:244-252.

Erley K.J., Swiec/G.D.,Herold_R.,Bisch F.C., Peacock M.E. Gingival recession treatment with connective tissue grafts in smokers and non-smokers. J Clin Periodontol 2006;
77:1148-1155

Silva CO, Sallum AW, de Lima AF, Tatakis DN. Coronally positioned flap for root coverage: poorer outcomes in smokers. J Periodontol. 2006 ;77:81-7.

Trombelli L, Scabbia A. Healing response of gingival recession defects following guided tissue regeneration procedures in smokers and non-smokers. J Clin Periodontol 1997;
24:529-533



Gteti rizikofaktorok ertekelese ||

 Fog, csont
— Gyokér domborulata
— Makxilla Lmandibula
— Front/ molaris régio

« Mautéttechnika
— Lebenytechnika
— Varrattechnika
— Graft tipusa
— Graft vastagsaga
— Feszulésmentesseég

Wennstrém.JL , Zucchelli G. Increased gingival dimensions. A significant factor for successful outcome of root coverage procedures?
A 2-year prospective clinical study. J Clin Periodontol 1996, 23: 770-777.

Pini-Prato-G, Pagliaro Uy Baldi C; Nieri'M; Saletta D,Cairo F,~Cortellini P-Coronally-advanced-flap producer for-root-coverage. Flap
with tension versus flap without tension: Randomized contolled clinical study. J Periodontol 2000a;71:188-201.

Borghetti A, Gardella JP. Thick gingival autograft for the coverage of gingival recession: A clinical evaluation. Int. J. Periodont &
Restorative Dent 1990; 10:217-229.



Kezelési protokoli

* Szupragingivalis depuralas, polirozas
« Szajhigiénés instrualas-motivalas
* Preoperativ klinikai meresek, kompozit sinezes

*»Parodontalisplasztikai mutét

» Posztoperativ antibiozis, fajdalomcsillapito

« CHX tartalmu szajoblité hasznalata

« Mechanikus fogtisztitas a varratszedeésig tilos

« Kézi szupragingivalis depuralas, gyogyszeres sebtoilette
heti 2 alkalommal 2 héten keresztul

* Varrateltavolitas a mitétet koveto 14. napon, fokozatos
visszaallas.a megszokott szajhigienes modszerekkre

Posztoperativ klinikai merések es professzionalis
szajhigienés kezelések a miitet utan 1, 3, 6, 12 honappal



A beavatkozasok értékelése

GRM: inyrecesszié mélység
GRSZ: inyrecesszio szélesség
KGSZ: keratinizalt.iny szélesség
PKD: papillakontaktpont tavolsag
PSZ: papilla szélesség

PD: tasakmélység
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Kiegeszito'regenerativ-technikak

Szabadlebenyek

— Subepithelialis kotoszoveti szabadlebeny
(SCTG)

Platelet-rich Fibrin (PRF)
Zomancmatrix proteinek (EMD)
Acellularis bor matrix allograft (ADM)
Felszivodo xenograft matrixok



Kotoszoveti szabadlebenyek
alkalmazasa

Distal wedge Single incision
*Vekony kotdszoveti biotipus
*Elsd nagyorlok terulete

Arteria palatina helyzete/szajpad boltozat

Azzi & Etienne 1991 distal wedge & back on the flap Huirzeler & Weng 1999 Single incision



Kotoszoveti szabadlebenyek

Distal wedge

Edel 1974 door
Langer & Calagna 1980 epithelial strip
Langer & Calagna 1982 epithelial strip

Langer & Langer 1985 . epithelial strip-and
door

Raetzke 1985 2 crescent- shaped incisions

alkalmazasa

Single incision

Azzi & Etienne 1991 distal wedge & back on
the flap

Harris 1992, 2 parallelincisions
Hurzeler & Weng 1999 One‘incision

Lorenzana & Allen 2000 One incision



Anatomiai nehezsege
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*\VVékony kotoszoveti
biotipus

*Elsd-nagyorlok
terulete

*Arteria palatina
helyzete/szajped
boltozat

Studer & al. 1997 J Periodontol 68 : 145
Miiller & Eger. 1997 J Clin Perio 24 : 65-71
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Connective tissue

~ Tooth

Fibrin layer

Connective tissue —— ™~ Tooth
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Kotoszoveti szabadlebeny
legyoldali donorterulet/

Kiindulas Kiindulas

Biotipus valtozas
6 honappal késébb

Recessziofedés
6 honappal késdbb



Kétoldali denor terulet
[Tobbszoros inyrecessziok kezelese/

Kiindulasi_helyzet 12 hénappal késobb

Egy-elégedett orvos-és egy elegedett beteg
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Kiindulasi helyzet Donor terulet




A kotoszoyvetes szabadlebeny
alternativai

KotOszovetes szabadlebeny

MCAT PRF-EMD
Xenograft/allograft matrixok



Kiegészito regenerativ
technikak |

Szabadlebenyek

— Subepithelialis kotészoveti szabadlebeny
(SCIG)

Platelet-rich Fibrin (PRF)
Zomancmatrix proteinek (EMD)
Acellularis bor matrix allograft (ADM)
Felszivodo xenograft matrixok



Mutettechnika

Kotoszovet Mucograft

Gyokersimitas



Mutettechnika

Kotoszovet Mucograft

Tunnel preparalas



Mutettechnika

Kotoszovet

Kaotdszovet eltavolitas



Mutettechnika

Kotoszovet

Kotoszovet adaptalas



Mutettechnika

Mucograft

Membran adaptalas



Mutettechnika

Kotoszovet Mucograft

Varratok



Kotoszovet K| | N d U | éS Mucograft
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Kovetkeztetesek |

* Az inyrecesszio multifaktorialis eredetl, a fog
megtarthatosagat csupan indirekt moédon
befolyasolo allapot

* A ma alkalmazott muteti technikakkal jelent0s
mertékl inyrecesszio fedes lehetseges Miller
|, I, valamint akar lll inyrecessziok esetén.

«-Nyaki kopas fennallasa eseten kombinalt
reytaurativ-sebeszi megkozelités szukseges



Koszonom a figyelmet!




