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Mechanikai fogtisztitas

Alapvetod szerepe van:
« parodontdlis elvaltozasok

V{4 V4 V 4

megelozeseben
« parodontdlis terdpidban




ITOP- iIndividually
Trained Oral Proflixasis

o Atfraumatikus
« Hatékony
« Elfogadhatd

Jifi Sedelmayer



Mechanikai fogtisztitas

Eszkozei:

« kézi fogkefe

» elekfromos fogkefe
 inferdentdlis kefe

« fogselyem




Modositott Bass
technika

Felig a fogra, félig az inyre helyezve
45 fokot zar be a kefe a fogak felszinével

Enyhe nyomdssal végzett korkords mozgds

Elényei: az inderdentdlis régid és a gingivdlis
szulkusz fisztitasara is kepes, atraumatikus
fogmosasi technika
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Specidlis fogkefék

Orthodonciai fogkefe Egycsomos fogkefe



Elektromos fogkefe

- MegkUlonbdztetink oszcilldcids-rotacios
mozgdst végzd és ultraszonikusan rezgd
tipusokat

« Nincs szUkség bonyolult fogmosdasi fechnikara

« Fogyatékkal elok esetében is kielégitd
eredmeényt nyujthat

« Viszont a mélyebb approximalis felszinek
tisztitdsara kevesbé alkalmasak

Move the brush head slowly from tooth 10 tooth alon MakeAGIF.com



Approximalis felUletek tisztitasa




Approximalis felszinek morfoldgidjo

Frontok Premolarisok, molarisok

Fogselyem,

fogkdztisztitd Konkdv felszinek — Fogkdztisztitd

Konvex felszinek —
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Fogkoztisztito kefe megfelel

e

ARG

NS

N\




Fogkdztisztito kefe megfeleld
meretének kivalasztdsa




Fogkdztisztito kefe helyes bevezetése




Parodontdlis kezeles utan megnyilt, széles
fogkozok tisztitdsara, hidakhoz,
korondkhoz

CPS 405 CPS 406 CPS 408 CPS 410
1,3 mm 1,7 mm 2,2 mm 2,5mm
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Fogselyem haszndlata

« Rozsafuzer technika:

« 30-40 centis darabot szakitsunk le,
csomozzuk dssze két vegét kis karikat
alkotva

« Felsé fogak esetén ket hUvelyk, alsdk
esetén ket mutatd ujjunk segitségével
vezessuk at a kontakt felszineken

« Tisztitsuk meg az approximalis tér mind
mezidlis mind disztdlis felszinét
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Koszonom a figyelmet!



