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Koszonto

A szerkeszt6 bizottsdg tagjai koszontik a Tisztelt Olvasot a Tudomany és Hivatas
2019/1. szaméanak megjelenése alkalmabol!

A tudoményos kozlemények rovatban megjelend tanulmanyokat, illetve
lehet6ségeink szerint a foly6irat rovatait osszekapcsol6 kozos téma ez alkalommal a
konduktiv nevelésben részesiil6 CP-s gyermekeket nevel6 csalddok tamogatasa,
annak feltérképezésére is véllalkozva, hogy a konduktiv nevelés mellett milyen to-
vabbi médokon jarulhatunk hozza ahhoz, hogy ezen csaladok ,jolléte” is tamogatast
kapjon. Célunknak megfeleléen négy munkat valasztottunk. Pintér Henriett
tanulmanyaban a mesemondas és a mesebefogadas hatdsait mutatja be az 6vodas
gyermekek tekintetében, illetve azt vizsgalja, hogy a halmozottan sértilt cerebrélis
paresises gyermekek mesélési folyamatainak melyek a tipikustél eltéré vonasai. Vissi
Timea irdsa a szubjektiv életmindség kérdésével foglalkozik az SE Pet6 Andras
Karanak gyakorl6 6voddjaba és gyakorlé altalanos iskoldjaba jaré gyermekek és
csaladjaik kapcsan. Gruber Moénika munkdja a CP-s gyermeket nevel$ csaladok
pszichoedukécidjdnak lehetéségeit mutatja be a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras
Gyakorlé Ovodajaban. A rovatot Nadasi Zsofia irasa zarja, aki a konduktiv nevelési
rendszer elérhet6ségét térképezi fel nemzetkozi példak alapjan.

A Szakmai Mthely rovatban folytatva a nemzetkozi tertiletek bemutatasat
Desits Krisztina a Niirnbergi Evangélikus Egyetemen 2017-ben indulé els¢ akkredi-
talt Konduktiv Pedagoégia szakirany létrejottének folyamatat mutatja be a Német-
orszagi fels6oktatas rendszerében a gyogypedagogiai képzés kontextusdban. Her-
czeg Aniké konduktor-gyogypedagogusként reflektal a két hivatas sajatossagaira és
bemutatja, hogy konduktorként szerzett tapasztalatait és tudasat hogyan épiti be a
gyogypedagogiai foglalkozasokba, illetve gyogypedagoégusként hogyan jarul hozza a
gyermek konduktiv csoportban torténé foglalkoztatdsanak sikeréhez. Eckhardt Eva a
mozgassériilt iskolaskort gyermek részére szervezett dramaszakkor megvalosulasat
mutatja be, illeszkedését a konduktiv nevelési rendszerbe, figyelembe véve a sajatos
nevelési igénybdl fakad6 kihivasokat, ugyanakkor érzékeltetve mindazokat az 6ro-
moket, sikereket és lehet6ségeket, amelyek novendékeink szamadra a szinjatszdsban
rejlenek.

A hallgat6i tehetséggondozésra ebben a félévben is kiemelt feladatként tekin-
tettiink, rovatunkban eztttal a janius 11-én megrendezett , Ev dolgozata” verseny
két dijazottjdnak szakdolgozat-kivonatat olvashatjuk. Kis Viktéria munkajaban arrol
kaphatunk atfogé képet, hogy hogyan lehet adaptdlni a konduktiv nevelésben
részesiilé gyermekek részére a tdjékozodasi futast, hogyan lehet a sportag adta
lehet6ségeket minél jobban kihasznalhatova tenni szamukra. Rovatunk maésik
megszolaldja Pekar Panna, 6sszefoglaldja olyan, tobbségi, illetve integraltan mtikodé
osztadlyokban megvalosithaté érzékenyitési vizsgélati lehet6ségeket mutat be altala-
nos iskolas gyermekekre vonatkozéan a magyar nyelv és irodalom tantargy keretein
beltil, amelyekkel mar az als6 tagozatban is megkezdhet6 a sajatos nevelési igényt
gyermekek befogadasanak/beilleszkedésének segitése.

Interjisorozatunban Babos Zsuzsanna mesteroktat6 és Balogh Emese Celeszta
osztalyvezetd beszélget6 partnerei Farkas Regina és Gontér Adél szerkeszt&bizott-
sagi tagok voltak.



Folyéiratunk 2019. évi tavaszi kiadvanyanak bemutatdjara 2019. junius 5-én
kertilt sor, ez évi utols6 tudoményos tiléstink keretében. Bizunk benne, hogy ebben a
télévben is sikeriilt a konduktiv pedagégia sokszintiségét reprezentalé kindlatot
Osszeéllitanunk.

Foldesi Renata
foszerkeszto
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A mesemondas és a mesebefogadas hatasai az 6vodas gyermekekre és a
halmozottan sériilt cerebralis paresis'-es gyermekek
mesélési folyamatainak tipikust6l eltéré vonasai
(Osszegzé tanulmany)
Pintér Henriett?

Ebben a tanulmanyban Osszefoglalom mindazon tényezdket, amelyek az 6vodas
korosztaly mesélési folyamataira hatnak, valamint ismertetem a halmozottan sériilt,
cerebral paresises 6vodéasok korében zajlé mesemondéas-mesebefogadas eltéré folya-
matait.

A mesélés olyan, a mesemond6 és a mesehallgaté kozott foly6 interakci6, mely
fenntartja kozottiikk az allandé éberséget. Ez a mesemondés alatti kitart6 figyelem
ugyanakkor a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél eltér6 médon alakul a
szertedgaz6 motoros diszfunkcidik és az ezzel jaré kognitiv részképesség zavaraikbol
eredden. A konduktiv pedagogia 6vodai gyakorlatdban erre kiilonos figyelmet kell
forditani annak érdekében, hogy a kiizponti idegrendszeri sériilt 6voddsban mint
(mese)befogaddban elinduljon az az izgalom, ami felcsigdzza benne a torténet iranti
érdeklédést. A konduktiv pedagogia szakemberei évtizedek ota foglalkoznak
meséléssel, és probalnak ki olyan fogasokat, amelyek az alig kommunikal6é vagy
éppen nem beszélg, illetve figyelni nem képes gyermekek szamara is befogadhatéva
teszi a meséket. A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek sziilei is igyekeznek
gyermekiik szdmara mondani olyan meséket, amelyek élményszertiek lehetnek
szamukra. Ugyanakkor ezen igyekv{ torekvések nem kertiltek nyilvanossagra, nem
publikéltak azokat, csupdn megoérizte a konduktiv pedagégia szakmai kozosségeinek
szadjhagyomanya. Tobb éve készitek fel konduktor-6voda specializacios hallgatokat
arra, hogyan kozvetitsék a meséket az atipikus fejlédésmenetti (halmozottan sériilt,
kozponti idegrendszeri sériilt) 6vodasoknak annak érdekében, hogy el6segitsék
szamukra a befogadédst. Néhanyuk még didkkorukban beszamolt sajat mesemondo6
tevékenységének eredményességérdl publikaciokban (lasd példaul Jobbagy, 2013;
Saghy, 2014; Schuller, 2015). Mivel ezidaig nem sziiletett olyan munka, ami a
konduktiv pedagégia ovodai gyakorlatdban folyé mesetevékenység mese-
befogadasat el6segité elemeinek, jellemz&inek bemutatdsara irdnyult volna, igy
munkamban ezt a hidnyt igyekszem pétolni. Jelen munkdmban a mesemondas és
mesebefogadas hatdsaira koncentralok, els6sorban arra, melyek a mesemondés
hataseszkozei, és a befogadas feltételei. Nem foglalkozom a mesék 6vodéasok
szamara alkalmas kivélasztasaval és a mesetevékenység tervezésével sem. Az els6
részben definidlom a mesemondas fogalmat, majd ezt kovetSen ratérek a
szakirodalom alapjan j6 mesemondas kritériumaira, majd a mesehallgatéban zajlé
folyamatokat részletezem, végiil roviden Osszegzem azokat a vondsokat, amelyek
segithetik a mesmondast és a mesemondét abban, hogyan tegye a halmazottan sérilt
kozponti idegrendszeri sériilt 6vodasok szaméra befogadhatéva a mesét, amelyek a

1 A kozponti idegrendszeri sériilés mint szakterminusz jelen van a tanulmanyokban mint ,,cerebralis parézis”,
»cerebral paretikus (sériilés)”, ,,agysériiltek”, ,,CP-sek”. Jelen tanulmanyomban Balogh E. — Kozma I. (2009)
,cerebralis paresis” fogalomelnevezését, valamint a Semmelweis Egyetem Peté Andras Karan, a konduktiv
pedagégidban gyakori ,,kdzponti idegrendszeri sériilés” megnevezést hasznalom.

2 Pintér Henriett féiskolai docens, SE PAK
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halmozottan sériilt, kiilonos tekintettel a kozponti idegrendszeri sériilt 6vodéasok
korében zajlé6 mesemondéas-mesélés folyamatat befolyésoljak.

A mesemondas értelmezései

A mesével foglalkoz6é szakirodalom igen gazdagon kindlja a lehetSségeket; az
attekintett forrasok alapjan a mesemondas és a mesebefogadas fogalmat nyelvészeti,
pszicholoégiai és folklorisztikai megkozelitésben értelmezem.

A mesemondas (mesélés) és a mese (nyelv) egydiittes fogalomként jelenik meg
(Bodis, 2003), s ebben az értelmezésben kommunikaciénak tekinthet6: a mese (a
nyelv), a felad6, a mesemondé a kozvetité csatorna is egyben, a vevgje pedig a
mesehallgat6 (Bodis, 2003). A mese nyelvi szovegként a vilag Osszetett rendszerében
mintat készit a kiilonb6z6 reprezentaciokrol, allitja Tolcsvai (2001), mig Lovasz
(2007) szerint megjeleniti vilagunk rendszerét, 1étrehozza a teremtett vilagot (Lovasz,
2007). A mesék a gyermekek szdmdra nem egyszerdi torténetek, hanem szigora
grammatikaval és szerkezettel rendelkez6 alkotasok. Erzelmi kifejezéeszkozokkel
,masik anyanyelvként” (Andrésfalvy, 1992) segitik a szocializaciét a kozosség
kultarajaba és normarendszerébe (Papp, 2018).

A mesemondodk alkotéként narrativ sémdkat és konvencidkat kozvetitenek,
amelyek a beszéden keresztiil osszefiigg6 szovegekké formalddnak; a befogadokat (a
hallgatékat) ugyanezek a kulturalis sémak segitik a megértésben. (Laszlo, 1999)

Lélektani értelemben a mesemondas szellemi-pszichikai sikon zajlik, és a mese
hallgat6jaban jobban észlelhet6 ez a kommunikéciés folyamat; olyan athaté erd,
hatds, ami a mese elmondasa és meghallgatasa soran keletkezik (Bédis, 2003). Egyes
mesekutatok a mesemondast a lelkek konnyitésének és a gondolatok kicserélésének
kolcsonhatdsaban lattatjak, és mint a lélek vezetése ez a mesemonddi folyamat.
(Balint, 2016)

A mesemondas szocidlis kognicidja a személyes megértés és a konvenciok
Ujraértelmezése. (Bodis, 2003) A mesemonddas megteremti az egytittlétet, ami nem
mertl ki a mesemondé monologizalasdban, hanem jol bevalt, tobbszor is begyakorolt
és bevalt szovegvaridnsokon keresztiil az é16 sz6 varazsan keresztiil probélja elérni a
hatast (Balint, 2016), a katarzist. A mesemondé-mesélé interpretatorként van jelen
ebben a folyamatban, amelyben lehet6vé valik, hogy gyakorolja az ,6nmagasag”
technikajat (lasd Foucault,1999): kiilonb6z6 bels6é kognitiv miiveleteken keresztiil
megvaltoztassa onmagat, és elérje a boldogsag és a megtisztultsdg érzését. (Balint,
2016)

A mesemondasnak vannak vizudlisan érzékelhetd kisérdjelenségei (Utely,
1974; idézi Bodis, 2006: 79. 0.) amely teremtd egytiittmiikodés a meséld és a kozossége
kozott, allitja (Bodis, 2006). Kovacs (1987) szerint a mesehallgaté egyfajta belso filmet
vetit, valésagelemekkel dusitja a hatast, ily médon mesének minden elemét
érzékelteti (Kovacs, 1987; idézi Bodis, 2003; 2006). Tancz (2009) a mesélés anyanyelvi-
kommunikaciés funkcidit betoltd szerepét osszefoglalé tanulmanyaban a mesére -
annak tradiciondlis definici6jabél kiindulva - a csoda, a fantasztikum lehetséges
vilagaként tekint, amelyben az emberi tudas val6s és fiktiv hatarai elmosodnak.

A mesemondas folkorisztikai kontextusban szakralis kommunikaci6é, mely
Lovasz (2002) koncepcidjahoz kothets. A szakralis kommunikacié csatorndi a
verbalis és a nonverbdalis elemek, illetve a tovabbi tizenethordozék a kulturalis
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jegyeket magan viseld jelzések (példul a hajvisletet, a ruha, a diszek). A verbélis
csatorndn keresztiil jutnak el a transzcendenshez a mese (a nyelv) verbalis elemei.
Lovéasz (2002) szerint a szakralis kommunikdcié eszkozei: nonverbdlis elemek,
vokélis kommunikéacié (paralingvisztikai jegyek, példaul a szipogas, a sirds, a
kohogés) a nem beszélés, a csend kommunikéciés funkcidja (példaul meditacio), a
mimikai kommunikaci6, a tekintet, a szag (pl. tomjénfiist) a mozgas, a gesztusok, a
testtartas a proxemika (térkozszabdalyozas) a kinezikus kommunikaci6 és az érintés.

A mesemondas a hatas és a katarzis folyamataban

A hagyomanyos mesélés folyamatdban a mesemondé tobb érzékelési (vizualis,
auditiv, kinetikus, taktilis) tertiletet von be, hogy a mese befogadéja elérje a komplex
hatast, s igy benne van a szakralis kommunikaciéban (Bodis, 2006).

A gyermek mint befogado felismeri és el6re varja, hogy a mese torténetében
megjelenjenek a mese miifaji jellemzdi, és varja az ismétl6d6 torténéseket, példaul a
vagyteljesités dinamikéjat, a veszély és menekiilés motivumat, a kompenzalo
hatasokat, az ok-okozati sorrendet (Tancz, 2009). A mesélés vizudlis képzetei
jelentések abban, hogy a mesét hallgat6é gyermek ne a szoveg helyességére figyeljen,
hanem a meseszoveget kiséré gesztusokra és a mimikara (Bodis, 2003; 2006).

Fontos elemét képezi a jo6 mesemondéasnak a mesei tér megteremtése is. Ennek
tradiciondlis gyokereit a néphagyomanybol 6rzi a mesemondé. aki hatast keltd
eszkozként hasznalhatja (példdul a gyertyafény). A mesei térben elkiiloniilhet
egymastol a a mese szakrdlis tere a profan vilagtol (Kovéacs, 1987; Bédis, 2003; 2006).
Ugyanakkor a kifejez6 er6vel haté6 mesélésben kevésbé fontos szerepet jatszik a
mesei térben a fény és a sotétség jelenléte.

A mesemondas mint szakrdlis kommunikicié ebben a transzcendentalis
folyamatban a verbdlis és a nonverbalis tizeneteivel is kozvetiteni tudja a torténetet
(Stallings 1988; Boldizsar 2010; Lovasz, 2002). A tartalmi és az akusztikai eszk6zok
mellett a testbeszéd (példdul a testtartds, a kéz, az arc) a figyelem fenntartdsaban
segitenek (Sandor, 2017); az eltalzott gesztusok, a dinamikus hangerd és a kiilonb6z6
hangszin mind a szakralis kommunikacié eszkozei (Kovacs, 1974; Lovasz, 2002;
Tancz, 2009).

A mesei élmény elmélyitését és a katarzist fejb6l meséléssel lehet facilitalni.
(Bér a fejbSl mesélés hatasaira iranyuléan hazai kutatasokrél nincs tudomasom). A
bemutatds erejét a bels6 képzetek elinditdsa fokozza, amelyeket a mese nyelvi-
stilisztikai eszkozei biztositanak. A fejb6l mondott szovegben a nyelvi fordulatok, a
jellegzetes kifejez6eszkozok és stilisztikai megoldasok fokozzdk az élményt, ebbdl
fakad6an az esztétikai élményszerzés érdekében a mesét mindig az elejétsl végig,
megszakitasok nélkiil érdemes bemutatni (Tancz, 2009). Tobb szakember szerint a
fejbdl kozvetitett mese mar félig a valdsadg erejére haté elmondéas kozvetlensége
(Nadai, 1999) és a tatott szajjal jatékot figyel6, mesét hallgat6é gyermekek katarzisa is
(Voight, 1999; Papp, 2018). A mesemondé eldaddé és alkotd, valamint a szdj-
hagyomany nyelvi kifejez6eszkozei megteremtik azt a lehetéséget, hogy ne
reprodukdlja, folmondja a megtanult szoveget, hanem minden egyes mesélés
alkalméval Gjraalkossa a pillanat adta imspirdcidja szerint (példaul a helyhez, a
helyzethez, a jelenlévdk reakcidihoz vagy akar a varatlan kulsd’ korulményekhez)
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formélva azt. A szemkontaktus a mesélével kiemelten fontos szerepet jatszik a
figyelem megtartasaban (Sandor, 2017).

A mesemondas folyamataban el6fordulhat a hallgatosag figyelmének elvesz-
tése vagy a figyelem csokkenése, ezért meg- és fenntartasa érdekében a mese-
mondoénak is éberen kell figyelni hallgatéjara: ha netdn elkalandozna, segitsen
visszaterelni a megfelel6 mederbe (Sandor, 2017). A figyelem megtartasdhoz vagy
visszetereléséhez olyan ingereket kell kozvetitenie, amelyek relevdnsak ahhoz, hogy
a mesemondoénak , megérje a feldolgozasdba muveleti erdfeszitést fektetni a varhato
mentélis kontextudlis hatds érdekében. A kommunikatornak pedig a képességei
alapjan elvarhat6 legrelevansabb stimulust kell alkalmaznia a torténetmondas
kozben”. (Papp, 2018).

A mesehallgatas ugyanakkor kulturdlis tanulas: a torténetmondé (mese-
mond6, kommunikétor) kédolasi és a befogadé (mesehallgato, partner) dekédolasi
folyamataban a mesemond¢ igyekszik sajat szandékat felismertetni a mesebefoga-
déval. Ezt a szandékot a mesemond6 gy probalja érvényre juttatni, hogy ingereket
kiild a mesebefogado felé. Ha a kiildott inger megfelels, akkor a mesebefogado
kognitiv erdfeszitést tesz a varhaté mentalis kontextudlis hatds és a torténet
megértése érdekében. A mesemondénak (kommunikatornak) pedig a lehet6 legjobb
0sztonz6 ingert kell alkalmaznia a torténetmondas kozben (Papp, 2018). Ez az
optimalis relevancia (Sperber & Wilson, 1995 idézi Papp, 2018): a valasztott stimulus
(inger vagy 0sztonzés) el kell, hogy érje a partnerét ahhoz, hogy eljusson a torténet
megértéséhez, és pozitiv hatdshoz juttassa (példaul katarzishoz). Ezen stimulusokat
Sperber és Wilson (1995) osztenziv stimulusoknak nevezi. Melyek az osztenziv
stimulusok? A szakralis kommunikaci6 és a nyelvészet értelmezési tartomanyéaban a
mesélé verbalis és nonverbdlis eszkozei (ldsd Tolcsvai, 2001, Lovasz, 2002). ,A
relevancia elmélete szerint egy input relevans, ha egy személy, amikor, és csak,
amikor annak feldolgozdsi hozadékai ilyen pozitiv hatdsokat eredményeznek.”
(Wilson & Sperber, 2002: 3.0.). A befogadds hatasai olyan kontextudlis mtiveletek,
amelyek a befogad6 kognitiv erdfeszitései a befogadas (egyben megértés is )
hatasanak elérése céljabol (Wilson & Sperber, 2002).

A mesehallgatoban zajl6 kognitiv és affektiv folyamatok

A mesehallgatds sem velesziiletett adottsdg, ahogyan a mesemondas is, hanem
tanulhato és tanuland6 képesség. Papp (2018) szerint megkonnyitették a mesemondo6
dolgat a hagyoméanyos mesemondé kozosségekben, mivel ezekben léteztek és
betartottak olyan iratlan szabalyok amelyek nélkulozhetetlenek ahhoz, hogy a
meséld’a mesemonddsra dsszpontosithasson, és a mesehallgatok is 6sszpontositsanak
a mesére (Papp, 2018). A mese a hallgatéra érzelmi-indulati jellemzoékkel és
viselkedési motivumokkal hat; a mesemond¢é viselkedési rendszerét, célratoré vagy
védekez6 stratégidit és bels6 kontrolljat (példdul onképét, szocidlis képét,
lelkiismeretét) alakitjdk (Tolcsvai 2001: 121). Mérei & V. Binet (1970) szerint a
gyermek a mesei élményt valésidgos emberek és események analdgidira hasonléan
dolgozza fel; a héssel valo azonosulast a , kontemplativ egytittmozgas” teremti meg.
A mese a gyermek képzeletére hat, s ezen keresztiil el6segiti az utanzast, a
szereptanuldst és részesiil a gyermek szociokulturdlis csoportjanak a torténeteibdl.
(Papp, 2018).
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Hazai, tobbek kozott a gyermek mesebefogadasat ismertet6 pszicholégiai
Osszegz6 frasok (lasd példaul Mérei - V. Binet, 1971) felhivjak a figyelmet a jaték és a
mese kozotti parhuzamra, ugyanis kozos vonasuk e két tevékenységnek a
belemertilés (Nadai, 1999). A mesemondas és a mesehallgatas is muvészi munka
(Néadai, 1999), a mesék a muvészi nevelés eszkozei: ,a j6 meséld agy jatszik a
hallgat6i érdeklodésének szalain, mint Orfeusz a maga buvos cithardjanak harjain.
Minden akkorddal vele rezeg egy-egy huar a hallgaté lelkében is.” (Néadai, 1999: 36;
tanulmanyabn idézi Papp, 2018). Az ilyen intenziv fokuszalt figyelmi allapotban 1évd’
gyermekekre és felnéttekre jellemz6 kiils6 jegyek példaul a nyugodt arc, az éber
allapot, a fizikai mozdulatlansdg, a mentélis aktivitds, a nyugodt légzés, a nyilt
tekintet, a fényl6 szem, a kisimult rancok (Boldizsar 2010: 319; tanulményéban idézi
Papp, 2018).

A mesemondas folyamataban érzékelhet6 a mesehallgatoi attittid, ami a kiils6
szemlély szamadra is jol lathaté folyamat: a mesemondé és a mesehallgaté kozos
figyelmi jelenete (Tomasello, 1999, idézi, Biiky,1999). E fokuszalt figyelem fizikai
jelzéseinek beinduldsa (Lengyel - Komlési - Ivaské 2013; Ivaské - Papp 2017) a jol
kivéalasztott mesélés fiiggvénye (Biiky, 1999). Csikszentmihdlyi (1997) a figyelmet
ugy értelmezi, hogy kivalasztjuk a ,lehetséges tobb milli6 informacidegységbdl a
lényegeseket”, ,,...a figyelem az éppen fontos ingerekre dsszpontosul, megjelenik a
tokéletes élmény” (Csikszentmihdlyi, 1997, 32.0.), melynek egyik fontos jegye, hogy
Osszeolvadnak azzal, amit csindlnak. Ezek olyan aramlat-tevékenységek, amelyek
oromteli élményekkel jutalmaznak meg benntinket, és igy vélhatunk autotelikus
személyiséggé (Csikszentmihalyi, 1997). Ez az Osszpontosulds a mesét hallgato
gyermeknél is jelen van, ami kifejez6dik példaul a mesehallgatéi viselkedésmodban,
a hétkoznapi cselekvésekbdl vald kilépésben, a csodélatos, a szokatlan pillanatanak
megélésében, a beleélés folyamatdnak elindulasdban (Mérei &V. Binet, 1981: 236-237;
tanulmanyaban idézi Papp, 2018).

A  mesehallgaté fokuszalt figyelme mentén haladva eljuthatunk a
mesehallgaté mesehallgatési transzallapotdhoz (Stallings, 1988; Boldizsar, 2010). A
transzallapot elérésének feltételei mindazon fentebb targyalt szakralis kommunikacio
verbalis és nonverbalis eszkozeinek alkalmazdsa, amelyek a mesemondas-
mesehallgatas folyamatat szolgéljak. Boldizsar (2010) megéllapitia, hogy a
torténethallgatési transz allapotanak eldidézése kivaléan alkalmazhat6 az oktatasban
is, feltételezése szerint ugyanis a tanulok ebben az allapotban konnyebben fogadjak
be az informdcidkat, nyugodtak, éberek és koncentrdltak lesznek, de ez az intenziv
tigyelmi allapot csak akkor johet 1étre, ha a hallgaté szdmara személyes, valésagos és
intenziv érzelmi munkéra készteti (Stallings, 1988; Boldizsar, 2010; tanulmanyaban
idézi Papp, 2018). A mesemondds és a mesehallgatds értelmezési kereteit az 1.
tablazat 6sszegzi.
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1. tablazat: A mesemondis és a mesehallgatds értelmezési keretei

Ertelmezések | Mesemonddas - mesemondé Mesehallgatds -- mesehallgatd

A fogalom Mese+mesemond¢ (Tolcsvai, Befogadoék mint hallgatok (Papp,

megnevezése | 2001) 2018; Laszlo, 1999)
Mesemond6 mint alkot6 A mese kommunikaci6 egy fajtdja:
(Laszlo, 1999) vevd mint (mese)hallgaté (Bodis,
A mese a kommunikéci6 egy 2006).
fajtdja: mesemond6 mint Partner (Wilson - Sperber,
kozvetité kozeg a mesélés 1986,1995; Papp, 2018)
folyamataban (Bodis, 2006).
Interpretator (Balint, 2016)
Torténetmond6 (Papp, 2018)
Kommunikétor (Papp, 2018)

Nyelvészeti A mese nyelvi szoveg A befogadok mint adok (Bodis,
a vilag modellaléasa a 2003).
reprezentaciok osszetett
rendszerében (Tolcsvai, 2001).

Folklorisztikai | A mesemondas szakrélis Masik anyanyelv (Andrasfalvy,

kommunikacié (Lovasz, 2002). | 1992)
Kulturalis tanulas, optimalis
relevancia (Sperber et Wilson,

1985, Papp, 2018)

Pszicholégiai | Pszichikai-szellemi sikon zajl6 | A mesemondés mint folyamat: a
folyamat, intuitiv jellegt, a mesehallgatéban a pszichikus sik
mesemondds soran létrejovo jobban nyomon kovethet6 (Bédis,
hatés (Bodis, 2003). 2003).

A ,lelkek konnyitése”, a Torténethallgatési transz (Stalling,
gondolatok kicserélése” 1988; Boldizsar, 2010).

kolesonos viszonyban all

egymassal (Bélint, 2016).

A mesemondas fogalmat értelmeztem nyelvészeti, pszicholégiai és folklorisz-

tikai megkozelitésben. E szakterminusz nyelvészeti értelmezésben ugyan statikus
entitds, viszont folklorisztikai és pszicholégiai értelemben jelen van a folyamat
jellege. A mesemondéds kommunikéciés folyamat, amelyben a mesemondé6 és a
mesehallgaté egymasra haté kolcsonds viszonyrendszerben van. A mesemondé
osztenziv stimulusokat kiild a mesehallgatonak annak érdekében, hogy a
mesehallgaténak megérje kognitiv eréfeszitést tenni a torténet dekodolasaért. Az
osztenziv stimulusok szakralis kommunikaciénak tekinthet6k, amelyek verbalis és
nonverbalis jelzések a mese befogaddjanak. A cél annak az optimalis relevancianak
az elérése, ami segiti a befogad6t a megértésben és a befogadéi transzéllapot
elérésében. Ebben a transzéallapotban a gyermek fokuszaltan figyel, és és egész testén
megjelennek a befogadas affektiv és fizikai jelei, mint példaul a nyilt tekintet, a
kisimult arca, gyermekeknél a tatott sz§j.
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A mesehallgatasban rejl6 személyiségfejlédést segit lehetGségek hazai kutatasok
titkkrében

A mesehallgatds és a mesemondas mint nyelvi tevékenység fokozatosan fejlédik
(Gosy, 1997; tanulmanyaban idézi Ivaské - Papp, 2017). A gyermekkorban folytatott
folyamatos mesélés hatasa felbecstilehetetlen értékii a személyiség motoros, affektiv,
kognitiv és szocidlis fejlédése szempontjdbdl. Hazai kutatdsok (ldsd Nagy, 2009)
sziilettek arra irdnyuldéan, hogy az 6vodaskorban folytatott gyakori mesélés és
beszélgetés - a spontan fejleszt6 hatdsa mellett - hogyan hat a gyermekek
tapasztalatszerzési és Osszeftiggés-keresési képességeikre. A rendszeresen mesét
hallgaté gyermekek fejlddésben kb. masfél éves fejlédéskiilonbség mutatkozott a
mesét ritkdn hallgaté o6vodasok korében (Nagy, 1980). Nyitrai (2009) kutatési
eredményei bizonyitottdk, hogy a gyakori mesehallgatds és a mesékrdl valo,
élménybdl fakad6é tematikus csoportos beszélgetések az Osszefuggés-kezelés
fejlodésében, az informdéciok megértében, és a nyelvi struktarak megértésében,
kiilonosen az aktudlis iddbeli és térbeli viszonyoktol valé elvonatkoztatasban és
kulonbozd' viszonyrendszerek megértésében segithet. A gyermek nyelvi és kognitiv
érésének fejlédési fazisaban a rendszeres mesélés és a torténetekrdl folytatott
beszélgetések hatdsara az 6vodasok képesek az Osszeftiggd torténetek egyes részeit
nem kiilonallo egységként alkalmazni, hanem a torténet részeinek egymasutani-
sagaban (Nagy, Nyitrai & Vidakovich 2009).

Ivaské és Papp (2017) a relevanciaelmélet osztenziv-kovetkeztetéses kom-
munikécié felfogasabol kiindulva (lasd Sperber-Wilson 1995) azt vizsgaltak, hogy a
megfelelden mesélt torténetek (példaul a megfeleld osztenziv stimulusok kiildése a
mesehallgaté felé) mennyivel inkabb alkalmasak arra, hogy a mesehallhato
gyermekek kinyerjék a torténetbsl a megfelel6 informacidkat, és fel is tudjak idézni
azokat a tartalmakat. Arra keresték a valaszt, hogy az altaluk alkalmazott osztenziv
ingerek megléte vagy hidnya hogyan befolyasolja az 6vodasok torténetfeldolgozasi
eredményességét (Ivaské - Papp, 2017 21.) A kisérlet soran a gyermekek meséket
hallgattak, képernyén keresztiil hallgatva kiilonbz6 moédokon alkalmazva
szamukra az osztenziv stimulusokat, példdul volt olyan mesehallgatds, amikor
alkalmaztak tobb stimulust (dajkanyelvi mesemondast, szemkontaktust), és volt,
amikor semleges hangnemben hallgattdk a mesét a gyermekek, stimulusok nélkiil.
Vizsgalatukban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha feldolgozast segitd osztenziv
stimulust kap a gyermek (a jelen esetben: dajkanyelv hasznalata, szemkontaktus) a
torténethallgatds sordn, annal jobban teljesit a mesét kovets feladatokon; a
dajkanyelv hasznalata segitette a gyermekeket a torténet feldolgozasaban és a fontos
tartalmi elemek felidézésében. A dajkanyelvi sajatossagok elhagyédsaval csokkent a
gyermekek fokuszalt figyelmi allapotban toltott iddtartama, ezért romlott a
meseértési teljesitményuk is (Ivaské - Papp, 2017 30.).

A mese befogadasat gatlé személyiségtényez6k a halmozottan sériilt cerebralis
paresis-es gyermekeknél

A cerebralis paresis komplex jellege miatt a 2000-es években is sziilettek Ossze-
foglalo-rendszerez6 tanulmanyok e terminus technicus értelmezésére mind a
nemzetkozi (példaul Bax et al., 2005), mind a hazai tertileten; a konduktiv pedagoégia
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Osszefliggésében is néhany osszefoglalé munka (példaul Balogh & Kozma, 2009)
foglalkozik a cerebralis paresis jelentésével, kérdéskorével. Mivel a mesélés
folyamataban jelentds szerepet jatszanak kiilonféle nyelvfeldolgozasi folyamatok, igy
jelen munkdmban a cerebral paresis jelentésének viszonyrendszerében Bax és
munkatarsainak (2005) 6sszegz6 tanulmanydra tdmaszkodom, s emelem ki a cerebral
paresis definiciébol azokat a vonasokat, amelyek a halmozottan sériilt gyermek
mesehallgatasat akadalyozhatjdk. A mese megértésének egyik feltétele tobbek kozott
a kitart6 figyelem, a befogaddshoz sziikséges kognitiv eréfeszités, valamint a
transzéllapotba kertilés (katarzis). Ezen tényezék nem megfelel6 miikodése vagy
hianya megakadalyozhatja a mesehallgat6i folyamatot. A cerebrél paresis jellemz6i
koztil Bax, Goldstein, Rosenbaum, Leviton & Panet (2005) rendszerezésébdl
kiemeltem az érzékelési deficitet, a figyelem nem megfelel6 mikodését, az
informdciok értelmezésének zavarait, az érzékelési zavarokat, a karos vagy hibas
észlelést. Az érzékelési zavarok a hallési, a latédsi és a szenzoros modalitasokra
lehetnek hatédssal. A figyelem zavarai a globdlis (test egész miikodésére) és a
specifikus (egy-egy képességtertilet) miikodési folyamatokat is érinthetik. Jelen lehet
a kommunikécio kifejez6 vagy befogado funkcidinak karosodasa is (Bax, et al. 2005:
271-272).

A cerebralis paresises gyermekeknél megjelenhet a beszédmegértésben a
beszédfeldolgozasi zavar: a beszéd azonositdsa korlatozott, pontatlan, a megértés
bizonytalan, az értelmezés akaddalyozott. A hozzajuk intézett verbalis
megnyilatkozasokat nem tudjak vagy csak részben tudjak feldolgozni; a mindennapi
kommunikaci6é sordn a reakciéik hidnyosak, vagy téves reakciéik vannak, gyakorta
visszakérdeznek. A konduktiv nevelésben részestilé 6vodasok csoportjaban gyakran
jelen vannak olyan halmozottan sériiltek is, akik nem képesek életkoruk szintjén a
megfelel6 befogadasra és a rovid, egyszerti mesék vagy torténetek megértésére.
(Vanyi - Réth, 2008)

Tanulsagok a konduktiv pedagégia szamara

A mesemonddas-mesehallgatas elméleti osszefoglal6jabol megallapithaté -- a gyer-
mekre mint befogadéra hato -- legfontosabb kognitiv feltételek: a kitarto figyelem és
tigyelés, a transzallapotba jutés, a katarzis megélése, valamint a torénet megértésébe
és az élmény megélésébe fektetett er6feszités. Felmertil a kérdés, hogy a halmozottan
sériilt, tertiletspecifikus ttineteket mutatd cerebral paresises gyermekeknél vajon
mindezen kognitiv és affektiv feltételek miikodnek-e. A konduktiv pedagoégia
6vodajaban folyamatos eréfeszitéseket tesznek a szakemberek az egyre szélesebb
spektrumokban jelentkez6 tiineteket mutaté gyermekek fejlesztésére; kiilondsen a
mesélés és a mese befogadasat segit6 eljardsokban vannak eléremutaté torekvéesek.
Sziilettek elemz6 munkdk a cerebral parezises 6vodasok felmérésére iranyuldan (lasd
példaul Pasztorné, 2018). Azonban mégis sziikség lenne olyan idegrendszeri és
nyelvfeldolgozasi eljarasokra iranyuld kutatasok bevonasara és tanulmanyozasara,
amelyek, a lassan halad6, beszédértési nehézségekkel kiizd6 gyermekek
nyelvfeldolgozasat is vizsgdlja. Dilmemmadk ugyanis felmeriilnek a halmozottan
sériilt cerebal paresis-es gyermekek esetében olyan nevelési-tanulési szitudciékban,
mint példdul amikor mesét hall (észlel) a gyermek: kiildi felé az osztenziv
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stimulusokat (nonverbalis elemeket) a mesemondd, s vajon mi zajlik a gyermek
fejében. Erre sziilethet meg a feltételezés: miikodik a folyamat, de nem latjuk, vagy
nem mikodik a folyamat, ezért nem latjuk. A kovetkezd kérdésekre kereshetjiik a
valaszt: mit is tudunk a halmozottan sériilt cerebral paresis-es gyermekeknél ezekrol
az agyi folyamatokrol? Vajon benniik ez hogy zajlik (példaul megértik-e a mesét,
valt-e ki benniik hatéast)? Ezek a folyamatok benntik is zajlanak, csak nem latjuk?
Vagy egyaltalan nem miikodik, és ezért nem latjuk (nem latszik) az érintett
gyermekeken? Hazai viszonylatban is megjelentek olyan kutatasi beszamolok,
amelyek a nyelvfeldolgozast vizsgaljak képalkot6 eljarasokkal (lasd példaul Lukacs -
Kemény - Ladanyi - Csifcsék - Pléh, 2014).

Ahogyan a gyogypedagogia teriiletén, igy a konduktiv pedagogia teriiletén is
megnovekedett az igény a pedagogiai és rehabilitaciés gyakorlatokban folyé munka
elemzésére és értékelésre. Kivanalom lenne az is, hogy a konduktiv pedagogiai
csoportokban dolgoz6é szakemberek a halmozottan sériilt gyerekek korében
alkalmazott innovativ moédszereit kozkinccsé tegyék, publikaljdk a nagykozonség
szamara, mint példaul Jobbagy (2013), Saghy, (2014), Schuller (2015). Amennyiben
ezek a hatdasos modszerek csak szébeszéd szintjen vannak jelen a konduktiv
pedagogia gyakorlatdban, gy a ,régi dics6ség homalyaban” fog elenyészni.
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Szubjektiv életmindség-mérés az SE Pet6 Andras Karanak gyakorl6é 6vodajaban
és gyakorl6 altalanos iskolajaban
Vissi Timea?®

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karan 2017 januarjaban alakult ,Mérések a
konduktiv nevelésben” kutatécsoport 2017 tavaszan kezdte el a Cerebral Palsy
Quality of Life (tovabbiakban CPQOL, magyarul Cerebrélis Parézis Eletmindség)
életmindség-méré eszkoz hivatalos magyar nyelvii verzidjanak elkészitését. A
forditas, probamérések és a validélasi eljarashoz sziikséges dokumentaciéo 2017.
junius végére befejez6dott és megkiildésre kertiilt a mérdeszkoz kidolgozéjanak és
tulajdonosanak részére. A nagyobb mintas kiprobélasra a 2017 /18-as tanévben kertilt
sor az SE Pet6 Andras Karanak gyakorlé intézményeiben nevel6d6 gyermekek és
sziileik korében. Jelen tanulmany a vizsgélat tapasztalatairél és eredményeirdl
szamol be.

Eletmindség

Az életmindség, mint fogalom az 1948-as WHO egészség definiciéjadhoz kothets, ahol
is az egészséget nem a betegség vagy fogyatékossdg hidnyaként definialtdk, hanem
fizikai, mentalis és szocidlis jollétként. Ebben a megfogalmazasban még a
fogyatékossag és betegség kozé egyenldségijel kertilt, mintegy feltételezve, hogy a
betegséggel és/vagy fogyatékossaggal él6 személyek jolléte eltér az egészséges -
ebben a megfogalmazasban nem beteg és nem fogyatékos - személyek jollététsl.

Az egészség definicidjanak megalkotasa utan 50 évvel sziiletett meg a WHO
életmindség fogalom - ma is érvényben 1év6 és altalanosan elfogadott - definicidja,
mely szerint: ,az életmindség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl,
ahogy azt életterének kultardja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai,
mintdi és kapcsolatai befolyasoljak. ... Magéban foglalja az egyén fizikai egészségét,
pszichés allapotat, fliggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, személyes hitét,
valamint a kornyezet lényeges jelenségeihez f(iz6d6 viszonyat”. (WHQOL Measure-
ing Quality of Life, 1999; Paulik és mtsai, 2010)

A fogyatékossaggal é16 emberek életmindsége kiilonb6z6 okok miatt kertilt a
tudomanyos érdeklédés korébe. Egyrészt, jelentésen véltozott annak a megitélése,
hogy mi eredményezhet jobb életmindséget. Mig eleinte ezt a tudomanyos, orvosi
vagy technolégiai fejlédéstsl, Gjitasoktol, felfedezésektsl vartdk, addig mara ez a
felfogds megvaltozott: az emlitett tertiletek eredményei csak akkor jarnak egytitt
pozitiv életmindségbeli valtozassal, ha mindezt egy kornyezeti, attittidbeli valtozas is
kiséri, a kett6 egymassal osszehangban véltozik (Schalock et al., 2002). Méasrészt a
polgarjogi mozgalmak - és ezen beliil a fogyatékossaggal kapcsolatos polgarjogi
mozgalmak - alapvet6 céljaikkal - mint onrendelkezés, egyenld jogok és egyenld
esélyek, személykozponta tervezés - parhuzamosan kovetelték az életmindség
mérését a fogyatékossaggal €16 emberek korében, és az egyéni életmindség mutatok
kovetését. Harmadrészt az életmindségi mutatokat a szocidlis és egészségligyi
szakpolitikdk is haszndlni kezdték, tobbek kozott a szolgaltatdsok eredmé-
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nyességének mérésére. Ezek a mérések azonban nem foglalkoztak még pszichol6giai
aspektussal.

Eletmingség mérések gyermekek korében

Az életmindség mérések kezdetben a feln6ttekre korlatozodtak, és kiilon kihivasként
jelentkezett a gyermek-kérd6ivek megalkotasa. Egyrészt a gyermek kognitiv és
kommunikacids szintjéhez igazodni kell a kérdésornak, masrészt kérdésként meriilt
fel a gyermek autonémidja. Ha a kérddivek az eltérd életkorbdl fakado eltérésekre
érzékenyek, akkor ennek megfelel6en a kiilonboz6 korosztalyoknak kiilonbozé
kérdsivek lesznek megfelel6k (Rosenbaum and Saigal, 1996). Kérdésként mertilt fel,
hogy kinek a szempontja fontos: a gyereké/kamaszé, vagy a sziil6é, esetleg a veliik
foglalkoz6 szakemberé? Es ha a gyermek is, a sziils is megfogalmazza véleményét
kinek a véleménye fontosabb? Héany éves kortél tudnak a gyerekek megbizhat6
véleményeket adni életmingségiikrol (Saigal et al., 1995)? Tyler és munkatarsai (1993)
vizsgélatukban agy talaltdk, hogy bizonyos mutatokkal kapcsolatosan (pl. fajdalom)
a tipikusan fejl6d6 gyerekek 5 éves kortol megbizhat6é valaszokat adnak. Szub-
jektivebb értékek addsakor viszont - mint pl. viselkedés, 6nmeghatéarozas - a tipiku-
san fejl6dé gyerekek 9-10 éves kortdl tudnak csak valaszolni. Young és munkatarsai
(1995) fogyatékossaggal él6 gyermekek korében vizsgélta ugyanezt a kérdést, és azt
talalta, hogy 5 éves kortdl a gyerekek megbizhaté valaszokat adnak a fogya-
tékossagukkal kapcsolatos kérdésekre. A végiil kialakitott mérésorok - szemben a
feln6ttek szdmara készitett mérdsorokkal - nem az angol nyelvteriileten sziilettek,
hanem Ko6zép-Eurépdban és a skandindv orszidgokban. (Landgraf és Abetz,1996,
Starfield et al., 1995)

Carlon és munkatarsai (2010) kifejezetten CP-vel él6 gyermekek korében
hasznalatos életminéség-méré eszkozoket hasonlitottak Ossze. 776 cikk alapjan 5
mérdeszkozt azonositottak, amelyek megfeleltek az életmindséget mérd eszkozok
kritériumainak: Care and Comfort Hypertonicity Questionnaire (C&CHQ), Caregiver
Priorities and Child Health Index of Life with Disabilities (CPCHILD), Cerebral Palsy
Quality of Life (CPQOL), DISABKIDS, PedsQL 3.0 CP Module. A kérdéiveknél
vizsgéltak és pontoztdk a klinikai hasznalhat6sdgot, a mérdsor felépitését, a
standardizaldst, a megbizhat6sagot és érvényességet és az altalanos felhasznalhato-
sagot. Ezek alapjan a legmagasabb pontszdmot a CPQOL kapta. Ez volt az egyetlen
mérdeszkoz, mely megfelelt a QOL definici6é azon kritériumanak is, hogy a klinikai
mérések mellett a gyermek és csaladja jollétét is méri, a tobbi mérdeszkéz - meg-
allapitasuk szerint - a jollét (well-being) helyett inkdbb a betegség-létet (ill-being)
vizsgalja.

EletminGség mérések CP-s gyerekek korében

Liptak és munkatdrsai 199 CP-vel él6 gyerek sziilei altal megitélt életmindségét
hasonlitottak Ossze a nem fogyatékossaggal él6 gyerekek sziilei altal megitélt
életmindségével (2001). A mozgasban valé korlatozottsag mértékét a Gross Motor
Function Classifications System (tovdbbiakban GMFCS) kategoridit hasznalva
azonositottdk: a gyerekek a kozepesen korlatozott és a salyosan korlatozott katego-
ridkbol kertiltek ki (GMFCS 3-5 szint). Azt taldltdk, hogy a fizikai egészség

22



kategoridban a CP-vel él6 gyermekek sziileik altal megitélt életmindsége alacso-
nyabb, mint a kontrollcsoporté. A mozgasban valé korldtozottsag stalyossaga szintén
korrelalt az életmindséggel: minél salyosabban korlatozott egy gyermek a moz-
gasdban, annal alacsonyabbnak itélték sziilei az életmin&ségét.

Szintén CP-vel él6 és tipikusan fejl6d6 gyerekek sziileik altal megitélt élet-
mindségét hasonlitottdk Ossze egy ausztral vizsgélatban (Wake et al. 2003). A CP-vel
él6 gyerekek életminéségét a fizikai egészség teriileten szignifikansan alacso-
nyabbnak itélték, mint a tipikusan fejl6d6 gyerekek esetében, de a fogyatékossag
megléte csak meérsékelten befolyasolta a pszichoszocidlis egészséget. Ossze-
hasonlitottak a fogyatékossag sulyossaganak hatdsat is az életminéség tertileteire.
Azt talaltdk, hogy fizikai egészség teriileten a stlyosabban korlatozott gyermekek
sziilei szignifikdnsan alacsonyabb életmin6ségrdl szamoltak be, de a pszichoszocialis
tertilettel ez sem mutatott kapcsolatot.

Egy masik vizsgélatban a fajdalom meglétét és ennek hatdsat vizsgaltak az
életmindségre (Houlihan et al. 1999). Minél stllyosabban korlatozott mozgasdban a
CP-vel él6 gyermek, anndl inkabb fordul el¢ az életében a fajdalom, mely az
életmindségét rontja, illetve gyakran ez az oka a sok iskolai hianyzasnak is.

Varni és munkatéarsai 69 CP-vel él6 gyermek és 146 sziil6i életmindség-mérd
kérdsiv eredményeit vizsgaltak, illetve hasonlitottdk 6ssze nem fogyatékos gyerme-
kek és csalddjaik életmindségével. A fogyatékossaggal él6 gyerekek életmindsége
alacsonyabb volt, mint nem fogyatékos tarsaiké. A cerebrdlis parézison beliil a
quadriplégia szignifikdnsan alacsonyabb életmin&séget eredményezett, mint mas CP-
ben el6fordulé diagnézis. A kategériankénti elemzésbdl az deriilt ki, hogy a
pszichoszocidlis egészség nem korrelalt a fogyatékossag meglétével, de alacsonyabb
értékeket mutatott, mint korabbi vizsgalatok eredményei.

Shelly és munkatarsai (2008) hasonlé vizsgélatot folytattak, mint az itt
bemutatasra kertiil6 vizsgédlat: a gyerekek GMFCS 4ltal értékelt mozgéasban valo
korlatozottsag mértéke és a CPQOL-lel mért életmindség-mutatéi kozotti dssze-
tiggést vizsgaltak. A sziil6k altal megitélt életmindség szignifikdnsan alacsonyabb
volt, mint a gyermekek altal megitélt életmindség. A funkcidképesség szintjével
szignifikansan korrelaltak a kovetkez6 tertiletek: a Funkcidkkal kapcsolatos érzések,
a Részvétel és fizikai egészség, Fajdalom és fogyatékossag hatasa.

Cerebral Palsy Quality of Life (CPQOL) kérddsor bemutatasa

A mérésort a Melbourne-i Egyetem készitette nemzetkozi egytittmiikodés keretében:
a munkacsoportban 9 ausztral, 2 amerikai, 1 skét és 1 német kutato vett részt.
Eletkor szerint 2 korosztaly kiilonitettek el: 4-12 éves, 13-18 éves.
Késziilt egy gyerekeknek sz616 onkitoltds - a legkisebb korosztalyt kivéve - és
egy a sziilok altal (els6dleges gondoz6 4ltal) kitoltendd proxy véltozat.
Ezek alapjan négy kérdésorhasznalhato:
e Gyermekeknek késziilt onkitoltss kérd6iv 9-12 éves korosztaly szdmara
e Serdiil6knek késziilt onkitoltds kérdsiv 13-18 éves korosztaly szamara
e Sziil6i (elsédleges gondozoi) kérdsiv 4-12 éves gyermekek sziilei szaméra
o Sziil6i (elsédleges gondozoi) kérdsiv 13-18 éves gyermekek sziilei szdmara.
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A kérdésor kiilonlegessége, hogy nem azt méri, hogy a gyermek mennyire képes
bekapcsolodni egy tevékenységbe, hanem hogy mennyire elégedett ezzel. Mindegyik
kérdés igy kezd6dik: Mennyire vagy elégedett azzal...?

Kovetkez6 teriiletekre fogalmaz meg kérdéseket:

e néhdany altalanos kérdés kozérzettel kapcsolatosan,

e csalad és baratok,

e iskola,

e részvétel,

e kommunikacio,

e egészseég,

e specidlis eszkozok,

e fajdalom, kellemetlenség.

A sziil6i véltozat kiegésziil még a sziil6/csaldd egészségére és a szolgaltatasok-
hoz val6 hozzatérésre vonatkozo6 kérdéssorral.

A kérdésor kérdéseit Likert skalan lehet értékelni, minden kérdésre 1-t6l (nagyon
elégedetlen) 9-ig (nagyon elégedett) lehet pontot adni. Tartozik hozza kédolasi
utmutat6, mely a kapott eredményeket 0-100 tarté skalara konvertélja, és ez alapjan
lehet kiszdmolni a gyermek és sziil6 elégedettségét a kovetkezé tertileteken:

e szocidlis jollét és tarsadalmi elfogadottsag

o funkcidkkal kapcsolatos érzések

o részvétel és fizikai egészség

e érzelmi jollét és dnbecstilés

e szolgaltatasokhoz val6 hozzaférés

o fajdalom és a fogyatékossag hatasa (megélése)

e csalad egészsége.

Mint a fentiekbdl lathat6é egy széles kérdéskorrel rendelkezé vizsgalati eszkoz,
melynek nagy elénye, hogy kifejezetten CP-vel él6 gyermekeknek/kamaszoknak és
csalddjainak késziilt, igy az é&ltalanosabb kérdések mellett rdkérdez a specidlis
sziikségleteikkel 0sszeftigg6 tertiletekre is.

A vizsgalat résztvevéi

A résztvevok az SE Pet§ Andrds Karanak gyakorlé nevel6intézményeiben nevel6dé
cerebrdlis parézissel él6 gyermekek és sziileik koziil kertiltek ki. A szildk
tdjékoztatdsa és beleegyezése esetén a sziil6i kérddiveket atadtuk a sziil6knek, a
gyermekek kérdéivének felvételére az iskolaban kertilt sor. A 9-12 éves korosztaly
esetében minden kérdéivet interji formdjaban vettiik fel, a 13-18 éves korosztaly
esetében pedig a gyerekek donthettek, hogy kérnek-e segitséget. Osszesen 3
kamaszkora gyermek nem kért segitséget, 35 esetben a kérddivekre torténd
valaszadéas interja formdjéban zajlott.

A résztvevok adatait a gyermekek fejlédési lapjaban rogzitett adatok fel-
hasznalasaval nyertiik.

A résztvevok demogréfiai adatainak és az egyéb véltozok adatainak Gssze-
sitését a 1. sz. tablazat mutatja be.
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1.sz. tablazat Demogrifiai adatok és eqyéb vailtozok dsszesitése

valtozdk fé %
Osszes gyermek 38 | 100
Osszes szll6 38 | 100
Eletkor
9-12 éves 17 | 44,74
13-18 21 | 55,26
Nem
fiu 22 | 57,89
lany 16 | 42,11
Cerebrdlis parézis megjelenési
formdja
tetraparesis spastica 30 | 78,95
hemiparesis spastica 2| 5,26
athethosis 1| 2,63
ataxia 1| 2,63
egyéb 4 | 10,53
Sziil6kkel/csaldddal vald
egyiittélés
hetes bentlakas a 22 | 57,89
kollégiumban
napkozis 16 | 42,11
Mozgdasban valo korlatozottsag
mértéke (GMFCS)
I 3| 7,89
1 4 (10,53
1 7| 18,42
v 14 | 36,84
Vv 10 | 26,32

A tablazatbol is latszik, hogy mig a nemi arany viszonylag kiegyenlitett volt,
addig a tobbi hattérvaltozo tekintetében kevésbé kiegyenlitett ardnyokkal, vagy
éppen nagyon eltér6 aranyokkal taldlkozunk. A cerebrélis parézis megjelenési
forméjat tekintve a tetraparézis spasztika aranya kiugréan magas (a résztvevé
gyerekek 78,95%-a). Ha a mozgasban val6 korlatozottsag mértékét nézziik, feltting a
viszonylag alacsony enyhébb esetek aranya (GMFCS I-II: 18,42%), mig magas a
stlyosabban korlatozott gyerekek aranya (GMFCS IV-V: 63,16%). Osszességében
tehat elmondhat6, hogy a résztvevék a hattérvaltozok tekintetében nem aranyos
szamban vettek részt a vizsgalatban. Az ardnytalan részvétel miatt a cerebralis
parézis megjelenési formdja szerinti csoportbontast és Osszehasonlitdst végiil nem
végeztiik el.
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Eredmények:
Gyerek-sziil6 kérdéivek eltérés-vizsgalata

2.sz. tablazat Gyermek korosztily gyermek-sziilo kérdoivek statisztikai eredményei

Std. Std. Error

Korosztaly 9-12 éves N Mean Deviation Mean
Funkcioval kapcsolatos 1 gyerek 17 72,43 20,169 4,892
érzések 2 sziil6 15 69,11 22,409 5,786
Szocialis jollét és 1 gyerek 17 76,41 21,619 5,243
elfogadottsag 2 s2(il6 15 74,60 20,893 5,395
Részvétel és fizikai 1 gyerek 17 69,45 25,216 6,116
egeszseg 2 sziil6 15 61,52 23,331 6,024
Erzelmi jollét 6nbecsiilés 1 gyerek 17 74,71 17,675 4,287
szll§ 2 sziilé 15 78,75 17,399 4,492
Fajdalom és 1 gyerek 17 82,72 26,455 6,416
fogyatékossag hatasa 2 s7iild 15 53,13 24,033 6.205

A gyermek onbevall6s véaltozatban atlagosan a magasabb értékek dominéalnak.
Legalacsonyabbra a Részvétel és fizikai egészség tertileten (61,52), mig legmagasabbra
a Fajdalom és fogyatékossag hatdsa tertileten (82,72) értékelték a résztvevd gyerekek
életmindségiiket. A sziil6k vélaszai ettdl eltérnek, 6k legalacsonyabbra a gyerekek altal
legmagasabbnak itélt életmindséget, a Fajdalom és fogyatékossdg hatasa tertiletet
jelolték (53,13), mig legmagasabbra az Frzelmi jollétet és tnbecsiilés kategériat (78,75),
és ez az egyetlen tertilet, ahol a sziil6k magasabb értékeket jeloltek, mint a gyerekek.

A 4-12 éves korosztalyhoz tartoz6 gyermekek és sziileik az 5 életmindség tertilet koziil
4 esetben szinte teljesen azonos véleményen vannak, a F4jdalom és fogyatékossag
hatdsa tertileten azonban jelent6s kiilonbség mutatkozik.

Mig a gyerekek atlagosan 82,72 ponttal értékelték ezt a teriiletet (és ezzel a
pontértékkel egyuttal a legmagasabbra az Osszes teriilet koziil), addig a sziil6k
atlagosan csupan 53,13 pontot adtak (az dsszes tertilet koziil a legalacsonyabbat. Ez az
eredmény kétmintés t-probaval 95%-os megbizhatosag mellett vizsgalva szignifikans
mértékd (t=3,295; p=0,003) kiilonbséget jelent. Vagyis a sziil6k sokkal nagyobb
jelentéséget tulajdonitanak a Fajdalom és fogyatékossag hatasdnak, mint a gyermek
életminGségét negativan befolydsol6 tényezének, mint a gyerekek.

3.sz. tablazat Kamasz korosztdly gyermek-sziilé kérddivek statisztikai eredményei

Std. Std. Error

Korosztély 13-18 éves N Mean Deviation Mean

Altalanos jollét és 1 gyerek 21 83,41 14,321 3,125
részvétel 2 s2(il§ 13 7235 | 20203 | 5628
Kommunikacio és fizikai 1 gyerek 21 85,52 15,058 3,286
egészség 2 sziil6 13 76,02 | 15858 | 4,398
Iskolai jollet 1 gyerek 21 89,66 14,171 3,092
2 szll6 13 81,73 17,403 4,827

26



Szocialis jollét 1 gyerek 21 91,16 17,309 3,777

2 szlil6 13 80,77 14,582 4,044
Funkcioval kapcsolatos 1 gyerek 21 82,86 21,247 4,636
érzések 2 sziilG 13 60,38 31,801 8,820

A kamaszok valaszait dsszeségében tekintve szintén a magas (80% kortili, vagy
annal magasabb) életmindség a szembetlind. Legalacsonyabb atlagot a Funkciéval
kapcsolatos érzések tertileten jeleztek (82,86), de még ez a pontszam is a fels6
negyedbe sorolhat6. Legmagasabb atlagot a Szociélis jollét faktorban adtak (91,16). A
sziil6k legalacsonyabbnak szintén a Funkciéval kapcsolatos érzések tertiletén itélték
gyermekeik életmindségét (60,38), legmagasabbnak pedig az Iskolai Jollét tertiletén
(81,73).

A teriiletenkénti Osszehasonlitdst elvégezve (2 mintds t-préba) ebben a
korosztalyban tobb esetben tapasztalhatunk eltérést, mint a fiatalabb gyerekek
esetében.

90%-0s megbizhatosag mellett vizsgalva az 6t életminGség tertiletbdl 4 esetében
szignifikans kiilonbséget talaltunk. Minden esetben a kamaszok magasabbnak itélték
életmindségiiket, mint a sziileik. Az Altaldnos jollét és részvétel teriileten a gyerekek
atlagosan 11,06 ponttal adtak magasabb pontértéket, mint a sziil6k (t=1,865; p=0,071).
A Kommunikécié és fizikai egészség teriileten 9,49 ponttal (t=1,751;, p=0,089). A
Szocialis jollét tertileten 10,39 ponttal magasabb a kamaszok atlaga (t=1,801; p=0,081).
A Funkciéval kapcsolatos érzések tertiileten a kiilonbség 22,47 pont, ez a kiilonbség
95%-0s megbizhatdsag mellett is szignifikdnsnak bizonyult (t=2,255; p=0,036).

A mozgaskorlatozottsag mértéke és az életmindség teriiletei

A mozgaskorlatozottsag mértékének (GMFCS) hatasat vizsgéalva az életmindség terii-
leteire a 4-12 éves korosztalyban sem a gyermekek altal kitoltott kérdéivek, sem a
szulok altal kitoltott kérdsivek kozott nem talaltunk osszeftiggést.

A kamaszoknal a Funkciéval kapcsolatos érzések tertilet szignifikans 0sszeftiggést
mutatott a mozgaskorlatozottsag mértékével, vagyis minél korlatozottabb moz-
gasdban valaki, ezen a tertileten anndal kevésbé elégedett az életmindségével. A tobbi
tertilet azonban nem mutatott dsszefliggést a mozgaskorlatozottsadg mértékével ennél
a korosztalynal sem.

A hattérvaltozok hatasa a megitélt életmindségre

Tobbvaltozos linearis modellt hasznalva vizsgaltuk, hogy melyik hattérvaltozo
befolyasolja inkdbb az életmindséget, &m egyik vizsgalt valtozod tekintetében sem
kaptunk szignifikans kiilonbséget.
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Egyes targykorok belsd osszefiiggéseinek vizsgalata

A mérdeszkoz bels6 Osszeftiggéseit a Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk mindkét
korosztalyban, és mind a gyermek, mind a sziil6i kérdivben.

4. sz. tablazat Gyermek korosztaly gyermek valaszok

Funkciéval Szocialis | Részvétel és | - ... .. | Fajdalom és
o £ W Erzelmi jollét ! X
kapcsolatos jollét és fizikai . . | fogyatékosséag
P . . Onbecsulés .
érzések elfogadottsag | egészség hatasa

Funkciéval Pearsoq 1 749" 671" 396 -039
kapcsolatos Correlation
érzések Sig. (2-tailed) ,001 ,003 ,115 ,882

N 17 17 17 17 17
Szocialis jol-1ét  Pearson " -
és elfogadottsag Correlation 749 1 635 309 085

Sig. (2-tailed) | ,001 ,006 ,228 , 746

N 17 17 17 17 17
Részvétel és Pearson " ” o
fizikai egészség Correlation 671 635 1 697 140

Sig. (2-tailed) |,003 ,006 ,002 ,592

N 17 17 17 17 17
Erzelmi jollét Pearson " .
onbecsiilés Correlation 396 309 ,697 1 22

Sig. (2-tailed) |,115 228 ,002 ,038

N 17 17 17 17 17
Fajdalom és Pearson .
fogyatékossag Correlation -039 085 140 ,507 1
hatasa Sig. (2-tailed) | ,882 746 ,592 ,038

N 17 17 17 17 17

** A korrelacié 95%-0s megbizhat6sag mellett szignifikans

* A korrelacié 90%-0s megbizhatésag mellett szignifikans

A gyermekeknél nézve a mérdsor belsé korrelacidjat tekintve gyenge
Osszefliggést talaltunk. Szignifikans az ¢sszeftiggés a Funkciéval kapcsolatos érzések
és a Szocidlis jollét, illetve a Részvétel és fizikai egészség teriiletek kozott, a Szocidlis
jollét és elfogadottsag és a Részvétel és fizikai egészség tertiletek kozott, a Részvétel
és fizikai egészség és az Frzelmi jollét és onbecsiilés teriiletek kozott, valamint az
Erzelmi jollét és onbecsiilés és a Fajdalom és fogyatékossag hatasa tertiletek kozott.
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5.sz. tablazat Gyermek korosztaly proxy vidlaszok

Funkcio- Szocialis Részvé- | Erzelmi Fajdalom | Szolgaltatasok- | Csalad
val jollét és tel és jollét és hoz valé egész-
kapcso | elfogadottsag | fizikai | 6nbecsi- | fogyatékos- hozzéaférés sége
latos egész- lés sag hatasa
érzések ség
Funkcidval Pearson 1 ,939" ,938" ,843" -,145 A47 ,388
kapcsolatos Correlation
. 7 Sig. 2-
érzések e | ,000 000 | ,000 622 095 154
tailed)
N 15 14 14 14 14 15 15
Szocidlis jOll€t s | Pearson | gagn | 4 876" | ;706" | -071 628" 186
elfogadottsag Correlation
Sig.  (2-
. ,000 ,000 ,005 ,809 ,016 ,525
tailed)
N 14 14 14 14 14 14 14
Részvétel és Pearson | 938" | 876" 1 742" | -,069 714" 459
fizikai egészség Correlation
S8 (2 500 | 000 002 814 ,004 ,099
tailed)
N 14 14 14 14 14 14 14
Erzelmi jollét Pearson | g43* | 706" 742 |1 -178 549° 386
dnbecsiilés Correlation
Sig.  (2-
. ,000 ,005 ,002 ,542 ,042 ,173
tailed)
N 14 14 14 14 14 14 14
Féjdalom és Pearson | 145 | -071 069 |-178 |1 017 416
fogyatékossag Correlation
4 Sig. 2-
hatdsa B ) 620 | 809 814 | 542 953 139
tailed)
N 14 14 14 14 14 14 14
szolgaltatasokhoz | Pearson 1 447 | gg° 714" | 549" | 017 1 095
valé hozzaférés Correlation
Sig.  (2-
. ,095 ,016 ,004 ,042 ,953 , 735
tailed)
N 15 14 14 14 14 15 15
Csaldd egészsége | Pearson | 490 | 186 459 | 386 -416 095 1
Correlation
S () 45s | 525 099 | ,173 139 735
tailed)
N 15 14 14 14 14 15 15

** A korrelacié 95%-0s megbizhat6sag mellett szignifikans

* A korreléacié 90%-os megbizhatésag mellett szignifikans

A szilok altal kitoltott kérdsivek belsé korrelacidjat tekintve hasonléan a
gyermekek eredményeihez, csak néhany tertilet kozott mutatkozik 6sszeftiggés.
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Kamasz

6.sz. tablazat Kamasz korosztily gyermek vilaszok

Altalanos | Kommunikacié . Funkciéval
oz 2 S s Szocidlis
jollét és és fizikai Iskolai jollét Sllét kapcsolatos
részvétel egeészség J érzések
A’Ital,énos,jc')llét Pearson 1 846" 800" 485" 576"
és részvétel Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,026 ,006
N 21 21 21 21 21
Kommunikacié Pearson " o o
és fizikai Correlation 846 L oI5 = ,368
egészség Sig. (2-tailed) |,000 ,000 ,006 ,101
N 21 21 21 21 21
Iskolai jollét Pearson 800" 794" 1 623" 345
Correlation ' ’ ’ '
Sig. (2-tailed) | 000 ,000 ,003 126
N 21 21 21 21 21
Szocidlis jollét Pearson. 485" 581" 623" 1 118
Correlation
Sig. (2-tailed) |,026 ,006 ,003 ,610
N 21 21 21 21 21
Funkciéval Pearson o
kapcsolatos Correlation 576 368 345 118 1
érzések Sig. (2-tailed) | ,006 ,101 ,126 ,610
N 21 21 21 21 21

** A korrelacio 95%-0s megbizhatésag mellett szignifikans
* A korrelacio 90%-0s megbizhatdésag mellett szignifikans

A kamasz korosztalynal kozepes belsé osszefiiggést talaltunk, a Funkciéval
kapcsolatos érzéseken kiviil a tobbi teriilet gyengén vagy er6sebben korreldlt

egymassal.
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7.sz. tablazat Kamasz korosztaly proxy vilaszok

1 ,895™ ,856™ ,627" ,886™ ,857" 547
,000 ,000 ,029 ,000 ,014 ,081
12 12 12 12 12 7 11
,895™ 1 ,814™ ,581" ,879™ ,828" ,592
,000 ,001 ,048 ,000 ,021 ,055
12 12 12 12 12 7 11
,856" ,814™ 1 726" ,813™ ,584 ,249
,000 ,001 ,007 ,001 ,169 ,460
12 12 12 12 12 7 11
627" ,5681" 726" 1 ,645° ,635 ,044
,029 ,048 ,007 ,023 ,126 ,898
12 12 12 12 12 7 11
,886" ,879” ,813" ,645° 1 ,609 ,452
,000 ,000 ,001 ,023 ,109 ,140
12 12 12 12 13 8 12
,857" ,828" ,584 ,635 ,609 1 ,834°
,014 ,021 ,169 ,126 ,109 ,010
7 7 7 7 8 8 8
,547 ,592 ,249 ,044 ,452 ,834° 1
,081 ,055 ,460 ,898 ,140 ,010
11 11 11 11 12 8 12

** A korrelaci6 95%-os megbizhatésiag mellett szignifikdns
* A korrelacié 90%-os megbizhatésag mellett szignifikans

A kamaszok sziil6i kérd6iveinek bels6 korrelacidjat vizsgéalva szintén kozepes
bels6 korrelaciét taldlunk. A Szolgéltatdsokhoz val6 hozzaférés és a Csalad egészsége
tertilet csak egymassal korreldl, a tobbi tertilet k6zott viszont mindenhol mutatkozik
Osszefliggeés.

A kérdésor felvétele soran nyert tapasztalatok

A kérdésor szélesebb kort kiprobalasakor a kovetkezéket tapasztaltuk:

1) Bar a kérddésor alkotoi 20-25 percet jeloltek a kitoltés idejére, ez tapasztalataink
szerint csak a kamaszok esetében valosulhatott meg, a kisebb korosztaly szamara
a kitoltési id6 50-60 perc volt.

2) A kérd6sor a 12 év alatti gyerekek szamara hosszadalmas, kitoltése faraszto. A
kérdésor felvételét nem egy esetben emiatt fel kellett fliggesztentink, és egy
késébbi alkalommal tudtuk csak befejezni.
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3) A kérd6sor célcsoportja csak annyiban meghatarozott, hogy CP-vel él6knek
késziilt, a tanulasban valo akadalyozottsagot nem veszi figyelembe. Ennek
megfeleléen a tanuldsban akadalyozott gyermekeket ugyanigy bevontuk a
vizsgalatba - amennyiben sziileik a tajékoztatds utan hozzajarultak -, mint a
tobbségi tanrend szerint haladé tarsaikat. Azonban a tanuldasban akadalyozott 9
évesek kozott volt olyan, aki még csak 6-ig ismerte a szamokat. Volt olyan is, aki
ugyan a szamjegyeket ismerte, de kialakult szdmfogalma csak 3-5-6s szamkorben
volt még. Ezekkel a gyerekekkel a mérésorokat felvenni nem tudtuk.

4) A kisebb gyerekeknél nagyon sok magyardzatot igényeltek a kérdések. A
gyerekeknek egyébként sincs tapasztalatuk mérésorok kérdéseinek megvélaszo-
lasdban, rdadasul a mérdsorok kérdései tobbszor is olyan teriiletre vonatkoztak,
amellyel kapcsolatosan széban valaszokat kordbban nem fogalmaztak meg. A
sok-sok magyarazatra forditott id6 tovabb novelte a hosszti kérdéssor miatt
jelentkezé faradtsagot.

5) A forditas sordn az eredeti angol nyelvii kérdéssor elrendezését kellett figyelembe
venniink. Mar a probamérésorok sordn kidertiilt, hogy az elrendezés nagyon
zsufolt, és nehezen attekinthetd, igy az elrendezésen valtoztattunk.

6) Minél id6sebb korosztallyal vettiik fel a mérésort, annél kevesebb volt a réfor-
ditott id6, és annal nagyobb a lelkesedés. Mig az alsé tagozatos gyerekek
elfaradtak a kérdésortdl, addig a fels6 tagozatosok - kiilonosen a 7-8. osztalyosok
- felvillanyozoédtak t6le, a vizsgédlat utdn ott maradtak beszélgetni, kifejezték,
hogy mennyire oriilnek, hogy ilyesmit is megkérdeznek t6liik, illetve elmondtak,
hogy mennyi minden jutott esziikbe a kérdésor kérdéseivel kapcsolatosan.

7) A sziil6k részérdl kevés visszajelzés érkezett. A visszajelzések tobbségében
pozitivak voltak, néhdny sziil¢ szintén jelezte, hogy a kérd&sort hosszinak
talalta. Sziiletett olyan visszajelzés is, hogy a kérdGsor kitoltése szembesitette
el6szor a sziilét azzal, hogy gyermeke mennyi korlattal kiiszkodik. Jelen
beszamoldban ezt a kérdést nem kivdnom elemezni, de a kutatécsoporton beliil a
sziil6i visszajelzésekkel torédiink.

Osszegzés

Osszegezve a CPQOL kérdésor alkalmazhaténak bizonyult az életminéséggel valo
elégedettség mérésére Cerebralis parézissel él6 gyermekek és csaladjaik korében.
A mérések sordn a pozitiv vélaszok dominancidja volt talsalyban. Az &ltalunk
hasznalt mérdeszkoz kifejezetten CP-vel él6 gyermekek szdmara késziilt, tipikusan
fejlodé gyermekeknél nem kertilt alkalmazédsra, igy nem allt médunkban ered-
ményeinket nem fogyatékossaggal él6 gyermekek eredményeivel 6sszevetni.
Hasonléan més kutatds (Shelly és munkatarsai, 2008) eredményéhez, a
gyerekek magasabb értékeket jeloltek, mint a proxy vélaszad6k, am a kiilonbség nem
minden esetben volt szignifikans. Eltéré eredményt kaptunk azonban a funkci6-
képesség hatasat vizsgalva. Mig Shelly a fent emlitett vizsgédlatban szignifikans
Osszeftiggést talalt a Funkcidkkal kapcsolatos érzések, a Részvétel és fizikai egészség,
a F4jdalom és fogyatékossag hatasa tertiletekkel, addig a mi vizsgalatunkban egyet-
len eredmény, a kamasz korosztalynal a Funkcidval kapcsolatos érzések mutattak
szignifikans Osszeftiggést a gyerekek GMFCS-vel mért funkcids szintjével.
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A vizsgalat korlatjat jelenti a viszonylag alacsony szamu részvételi minta,
ezért eredményeink nem tekinthet6k altalanosithatonak, csak a vizsgalt résztvevkre
érvényesnek. A vizsgalatokat a jovében folytatni szeretnénk, mind az SE Pet§ Andras
Kardnak gyakorld intézményeiben, mind pedig maés intézményekben tanulé
gyerekeket bevonva.
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A CP-s gyermeket neveld csaladok pszichoedukacidja a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajaban
Gruber Moénika*

A leghatékonyabb a gyermeket egységben kezelni a sziik kornyezetével, az 6t kortil-
vevd csaladdal. Tudatosan kell keresni mindazon lehetéségeket, ahol a csaladokkal,
sztil6kkel talalkozva, tdmogatds nydjthaté a stressz, egyéni gydsz hatékonyabb
feldolgozasa és a vele valo megkiizdés érdekében.

A XXI. szézadi kozoktatas (fejlesztés, koordinacio) II. szakasz (TAMOP-3.1.1-
11/1-2012-0001) projekt keretében kiilonboz6 részfeladatokon keresztiil igyekeztiink
feltérképezni a sziil6i igényeket, az Sket foglalkoztaté problémakat. (Utazoé gyogy-
pedagogusi, utaz6é konduktori ellatas jellemz6inek, valamint a stalyos és halmozottan
sériilt gyermekek, tanulok elldtdsa jellemzéinek feltdrdsa és a hianytertiletek
vonatkozéasaban fejlesztési javaslatok megfogalmazdsa.?)

A kutatas soran személyes beszélgetés keretében fokuszcsoportos interjii késziilt
a sziilékkel, amely tematikus kvalitativ tipust interjuban kertilt rogzitésre. Ebben
megjelentek tobbek kozott a sziil6i fajdalmak, a pszicholégus szerepe, a megtarto és
elakadasokon atemel6 technikdk, tovdbba, hogy milyen csoportos megbeszéléseket
alkalmazhatunk a gyakorlati munka soran. Feladataim részeként gyakran foglal-
kozom a gyermekek magatartasi, viselkedési, tanulasi probléméjaval a csaladtagok
bevonésa mellett, a konduktiv pedagodgia holisztikus szemléletéhez igazodo segit6 és
~szeretet tevékenység” szellemében.

A gyermekvéllalas id6szakaban a sziil6k el6zetes pozitiv elvérédsai, jovo-
tervezése domindl. Néhdnyan felkésziiletleniil, csaladi generacioktol orokolt
,tudassal” vagnak bele az els6 gyermek megsziiletésének tervezésébe. Napjainkra az
elsé gyermekvallalas id6pontja a csalddi hagyomanyokhoz képest akar 10 évre is
kitolodhat, ahogyan a parok egymads iranti elkotelez6dése is késébbi idSpontra
tehet6. A sériilt gyermek felnevelése tobb stresszel, kiilonleges fajdalmakkal és
oromokkel jar a mindennapok sordn. A megnovekedett ellatasi igények és
fejlesztéssel kapcsolatos feladatok, a feldolgozassal és megkiizdéssel Osszefiiggd
anyagi természetli és lelki megprobaltatasok egyarant igénybe veszik a csalad
erétartalékait. Megbomlik a csalddi egyensily, lelkileg tualterhel6édnek a tagok,
atalakulnak a megszokott szerkezeti strukttrdk, megvaltoznak a kommunikaciés
minték.

Célom a kiilonleges gyermekeket nevel6 csaladok helyzetére val6 felhivas a
sziil6k szemszogébol. Ebbsl adédodan a felmertilé nehézségekkel kapcsolatos jelleg-
zetes megkiizdési stratégidk, a személyiségfejlédésre gyakorolt minéségi valtozasok,
sajatos, sziikségszerti mintazat kialakuldsanak megfigyelése és ennek alapjan a
segitd, tandcsad6 pszichologus szerepének meghatarozasa a komplex folyamat soran.
A leggyakrabban el6fordulé nehézségek és krizisek kovetkeztében, az érintett
csaladoknadl, a pszichomotoros fejlesztés melletti sokoldalti segitségnytjtasra van
sziikség, pszicholégiai, szakmai tandcsadas keretében.

* Gruber Monika pszichologus, Semmelweis Egyetem, Petd Andras Kar
5 Fokuszcsoportos beszélgetés konduktiv pedagdgiai ellatasban részestilt gyermekek szileivel. Szilék kalvaridja
SNI-s gyermekiikkel a XXI. szazadban Magyarorszagon.
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A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Pedagodgiai Szakszolgalata intéz-
ményegységében torténik az 4j jelentkez6knek, sziil6knek és konduktoroknak
nyujtott nevelési tandcsadds, rehabilitacios céla pszichoedukacios felvilagosito
programok szervezése. Ehhez sziikséges ismerni a hazai elhelyezési lehet6ségeket, s
a sziil6k probléméjaval azonosulva, a szamukra legmegfelel6bb fejlesztési formdakat
ajanlani. Az anamnézisek felvétele, a csalad bels6é egységének feltérképezése nagy
felel6sséggel jar, mely feladat sokszor azonnali dontéseket igényel és a vizsgalat
konkrét terdpids mederben tartdsat is egyuttal. Az orszag minden tertiletérdl
érkeznek a sériiltek, a sziil6i tajékozottsag eltéré mértékti és a probléma feldolgo-
zasanak staddiumai is kiilonbozoek.

A konduktiv nevelési rendszer megalapitoi és a feltétel nélkiili elfogadas

Két pszicholégiai témaja irodalom jellemzéen illeszkedik ehhez a tevékenységhez.
Harday Silva Ildiké® Rogers terapidjara épitve az elfogadds fontossagara tanit
benniinket. Az 4ltala megfogalmazott értékek, tanacsok el6segitik az onvizsgalatot és
szinte azonnali hatast valt ki az érdekl6dében. A sziil6k meggy6zése, probléméjuk
minél nyiltabb megértése és aktiv feldolgozasa nem nélkiilozheti az elfogadasra
vonatkozo tételeket. , Seqitoként, ha minél inkabb a sajit atlathato és kifejezett érzéseinkkel,
gondolatainkkal vesziink részt ebben a fejlesztd kapcsolatban, ha minél inkibb képesek
vagyunk madsokat itélkezés, cimkézés nélkiil, nem birtoklo modon, teljes valojaban elfogadni, és
ha at tudjuk élni masok érzéseinek személyes jelentését, a fejlodés, a valtozds annal nagyobb
valdsziniiséggel bekovetkezik.”

A személykozponti megkozelités a humanisztikus pszicholégia alapelve.
Rogers hitt abban, hogy mindenki képes a sajat sorsat kedvezéen iranyitani, ha ehhez
megkapja a feltétel nélkiili elfogadast és a nem erészakos irdnyitast. Klienskozponta
terdpidja magaban foglalta a pozitiv elfogadast, empatikus megértést és az
onaktualizacids tendenciat, ami sajat, bels6 aktivitast feltételez. Bizott az egész életen
at megvalosulé személyiségfejlédésben és a paciensek sajat sorsuk irant érzett
felel6sségét el6térbe helyezte. Fontos a masik ember tisztelete és az optimizmus,
amivel felé fordulunk.

A kilonleges gyermeket nevel sziil6k igénylik a segitséget, de maguktol
gyakran nem tudjak, hova forduljanak konkrét problémaikkal. Az orvosok mellett
sziikség van mas segitd szakemberekre, akik a szaraz, sokszor idegen nyelven kozolt
diagnozist kibontjdk, elmagyardzzdak a csalddnak. A sziil6k aktivitasat, tenni
akardsara épiteni kell, ehhez sziikséges egyféle partnerkapcsolat. A rogersi
személykozponta megkozelités fokuszaban a feltétel nélkiili elfogadas, empatia és a
kongruencia all, amire a hiteles tanacsad6 torekszik, hogy az interperszonalis
kommunikacié modellje lehessen és sajat fejlédése altal képessé véljon a hatékony
facilitaciora.

Fejleszt6 tamogat6 tevékenység szakmai indoka és tartalma a gyakorlatban

A specidlis nevelést igényl§ gyerekek sziiletése legtobbszor kriziséllapot, amire
varatlansdga miatt nem lehet felkésziilni. A szakpszicholégus talalkozasa a sziil6k-

®Harday Silva Ildiké Az elfogadas miivészete Akadémia Kiadé, Bp., 2004. 248.
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kel, iranyitott helyzetben, konkrét témavezetés mellett lehetSséget ad a kezdeti
valsagon, a gyermek irdnti ambivalens érzéseken atsegiteni a csaladtagokat. A
megnovekedett terhek, a stresszéllapotok pszichés, és fizikélis kimertiltséggel jarnak.
A sziil6k keresik sajat identitdsukat, vagynak az érzelmi egyenstlyra és a kiils6
segitségre. A kiilonleges gyermek, aki a csalad szdmara szerethetd és tamogatasra
szorul6 csalddtag, gazdagithatja és tartalmassd tudja tenni a kortilotte 1évok életét.
Ennek elGsegitésére sziikség van a tudatos sziil6i magatartds kialakitdsara,
tdmogatdsara, a pszichoedukdcios, felviligosito munkdra. A stressz és szorongaséllapot
kezelése, a sajat er6forrasok megtaldlasa és hatékony felhasznaldsa alapvetd cél, amit
a tandcsadoé pszicholégus szakérté és szeretet tevékenysége batorit és tudatosan
tamogat.

A sz1il6i pszichoedukidciohoz kapcsolodo feladatok

A koz0s partneri viszony erdsitését célozva a sziildi csoportok szervezése, a tobbcélu
intézmény gyakorlé 6vodajaval el6zetes igények felmérése alapjan torténik. A
szervezett, elére meghirdetett taldlkozok pszichoedukacios tartalmai a tanév aktudlis
feladataihoz, témaihoz igazodnak, amelyhez a tanév soran lehet6sége van az
érdekléd6knek rugalmasan csatlakozni. Az Osszegydtjtott tapasztalatok alapjan
folyamatban van egy szakmai protokoll Osszedllitisa, amely a legfontosabb alapelveket,
a taldlkozok ajanlott témadit, s az azokbol levont kovetkeztetéseket tartalmazza. A
témak ismeretet nydjtanak a Pet6 Andras Kar miikodésérsl, a bekertiléssel, fej-
lesztéssel kapcsolatos dilemmakrol, az egységes gyermekutak tervezésérél, nevelési
elvekrdl, tovabblépési lehetéségekrol. Mindezek az Egységes Konduktiv Médszer-
tani Intézmény Pedagégiai Szakszolgalaton korai fejlesztésben, intenziv intervallum
nevelésben részesiilé6 gyermekek csaladjait is érintik. Az elégedettségi mutatok az
onértékelési folyamatok részét képezik, segitik az onreflexiét, ehhez j6 alapot ad a
sztilokkel valo szorosabb kapcsolattartds; olyan feliilet, ahol kozosen képviselhetik sajat
problémajukat, feltehetik kérdéseiket, miutdn megismerkednek a szamukra fontos és
fejleszt6 szakmai tartalommal.

A pszichoedukdcio célja

Célunk hatékonyabb felviladgosité és mentori munkaval tudatositani a konduktiv
pedagogiai rendszer komplexitasat, s emelni a sziil6k elégedettségi szintjét. A
fokozatosan felépitett szakmai programok megtervezése, a szakemberek megnyerése
az el6adasokon valé részvételre, valamint a megszolitott sziil6k nagyaranya
részvétele a pszichoedukéciés hangsalyt osszejoveteleken igazoljak célkittizéstink
aktualitasat.

Sajat szerepiiket és felel6sségiiket figyelembe véve, a tudatos sziil6i maga-
tartds tamogatasaval az Osszes érintett megkiizdésére hatassal vagyunk. A
rendszerszemléletli csalddterdpia és pszichoedukédci6 modszereivel, felvilagositd
munkéval aktivan hozza tudunk jarulni a gyermekek fejlédéséhez, és tarsadalomba
torténd integralasukhoz. A sziil6kkel valé kapcsolatunk kétoldalu fejlesztésére igény
van mind a szakma, mind a hozzatartozok részérdl egyarant.

Mas-mas mindségii és tartalmu segitségre van sziikség a kiilonbozé szinteken.
A sziil6i pszichoedukaciés csoportok soran az aldbbi tevékenységek mellett, ezekkel
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Osszeftiggden, a kovetkezd szempontokat figyelembe véve terveztiik a meghirdetett

tematikus taldlkozokat:

* A sziil6k részére problémafeldolgozas, ismeretnyiijtis, megkiizdési stratégidk
menedzselése a feladat.

* Az eltér6 kort és allapott gyermekek egyéni bandsmoédot igényelnek az aktualis
érési szint és kritikus periddusnak megfelel6en. A verbdlis kommunikécié
nehézségei miatt jelent6s szerepet kap az empatia, metakommunikécié értel-
mezése, a jatéktevékenységek, a projektiv technikdk hasznalata.

* A fejleszt6 szakemberek lelkileg megterhel6 munkajuk mellett a kari oktatdshoz
kapcsol6dé gyakorlé teriiletet biztositanak és szakmai képzést is végeznek. Ta-
mogatdast nytjthatnak a tandcsadoi megbeszélések, pszichologusi kozremtikodés
a gyakorl¢ tertilet munkatérsai és a sztil6k kozott is.

* A rendszerszemlélet alapjan a folyamat Osszes résztvevéjével kapcsolédva, kon-
krétan tdmogatéassal, tandcsokkal segitve, az Gj megoldasmédokra ravezetéssel
aktivizalhatok a partnerek.

* A sziil6kkel egytitt tanulva mar a kezdetektSl nagyon fontos az eredmények
meglatasara torténd érzékenyités, az erdsségek feltérképezése, a pozitiv elvards
megerdsitése. Mutatva és tanitva, hogyan lehet a gyermeket olyannak szeretni,
amilyen. Ez a feltétel nélkiili elfogadas, melynek kozvetitése és tanitdsa kiemelt
hangsulyt érdemel.

A csalad rendszerszemlélett tamogatasa
Csoportos tandcsadds, a sziilokkel valo egyiittmiikddés jelentdsége

Sokat szamit a kornyezet hozzaéllasa, a tAmogato légkor és eléitéletmentesség mér-
téke. A sziil6knek fontos, hogy beszélhessenek masoknak a fejlesztésben elért ered-
ményeikrél. Megtapasztalhatjak, hogy gyermekiiket ugyanolyan intenzitdssal lehet
szeretni, 6romot talalni a vele val6 egytittlétben, mint a testvérek esetében. A szak-
emberek gyakorta okozhatnak lelkiismeretfurdalést azzal, hogy az el6irt utasitasok
végrehajtasatol teszik fligg6vé a gyermek fejlédését. Ez bilintudathoz vezet és
elidegeniti a csaladtagokat egymastol.

A feldolgozéasi magatartds, fokozatos fejlédésnek tekinthets, amit pszicho-
edukativ modszerekkel, szaktandcsaddssal, sziil0i csoportok szervezésével lehet erdsiteni, igy
a felbukkano regressziv fazisok id6tartama sztikithetd, kevésbé kilatastalanna valik a
helyzet megitélése, el6térbe kertilnek az aktiv megkiizdési modok.

A sz1il6i csoportok szerepe

Slavson: , Csoportnak csak a legaldbb hdrom személybol dllo egyiitteseket lehet tekinteni,
mert a harmadik. személy, ill. az 0t kdvetd tobbiek lesznek azok, akik problémdkat vetnek fel, és
olyasmiket feszegetnek, amik kétszemélyes viszonylatok kozott nem fordulnak el6”.” Nehéz
az idedlis csoport méretét meghatarozni, bizonyos létszdm felett személytelenné
valik. A terdpids csoport minél kisebb, anndl hatékonyabb. Fontos, hogy a

"Trotzer: A tanacsado és a csoport. In: Ritookné Adam Magda: A tanacsadas pszicholdgigja. Budapest, 1992
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csoporttagok kolcsonhatasba kertilhessenek egymadssal. A tandcsadas esetében a 3-12
f6 javasolt.

A csoportos tandcsadds meghatdrozdsa

A csoportos tandcsadas olyan interperszondlis kapcsolat kialakitdsa, melyet jellemez
a bizalom, az elfogadas, a tisztelet, a melegség, a kommunikacié és a megértés a
tandcsado6 segitségével. Minden résztvevé kapcsolatba kertil egymassal, azért, hogy
segitsenek egymason. (Trotzer, 1972) Ez olyan kapcsolat, amely létrehozza az
atmoszférat, amely a tanacsadd folyamat miikodéséhez sziikséges. Jellemz6i: a
bizalom, az elfogadas, a tisztelet, a melegség, a kommunikéaci6, megértés, az empatia.
A csoporttagok és vezetd kozotti interakcidkban jelennek meg az alapveté emberi
értékek, amelyek az Oszinte, segit§, tandcsadéi folyamatok csoportos formajat
jellemzik. Ezek koziil is kiemelhet6ek az alabbi értékek:
o Tisztelet az a beallitoédas, mely szerint a személyt alapvetd értékei miatt tiszteljtik.
o Melegség az az emberi képességiink, hogy feltétel nélkiili pozitiv figyelmességgel
fordulunk a masik személy felé.
o Kommunikacio a megfelel6 személykozi interakciok serkentésére hasznalt verbélis
és metakommunikativ kifejezésmodok.
o Megértés, empitia, mely sordn tgy tudjuk egy masik személy érzéseit atélni, hogy
kozben megtartjuk sajat identitasunkat. (Rogers)

A tanacsad6 olyan személy, akinek hivatasandl fogva gyakorlata van a

segitségnyujtasban, specidlis kompetenciakkal rendelkezik. Hosszti évek gyakorlati
munkdja utdn, a folyamatosan gytilé tapasztalatok hatdsara, néhdny éve ugy
éreztem, hogy elég batorsagom és kompetencidm van a sziil6ket csoportos forméaban
is segiteni, az 6ket foglalkoztaté problémakat a szakember oldalarél korbejarni és az
adaptiv megolddsmodokat kozosen megkeresni veliik. Sziikséges tugy segiteni a
krizis helyzetekben, amely &ltal hatékonyabba tehet6 a konduktorok nevel munkéja.
A csoporttagok egyénileg felel6sek az életiikben el6forduld cselekedetekért és
valtozasokért, igy segitséget nydjthat a direkt moédszerek helyett a kiilonb6z6
feldolgozasi alternativdk felkindlasa. Gyakran a sziil6k konkrét segitséget kérnek,
otlettelenek a megoldasokat illetSen, mivel nehéz élethelyzetiikben a képességiikben
valé hitet is elveszitik probléméjuk 6nallé megoldasara. A tandcsadoi csoportos hely-
zetben tdmogatast kapnak sorstarsaiktél, lehet6séget arra, hogy képesek legyenek
feltarni, értelmezni és felhasznalni azokat az utakat, amelyeken haladva a hasonl6
nehézségeket megoldhatjdk. A csoportos tandcsadasnak fékuszdban a probléma van.
Ennek a helyzetnek arra kell irdnyulnia, hogy segitse a csoporttagokat felkutatni és
kifejezni nehézségeiket. Ertfeszitéseket kell tenni arra, hogy a csoporttagok egydittes
munka segitségével megtaldlhassak az akaddalyok legy6zésének lehetséges utjait, a
teljesebb és 6romtelibb élet lehet6ségét.
A folyamat és cél integracidja kétféle alapvetd fazist foglal magaban. A kapcsolat
kialakitdsa lehet6vé teszi az én kozzétételét és méasok problémainak megértését. Az
akci6 pedig a problémak konkrét megoldéasara iranyul. A sziil6k arra hasznalhatjak a
csoportot, hogy segitsenek egymasnak alternativakat felfedezni, mérlegeljék egytitt a
lehetséges kimeneteket, ezeket kiprobaljak és felhasznéljak az egyéni sorsukban.
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A csoportos tandcsadds elonyei

A csoport, 6sztonzd jellemz6i, az egyéni tapasztalatok megosztasa mellett segitik a
feltdarulkozast a zarkodzottabb sztil6knek is. Perspektivikus néz6pontban, a csoport
egy egység, amelynek segitségével sikert érhetnek el, megoldast talalhatnak a k6zos
kérdésekre. A csoportos tdmogatds az a folyamat, ami &ltal személyes moédon
praktikus informdciéhoz jutnak az egyes tagok. A folyamat kozéppontjaban allnak
azok a kognitiv tartalmak, témak, amiket a sztil6k valasztanak ki kozosen. A vezet6é
az els6dleges felel6sség a szervezésért, irdnyitdsért, mikozben bemutatja a témakhoz
ill6 modszereket, alapveté6 informaciokat nydjt a felvetett kérdésekhez. A
csoporttagok altalaban tudjak, hogy mit akarnak tenni, csak azt nem, hogy hogyan,
ezért a folyamatnak egyszerre megel6zének és fejlesztének kell lennie. A
pszichoedukdcio célja, hogy a csoporttagok elnyerjék a legalapvetSbb jartassdgokat és
informdcidkat a problémdjuk megoldasara vonatkozodan, a szemléletformalds, a
valtoztatas lehet6ségének megélése altal. Alapvets a megel6z6 és fejlesztd feladatok,
a személyesen fontos informaciok megosztasa egymds kozott, kognitiv ismeretek
nyujtasa, kornyezeti tényezok figyelembevételével. A kozos munka ismeretatadason,
bemutatdson és megbeszélésen alapszik, konkrét témadra irdnyul, és a vezetd
tandcsad6 attittidjére épiil. A résztvevék kozos célja, a jartassagok, informaciok
megszerzése és megosztasa, tAmogato jelleggel.

Az aldbbi jellemz6k meghatarozzak a felviligosito, tandcsado munka folyamatdit:

1. Normal egyénekkel dolgozunk, olyanokkal, akik sajat életiiket valamilyen
szempontbdl befolyasolé problémékat tapasztalnak meg a csoportban. fgy
empétia mellett, biztonsagos szocidlis kozegben értékelhetik gondolataikat,
érzéseiket, viselkedéstiket.

2. Meghatarozott probléma megvilagitasa a cél, homogén kozegben.

3. Hangsuly a személyes kérdéseken van, a csoporttagok kertiilnek a foglalko-
zasok kozéppontjdba. Fontos a kapcsolatokon keresztiil tapasztalt empétias
megeértés.

4. A vezet6 f6leg serkentd, tAmogato és verbalis technikdkkal dolgozik.

5. Lehet6leg az ,itt és most”-ra koncentrdlunk interakciok, vélemények segit-
ségével.

A pszichoedukativ modellek jellemz6i

Pszichoedukativ megkdzelités

Az informéciok megosztdsa hagyomanyos moédszerekre tamaszkodva torténik,
amelynek fokusza a csaladi rendszer és annak kapcsolati hél6ja. Az alkalmazott
technikak tdmogatd, kollaborativ terapeuta-csalad partnerségre torekszenek. Alta-
lanos cél a stresszoldas, készségfejlesztd eljarasok, megkiizdési moédok atadasa, a
csalddok kiszolgaltatottsaganak oldasa. A nevelési, informdciés programokon
keresztiil elérjiik a rdszoruld, miikodésiikben elakadt csaladokat és olyan készségeket
tanitunk viszonylag rovid id6 alatt nekik, melyek &ltal az egész rendszer er6sodik, a
kapcsolati mintdk fejlédnek és az interaktiv kommunikacié gazdagodik. Az
alkalmazott pszicholégiai technikak koziil kiemeljiik a csaladhoz valé kapcsolodés
jelentéségét, a szovetség kialakitdsat, a neutralitds szabdlyanak betartasat, a pozitiv
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elvaras és megértés elveinek fontossadgat. Az eklektikus hozzaallas és tapasztalati
megalapozottsagti csalddelméleti technikdk hasznalataval a nevel6 hatas fokuszaban
az egész rendszer all, azzal a céllal, hogy sajat potencidljaik novelésével és uj
probléma-megoldé technikdk elsajatitdsaval kozelebb kertiljenek a sértilt csaladtag
valésagahoz, egymashoz és ezaltal magukhoz is. A kiilonleges helyzet az egész
csalad életére kihat, minden tagja segitségre szorul kiilonb6z6 mértékben. Az erdsité
technikak, a szocidlis készségtréningek, felvilagosité kozosségi programok egymast
kiegészitve javitjdk az egyének mentalhigiénés allapotat és idedlis esetben a
kozosségi gondozas részeként vannak jelen.

Pszichoedukativ rendezvényeken a pszichologus kézremiikodése, lehetdségei

A nyitott, elfogad6 és érzékeny tarsadalom kialakitdsaban komoly feladat és fele-
16sség jut a lelki egészséggel foglalkoz6 szakembereknek, azoknak a pszicholo6-
gusoknak, akik sériilt emberekkel foglalkoznak. Az egyiittnevelést tamogato
rendezvényekkel, az edukaciora lehetéséget ad6 féorumokkal kozelebb kertiliink az
integracié és elfogadds minél teljesebb &llapotdhoz. Azok a csalddok, akik sériilt
gyermeket nevelnek, folyamatos krizishelyzetben élnek. A sikeres adaptéaciéhoz, a
gyaszfolyamat feldolgozasdhoz sziikség van elkotelezett és képzett szakemberekre,
akik egy szakmai team tagjaként egyiittesen tudnak a raszorulék mellé allni és
célzottan, tervszertien irdnyitani, timogatni, segiteni a hozzajuk fordulékat. A tdmo-
gatds kétirdnyd, maguk az érintettek és az Okoszisztémds rendszer is igényli az
Oszinte, értelmes befogadashoz sziikséges tandcsadé munkat. A sajatos nevelési
igényti gyermekek megjelennek az iskolakban, elvarhat6 az elfogad6 magatartas a
kornyezet részérél. Vannak, akik nem tudjék, miként viszonyuljanak a sértiltekhez,
segitséget, felvilagositast igényelnek, amelyhez tartalmas, kozos élmények A4ltal,
tdimogaté mentalhigénés szakember, pszichologus vezetésével juthatnak. Az
empirikusan aldtamasztott, segité beavatkozas soran olyan informaciékat adunk &t a
csalddoknak, amelyekkel a sajat er6forrasok felismerését segitjiik.

A felvett fokuszcsoportos interjii a szul6k jelentés, mindennapi problémait
tartalmazza, ami a csaladi rendszer kiegyensulyozott miikodését alapjaiban alakitja
at. A kronikus betegek csalddjai, a tdimogaté szakember tandcsad6 tevékenysége
mellett atértékelik nehéz helyzetiiket és a megktizdés felé fordulnak. A kozos sors
érzése segiti a feldolgozast, ezért hasznosak a kozosségi pszichoedukativ programok,
ahol lehet6ség nyilik egymads tapasztalatainak egytittes megbeszélésére. A moderator
altalaban pszichologus, szociologus vagy segité pedagogiai végzettségli szakember,
akinek a feladata a fokuszcsoport el6készitése, a résztvevok kivalasztasi szempont-
jainak meghatadrozasa, a beszélgetés levezetése és az elemzés elvégzése. A szakértd
moderétor képes egyrészt a spontan, kotetlen, informaélis légkor megteremtésére,
masrészt a beszélgetés kézben tartdsara, a nehéz esetek, hangsulyos helyzetek
kezelésére. A beszélgetés elején a résztvevok felvesznek bizonyos szerepeket. A
dominéans résztvevé gyakran negativ és kritikus, uralni szeretné a beszélgetést; a
szakért6, aki vagy tényleg szakértSje a témanak, vagy el6re felkésziil és ismereteivel
megriasztja a tobbi résztvevét, illetve a visszahtiz6d6, aki nem szivesen szdlal meg.
A kiilonboz6 résztvevok kozott a moderatornak egyensilyt kell teremtenie, hogy
mindenki egyformdn széhoz jusson, és el6segitse az Oszinte, Gj gondolatok
megfogalmazasat. (Schleicher, 2007 66.; Vicsek, 2006 212-130.)
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Ismeretterjeszté programokon, szakmai rendezvényeken a sziil6k feltehették a
neveléssel, krizisekkel kapcsolatos kérdéseiket. Toébbek kozott Educatio csaladi nap
keretében, informativ kerekasztal-beszélgetéseken, szakemberek teamje egytitt
vitattdk meg a problémafékuszt témakat az érintett jelentkez6kkel. Ezek a nyilat-
kozatok, elhangzott informaciok a tudasmegosztas részeként modern csatornakon,
internetfeliileteken is elérheték. Altalanosan tapasztalhat6, hogy a sziilsk kiilonboz6-
képpen kiizdenek meg a sériilés tényével, ami nagyban fiigg a kornyezet hozza-
allasatol és az informéacioés halé mindségétsl. A szakemberek kommunikacidja nem
egységes, a tapasztalt segit6k kozos szemlélettel probaljdk a sziil6ket iranyitani. A
tudomany folyamatosan fejlédik, de a rengeteg informaci6é koziil a sziil6k nehezen
jutnak el a megfelel6khoz. Tamogatni kell, hogy lathassdk gyermekiik erésségeit,
melyek azok a kiemelt tertiletek, amiben a képességei atlagon feliiliek, hiszen ezek
fejlesztésére is dldozni kell. Nincsenek j6 vagy rossz sziilék, csak jol boldogulé és
tobb segitséget igényl6 csaladi rendszerek. 8

Pszichoedukdcio ajanlott témdi
e Bemutatkozas, ki is az a konduktor?
o Kozosséghez szoktatas, bizalom, levéalasi nehézségek, egyéni gondok
o Onkiszolgal6 tevékenységek fejlesztése, 6nallosag kialakitasa
e Jutalmazas, biintetés, értékelés
e Jaték, rajz szerepe a gondolkodés fejlédésében
e Mentalis retardaci6, 1Q, részképességek
e Iskolakésziiltségi kritériumok, fejlesztési lehet6ségek, iskola-el6készité
kompenzalés
e Magatartas zavarok, amik szocidlis konfliktust okoznak:
> Figyelemzavar- és hiperaktivitds-szindrémak (ADHD )
» Szorongasos, evési, liritési zavarok
e Szabadid6 hasznos eltoltése, csalddi programok, fejlesztéseken val6 részvétel

Munkatapasztalatok

A nehezitett csaladi, nevelési helyzetben kiilontsen fontos a megel6zés, a sziil6knek
szervezett tandcsadas, felvildgositas, tdjékoztatds az elérhetd lehetSségekrdl. Az
interjubdl kidertilt, hogy tobbet szeretnének tudni a nekik jaré juttatasokrol, a
meglév6 tamogato, fejleszté forrasokrol, a miikods szakmai teamekrdl. Igénylik a
segitséget, de maguktél nem tudjak, hova forduljanak konkrét problémaikkal,
specialis kérdéseikkel. Az orvos mellett sziikség van csalddbarat szakemberekre, akik
adott allapot, diagnézis értelmét kibontjak, és az ilyenkor sziikségszertien felmertilé
kérdésekben segitséget nytjtanak, ,megtartjdk” a szituacié szerepléit (konténer
funkcio).

Az eredmények azt igazoltdk, hogy a sziil6knek igénye van a meghallgatasra,
az ért6 figyelemre az &ltaluk megélt legnagyobb problémahelyzetben. Az anyagi
nehézségek mellett, a szakemberek, fejleszt6 moédszerek kivalasztasanak felel6ssége,
a jovotol valo félelem, és a kornyezet negativ hatdsai, bant6 sztereotipiak, a csaladok

8http://www.educatio.hu/csaladinap/kerekasztal/serult_ember_a_csaladban_mozgas_erzekszervi
http://www.educatio.hu/csaladinap/kerekasztal/ertelmi_fogyatekossaggal_elo_gyerek_a_csaladban
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és baratok tamogatasanak elvesztése, egyarant krizishez vezet, ezek egyidejt hatasa
az egész csaldd életét alapjaiban valtoztatia meg. A legegyszerlibb eszkozok,
modszerek, a letisztult kommunikacio, a sziil6i kommunikéciés stilushoz igazodas,
érthet6 magyarazatbol kiindulva lehet 1épésrél- lépésre haladni. A tandcsado
pszichologus  pszichoedukdcios —tevékenysége fontos rendszerszemléletet képvisel,
holisztikus médon kozelit a csalddhoz, meghallgatja és tiikrozésen keresztiil tuda-
tositia a sziilék ellentmondésos érzéseit, ezzel segitve feldolgozni a ,feldolgoz-
hatatlant”.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a sziil6k &ltal kiemelt problémék feltarasa
utan a pszichologus segit6 attittiddel, szakemberekbdl all6 teamhez csatlakozva,
felel6sséget véllalhat a felvildgosité munkaban. A tarsadalom felé az oko-pszicho-
szocidlis modell alapjan tudatosan kozvetitheti a helyzet jobb megismerése
érdekében az Osszegytijtott informdciokat, ezzel segitve a negativ sztereotipiak
leépitését, mediatorként mitikodve a csalad és tarsadalom kozott. Az érintett
csalddok, sziil6k, igy hatékonyabban hasznalhatjadk eroforrasaikat és &atadhatjak
egymasnak sajat élményeiket, hitelesen képviselve a sikeres adaptiv feldolgozasi
modokat.

Kitekintés

Terveim szerint ,tudasmegosztd” szerepet vallalva haszndlhatom a megajulé infor-
macidk eszkozeként a halozati tapasztalatnyujtast, ezzel konnyebben hozzaférhetévé
téve az altalam fontosnak tartott informacidkat. Tobbféle informaciés csatornan
keresztiil a verbalis kommunikacié mellett irott, képi formaban is lehet6ség van a
praktikus ismeretek megosztdsara. A konnyebb és hatékonyabb informéaciéatadas
érdekében a halozati miikodés segitheti a tandcsadé szakemberek és a sziil6k kozotti
egylittmtikodést. A nyitott, elfogado és érzékeny tarsadalom tagjai az egyliittnevelést
tdamogat6 rendezvényekkel, csaladi napokkal kozelebb keriilhetnek egyméshoz. A
spontdn taldlkozdsok mellett a célzott, szervezett figyelemfelkelté tartalmas
egylittlétek a sajatos nevelési igényli személyekkel és csalddjaikkal, természetesebbé
teheti az elfogadast.

A kozos élmények biztositdsaban, pszichoedukativ programok szervezésében
meghatarozé szerepe lehet a tanacsad6 pszicholégusoknak, akik a kiilonleges gyer-
mekeket nevel$ és gondoz6 palyadkon dolgoznak. Az interjaban a sziil6k megfogal-
maztak a megoldas felé vezet6 technikdk iranti igénytiket, elképzeltek egy adaptiv,
élhet6bb jovét, ami a szakemberek kozos munkéjaval elérhetévé vélhat. Elsé
lépésként a gyogyitd beszélgetés atlendithet a kezdeti csaladi valsagon. Informacios
pontok alakulnak, ahol fogyatékos gyermeket nevel6 vagy felnéttet gondozo
csalddok szdmara naprakész informacidkat gytjtenek Ossze egy online adatbéazison,
az un. ,Infébazis" segitségével. Sziikség van a megfelel6 fejleszté foglalkozésok,
befogad6 intézmények jegyzékére, ami elérhetd kozelségben van és megfelel ellatast
nydjt a kilonleges gyermekek szdmara. Jogi és pszicholégiai tanacsadas, online
adatbazis kozvetlentil valaszt adhat az akut kérdésekre, oldhatja a felmertil6
szorongast. Az internetes feltilet informdciokat tartalmaz az ellatdsi formakra
vonatkozéan a korai fejlesztéstSl, az iskoldn 4t a munka vilagdig, tartalmazza a
jogosultsdgokat és az elérhet6 lehet6ségeket.
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A pszichoedukaciés munka célja csokkenteni az artalmas hatasokat az érin-
tettekre, tAmogatni és biztositani a szocidlis rezilienciat. Ennek érdekében felhivjuk
minden érdekelt fél figyelmét az egytiittmiikodés lehetéségére, timogatjuk, medialjuk
az érintett csaladok, szervezetek és kornyezetiik kozti kapcsolatokat.

Tovabbi megfogalmazhatoé feladatok:
* elfogado, tdimogato szemlélet bevezetése a hazai gyakorlatban;
* kozos felel6sségtudat beépitése az iskolai oktatasba;
* szélesebb kori teammunka a hatékonysag érdekében;
* rendszerszemléletli tanacsadasi indikaciok, pszichoterapias sziikséglet;
* atanacsadasi tartalmak intenziv bevondsa a pszichologusképzésbe;
* arendszerszemlélet(i tandcsadasi elvek alkalmazésa;
* hosszabb intervenciods id, tobb kozvetlen taladlkozasi nap a csaladdal.

Hitelesen segiteni, tamogatni egészséges lélekkel lehet, munkankban benne van
a sajat ,lenyomatunk”, egész személyiségiink. Sziikségiink van a folyamatos on-
vizsgalatra, onfejlesztésre és onismeretiink bévitésére co-terapeutdk, szupervizorok
altal. Kuilonosen fontos tanacsad6i kompetencidk a belsé tartds, az érzelmi reakti-
vitds, onmagunk elfogadasa, a konstruktiv emberi természet és a szeretviszony-
készlet elemei koziil kiemelten az empétia, a megértés képessége.
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Nemzetkozi kitekintés a konduktiv nevelés tamogatottsagarol
Nadasi Zsoéfia®

A konduktiv nevelés Magyarorszagon kiviili integraciés céljaiért folytatott folya-
matos kiizdelem tobb évtizeddel ezel6tt kezd6dott és napjainkig is tart. Konduktorok
és a konduktiv nevelés elkotelezett hivei ma mar minden foldrészen jelen vannak és
faradhatatlanul azon munkélkodnak, hogy a moédszer elérhet6vé véljon mindenki
szamara, akinél eredményes lehet.

A kezdeti kulfoldi elterjedésrél tobb szerzé is irt koradbban. Ezek a koz-
lemények els6sorban arrdl tudésitottak, hogy az anyaintézmény és maga dr Petd
Andras is nyitott volt az 1960-as években a kiilfoldi kollégak érdeklédésére (Horvath,
2017), tovabba, hogy mar az 1970-es években megtaldlhaté volt a konduktiv
szemlélet kiilonbozd kozpontokban, igy tobbek kozott Nagy-Britannidban és
Ausztridban is. (Hari, 1997) Megtudhatjuk, hogy a konduktiv nevelési gyakorlat
nemzetkozi tudoményos férumaként alakult meg 1990-ben a Konduktiv Nevelési
Rendszer Nemzetkozi Pet6 Andrds Tarsasaga, melynek koszonhetéen mar a
Konduktiv Nevelés Els6 Vilagkonferenciajan is tobb el6adas és poszter sziiletett a
kilfoldi beilleszkedés témajaban. (Absztrakt ftizet, 1990)

Mar az 1980-as években érkeztek kiilfoldrél csalddok, akik gyermekei akkor
még életkoruknak megfelel6 magyar 6vodas csoportokba kertiltek, eleinte akar
bentlakoként hétvégi hazamenetellel, illetve a késSbbiekben napkozis bejard
forméban, nappali foglalkoztatds keretében. Az els6 angol nyelvli csoportok az
1988/89-es tanévben indultak egy 6vodas korosztalyt és egy iskolds korosztalya
csoporttal, ekkor még a magyar részlegekhez kapcsolédva. A nemzetkozi tagozat az
1990-es tanévben debiitalt tobb csoporttal, igy az angolon kiviil a késébbiekben
német és orosz nyelvii programok is folytak.

A konduktiv nevelés gyakorlatdnak kiilfoldi ismertté valasat elSsegitették
szObeli, valamint irdsos élménybeszamoldk, sziil6i és szakmai oldalrél egyarant.
Tobb film kittintetett figyelmet kapott az adott orszagban, igy segitve az addig szinte
ismeretlen pedagégiai alapa re/habilitdciés moédszer ismertté valasat (Stand up for
Joe, BBC 1986; Film about Maria, Mullback 1995; Yes, you can, Mullback 1996).

A nyolcvanas évek végén és a kilencvenes évek elején intézményi keretekben
is indultak kulfoldi nyéri tdborok, tobbek kozott Angliaban, Wales-ben, iroszégban,
Németorszagban, Cipruson, Egyiptomban, Izraelben, Svajcban, ahol magyar kon-
duktorok szervezett formaban terveztek és vezettek csoportokat az adott orszédgban,
altalaban angol, illetve német nyelven.

A magyar kollégak kiilfoldi munkavallaldsa az 1980-as évek végén kezd6dott,
eleinte sziil6i kezdeményezésre és csupan id6szakosan, altaldban a nyari iskola-
sziinetek ideje alatt. Egyre tobb orszagba jutottak el a konduktorok csalddokhoz,
majd a szuldk altal alapitott kisebb centrumokhoz, valamint konduktorok csoportja
is vallalt id6kozonként kiilfoldi munkat, igy kialakitva dllandé taborokat.

Jelen publikéci6 célja, hogy a teljesség igénye nélkiil feltérképezze, a kon-
duktiv nevelés a 2010-es évek végére a kiilonb6z6 orszagokban mely szféraba tudott

9 Nadasi Zsofia konduktor
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beilleszkedni, valamint milyen tipust tdmogatas biztositott azon csalddok szamara,
akik részt vesznek ezeken a foglalkozasokon.

A feldolgozas alapjat egyrészt személyes interjakbol kapott vélaszok, masrészt
az interneten fellelhet6 publikaciok és honlapok adtdk, harmadrészt egy rovid,
szlikkort kérdéives felmérés, mely a kiilfoldon dolgozé konduktorok és az ott él6
csalddok korében tudakolta a konduktiv nevelés tdmogatottsagat adott orszagban.
Az 1967-es els¢ konduktori diploma &atadasa ota kozel 2000 okleves konduktor,
konduktor-tanité, konduktor-6vodapedagogus, illetve ezek specializaciéival rendel-
kez6 fiatal kolléga kezdte meg palyafutasat Magyarorszagon vagy kiilfoldon.

A végzett pedagogus kollégak koziil kozel 200 nem magyar allampolgar,
mivel kiilfoldi egyetemek, illetve intézmények kotottek képzési egytittmiikodést az
adott kollégak képzésére. A legkorabbi kiilfoldi hallgatok Japanbdl érkeztek, 6k 1983-
ban, illetve 1990-ben végeztek az akkor még Mozgassériiltek Pet6 Andrds Nevels-
képz6 és Nevelbintézetében. (Hari, 1997) 1992-ben végzett az els6 1zraelbdl érkezett
hallgato, ezt koveden a 2010-es évek végéig mintegy 80 hallgatd szerzett konduktori
diplomat. Szintén 1992-ben végeztek az els¢ konduktorok Nagy-Britanniabdl,
Osszesen 27-en hdrom éven beltil. A harmadik legtobb konduktort képzé orszag
Oroszorszag volt, ahonnan 1997-ben végzett az elsé évfolyam 6 f6vel, majd ezutan
kozel 40 konduktor szerzett oklevelet 2004-ig. Tovabbi orszagok, akiknek hallgatéi
konduktorként végeztek 1993 és 2011 kozott: Bulgaria (1 £6), Spanyolorszag (20 £6).
Emellett részképzésben vettek részt, illetve tanasitvanyt szerzett hallgatok érkeztek
Nagy-Britanniabol (20 £6), 1zraelbél (73 £6), Oroszorszagbol (5 £6), Iranbdl (7 £06),
Kanadébdl (9 £6), Belgiumbol (3 £6) 1997 és 2018 kozott.

A budapesti képzdintézmény évtizedek oOta szervez és képez nemzetkozi
szinten par napos kurzusoktél kezdve hosszt hénapokon &t tart6 egyéni képzéseket
is, néhany példa csak ezen orszagokbdl: Ausztria, Lengyelorszag, Belgium, Hong-
Kong, Mexico, Ausztralia, Németorszag (Tanulmanyi osztaly - Semmelweis/PAK).
Annak ellenére, hogy a szakemberképzés elindult kiilfoldi hallgatok szamaéra
Magyarorszagon, valamint a késSbbiekben folytatodott kiilonboz6 szinteken és
formékban Nagy-Britannidban, Izraelben, Németorszagban, Ausztridban és az USA-
ban is, a konduktiv nevelés, mint fejleszt6 pedagoégia vagy rehabilitacios eljaras nem
tudott egyértelmtien beilleszkedni az adott orszag habilitacios, illetve rehabilitacios
rendszerébe.

A legtobb esetben a Magyarorszagrol a kiilfoldi orszagba érkezett konduktor,
az érintett csaladok és tamogatoéik egytittes eréfeszitéseinek eredményeképpen mara
tobb orszagban elérhet6 a konduktiv nevelés kiilonboz6 formékban.

Déanidban a konduktiv nevelési program a hagyomaényos fizioterdpia mellett
egyrészt kiegészitésként valaszthat6 a csaladok altal, ekkor a konduktor egyéni
formaban foglalkoztatja a gyermeket, 4ltalaban hetente egyszer két 6rdban. Masrészt
lehet6sége van a csalddnak tugynevezett ,Otthoni Fejlesztést” igényelni, ekkor a
sziil6 otthon maradhat a gyermekével, aki ez id6 alatt nem jar 6vodédba vagy iskolaba
és a csalad Aaltal valasztott terapeutdk - ezek kozé tartozik a konduktor is -
foglalkoznak a gyermekkel akéar éveken at. Az erre a formara forditott tdimogatasi
Osszeg egyben fedezi a sziil6 otthonmaradésat, hiszen ez id6 alatt nem dolgozik,
valamint a terapeutak fizetését. A harmadik lehetséges forma az intenziv fejlesztési
ciklus, mely &ltalaban néhany hétig tart napi szinten. Mindharom format tdmogatja a
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gyermek lak6helyéhez rendelt egészségligyi onkorméanyzat (Andrea Udvardy Sabroe
- interja, 2019).

A kérdéivre adott valaszokbol kideriil, hogy a Dan Kirdlysaghoz tartozé
Feroer Szigeteken id6szakosan érhet6 el a konduktiv fejleszté program. Korabban
Svédorszagba jartak at csaladok négyhetes intenziv periédusokra, az utébbi években
az egészségligyi rendszer tAmogatasaval jut el hozzajuk a konduktor Daniabol.

Norvégia egészségiligyi rendszere az orszag négy foldrajzilag elhatarolhaté
régidjaban onalloan miikodik. Mindegyik tertilet fenntart habilitaciés és rehabi-
litaciés kozpontokat, ahol a kozponti idegrendszeri sértiléssel é16 gyermekek és
felntttek ellatasa, illetve fejlesztése zajlik. Eddig ot kilfoldi modszert tartottak
szamon, melyek képvisel6i szerz6désben élltak az egészségiigyi régiok hivatalaival.
Az elmult években azonban mar csak egyetlenegy, a konduktiv nevelés (Peto
metoden) maradt a legitimalt és elfogadott médszerek kozott, és jelenleg is tobb
kutatas foglalkozik a médszer hatékonysaganak vizsgélataval. Az északi régi6 1994
6ta egészen napjainkig is a Pet6 Intézettel all hivatalos szerz6désben. Az els6é négy
évben alapitvanyi finanszirozasbol, majd 1998 6ta folyamatosan allami tamogatasbol
szervezik a konduktorokat szakaszos konduktiv nevelési formaban évente tobbszor
is Tromsobe. A kozépen elhelyezkeds, a kelet-déli és a nyugati régié a privat
tulajdont PT@ Norge centrummal 4ll kapcsolatban, a vele kotott szerzédések alapjan
juthatnak el a csalddok a konduktorhoz. A konduktiv nevelés a specidlis ellatasok
korébe tartozik, nem a primer szolgéltatisok kozé. Evente konkrét osszeget
forditanak meghatarozott szamu ellatottra és foglalkoztatdsi 6rdra. A négy régiod
szerz&dései is kiillonbozdek kissé, de altaldnossagban elmondhatd, hogy a konduktiv
programhoz azok a gyermek- és fiatalkorti neurolégiai eredetli mozgassériiléssel él6
személyek juthatnak hozza gyermekorvos, illetve az egészségligyi team maés
orvosanak javaslatara, akik olyan diagnoézissal rendelkeznek, mely 6sszekapcsolhato
a fejleszt6 programmal az egészségiigyi kédrendszerben (Daréczy Eszter és Feny6
Zsuzsanna - interja 2019). Danidban és Norvégidban a konduktiv nevelés oktatasi
rendszerbe illeszthet formadi - 6voda, iskola - jelenleg nem tdmogatottak.

Svédorszagban a konduktiv nevelés tobb szférdba is sikeresen integralédott,
ami azt jelenti, hogy az adott tertilethez tartoz¢ intézmények allami finanszirozasbol
fogadhatjdk a hozzajuk fejleszt6 programra érkezéket. Svédorszag 21 megyéjében a
megyei politikai vezet6k o©nall6 dontéseket hozhatnak, ezek kozé tartozik az
egészségligyre fordithaté pénzosszegek mértéke és célcsoportja is. A kondukiv
nevelésre, mint szolgaltatas nyujtasdra palyazatokat irnak ki, melyek &ltalaban 2-3
évre szolnak, ezutdn a nyertes pdlydz6é a megallapitott feltételeket betartva
szervezheti a konduktiv foglalkozdsokat. Néhany mas szervezet mellett a Move &
Walk magéntulajdona kozpontnak jelenleg 6 megyével van szerzédése. Emellett
2015 januarjdban lépett életbe az a torvény, mely kimondja, hogy senkit nem érhet
negativ diszkrimacié a lakéhelyének elhelyezkedése miatt. Ennek értelmében azon
csaladok, akik azokban a megyékben laknak, akikkel az intézménynek jelenleg nincs
szerz8dése, mas megyék meglévs szerz6désén keresztiil ingyenesen vehetik igénybe
a konduktiv pedagogiai programot. Jelenleg az intenziv fejlesztési periédusok négy
hetesek, napi 2-4 6rdban zajlanak, a programokat konduktor tervezi, szervezi és
vezeti.
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Az orszagban szabad iskolavalasztds van, valamint az 4llam finanszirozza
mind az onkorméanyzati, mind a privat fenntartasa iskoldkat. Stockholmban két,
Goteborgban és Malmoben egy-egy a konduktiv filoz6fidn alapul6 specidlis altalanos
iskola és gimnazium mitikodik. Az idejaré iskolds tanulok helyét a lakoéhelytik
szerinti illetékes dbnkormanyzat finanszirozza.

Emellett a szocidlis szolgaltatasokat szabalyozo torvény kimondja, hogy mind-
azoknak, akik eltér6 fejlédésmenet vagy betegség, sériilés kovetkeztében hatranyos
helyzetben vannak, ugyanolyan jogaik vannak, mint mindenki masnak. (LSS
1993:387) Az orszagban rendkiviil er6s a szocidlis halo, mely arra hivatott, hogy a
torvényben leirtakat érvényesitse, igy példdul a személyi segit6k rendszerét is
koordindlja. A Move & Walk személyi segitSket képz6 és kozvetits egysége 2010-ben
indult és jelenleg az egyetlen konduktiv neveléssel is kapcsolatban 4ll6 vallalkozas a
Svédorszagban mintegy 1300 bejegyzett hasonl6é profillal rendelkezé cég kozott.
Szintén a szocidlis szférahoz tartozik és a lakohely szerinti onkorményzat timogatasa
alapjan ingyenes az a fiatal felnétteket foglalkoztaté konduktiv nevelést alkalmazo
egység, melyet els6ként a Move & Walk hozott létre Goteborgban. A huszadik
életéviiket betoltott fiatalok igényelhetik ezt a munkalehetSséget, szintén az egyen-
16ségi elveket megalapozoé torvény alapjan. A kiilonbozé mozgéssériiléssel és/vagy
halmozott problémakkal él6 fiatalok dolgozni jarnak, napirendjiik konduktiv
alapelveken nyugszik (Néadasi, 2018).

Hollandidban a csalddok a rehabilitacids eljards soran orvosuktol kapnak
informaciot a lehetséges fejleszt6 eljarasokrol, ezek kozé tartozik a Pet6 modszer is. A
tdjékoztatds utdn a sziil6k inditjdk el a kérelmet, mely egy hosszu és alapos folyamat
utan pozitiv elbirdlas esetén dont a tdmogatast mértékérsl. (Hudu Bobe - interja
2019)

Franciaorszagban jelenleg nincs éallami tamogatdsa a konduktiv nevelési
programoknak. Sziil6i kezdeményezésre jonnek létre kisebb, egy konduktort
alkalmazé kozpontok, ahol gyermekek, illetve felnéttek fejlesztése szervezédik. Ezek
a kis intézmények sajat finanszirozasbol vagy alapitvanyi tAmogatasbol tartjak fent
magukat. (Auer Mira - interja 2019)

Belgiumban sincs allami tamogatdsa a konduktiv nevelésnek, azonban a
specialis iskoldk és az egészségiigyi rehabilitacié kozponti finanszirozasta megoldott.
A Briisszelben évtizedek 6ta miikod6 La Famille egy specidlis bejar6 iskola mozgas-
sériilt gyermekek szdmadra, igy tdmogatast kap kiilonb6z6 kozponti alapokbél, amely
a specialis sziikségletli gyermekek oktatasat finanszirozza. Emellett nappali fejlesztd
foglalkoztatas is zajlik egészségtigyi rehabilitaciés kozpontokban, ahol a konduktor
is a team tagja, igy a konduktiv médszer is része a multidiszciplindris programnak.
(Jennifer Moreau - interjt 2019)

A kérdéivekbdl kidertil, hogy Olaszorszagban sincs hivatalos tAmogatottsaga
a konduktiv pedagogidnak. Csupan néhény sziil6i kezdeményezés alapjan létrejott
kozpont létezik, mely els6sorban adoményokbdl tartja fent magét.

Németorszdgban sem elfogadott professzié a konduktor, illetve a konduktiv
nevelés az &llam é&ltal. Azonban miutdn mind az allami, mind a maganszféraba
tartozo iskolak kapnak hivatalos tdmogatast, a konduktiv nevelést eleinte timogat6
civil szervezetek sikeres szervezésének koszonhetéen ma mar tobb nagyvarosban is
talalhaté konduktiv nevelést is alkalmazé specidlis 6voda és iskola. Ezekben a
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kozpontokban szintén multidiszciplinaris team dolgozik, igy a konduktor integra-
l6dik a csoportba. (Szogeczky Laszl6 - interji 2019)

Ausztridban a hagyomanyosnak nevezhet6 rehabilitacios eljardsokra létezik
allami tdamogatas, a konduktiv nevelésre azonban nem. A konduktor kollégék be-
illeszkednek iskolai és egészségligyi rehabilitaciés kollégdk teamjébe, igy jut el a
konduktiv fejleszté program az ezt igényl6k szdmara. (Kozma Gabriella - interja
2019)

Anglidban és Eszak-Irorszagban vegyes képet taldlunk a konduktiv nevelés
tdmogatottsdgaval kapcsolatban, ugyanis tobb kiilonféle megoldas is létezik. Kozvet-
lentil a konduktiv nevelést nem finanszirozza sem a oktatdsi-, sem az egészségiigyi
rendszer. Egyrészrél a helyi onkormanyzatokndl regisztralt, konduktiv nevelést is
alkalmazo6 specialis iskolakba kérhetik a sziil6k gyermekiik felvételét, igy biztositva
szamukra a hivatalos fejlesztést napi szinten. Ez az eljards hosszt, sokszor egészen
birésagi dontésig is elhtizédhat, amennyiben azonban sikeres, a gyermek szdmara
ingyenes oktatast-nevelést biztosithat a specidlis intézményben. Masrészrél az
Egyestilt Kiralysag teriiletén nagyon elterjedt az adomanyokbdl fenntartott
kozpontok miikodése. Sziil6i és més civil szervezetek kezdeményezésre jonnek 1étre
ezek az akér tobb évtizedes multra is visszatekinté szervezetek, amelyek jotékony-
sdganak eredményeképpen jut el a konduktiv nevelés sok csalddhoz. Az adomanyok
legtobbszor kozvetlentil a fejleszté kozponthoz jutnak el, igy biztositva a fejlesztést a
hozzajuk érkez6khoz. Mindemellett néhany esetben az egyéni biztosité rendszere is
tud tdmogatdst nyujtani bizonyos fejlesztések, eljarasok elérésére, azonban ez is
hosszadalmas eljaras.

A konduktorok néhdny koézpontban mas szakemberekkel egytitt dolgoznak,
de miikodnek tobb konduktort is foglalkoztaté iskolak. A Konduktiv Nevelés
Nemzeti Intézetében (NICE) a sziil6k 3 éves kor alatti gyermekeikkel igyenesen
vehetnek részt a fejleszt6 programokon, melyet az intézmény sajat jétékonysagi alap-
jabél finansziroz. Az iskolas korti gyermekek a tanul6knak jaré helyi onkormanyzati
tdmogatds igénybevételével jutnak el a konduktiv alapon miikods iskolai
foglalkozasokra, mig a feln6ttek lehetéség szerint vagy adomanyokbdl, vagy a
biztositon keresztiili tAmogatasbol tudjék latogatni a fejleszt6 foglalkozdsokat. Az
Eszak-Irorszagi Buddy Bear iskola és fejleszté kozpont szinte teljes finanszirozasat
adomanyok gyjtésébdl oldjadk meg. (Veres Ildiké és Melanie Brown - interji 2019)
Hasonlé a helyzet a tengerentdlon, Ausztrdlidban és Uj-Zélandon is. Leginkabb
adomanyokbdl tartjak fent magukat a kisebb és nagyobb centrumok.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban erételjesebb az egészségiigyi biztositok
szerepe. Az altalaban civil kezdeményezésre létrejott kozpontokban - amelyben vagy
f6szerepet kap a konduktiv nevelés, vagy mas re/habilitacios terdpidkkal egytitt
alkalmazzak egy vegyes kollegialis csoportban - a finanszirozas privat alapd, igy
tobbnyire maganfizeték, tdmogatok segitségével, illetve néhany esetben a biztosito
altali timogatottsdggal torténik a fenntartds. (Budavari Gy6z6 - interja 2019)

A sziil6k, csalddok és résztvevdk altal kitoltott irdsos valaszok megerdsitik azt
az igényt, hogy a konduktiv nevelésre sziikség lenne az adott orszagokban. Azt
kivanjak és varjak a kitolt6k, hogy a hivatalos szervek, els6sorban az egészségiigyi
szervezetek biztositsak szamukra a konduktori tevékenységet hosszutava egyéni
fejlesztés keretében, vagy akdr a hagyomanyosan alkalmazott, mas terapiak mellett
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kiegészitésként. Addig is a vilag minden részén kisebb és nagyobb maganintézmé-
nyek jonnek létre civil kezdeményezések alapjan, s rovidebb-hosszabb ideig tarrt6
miikodést kovetSen zarnak be anyagi létbizonytalansag okan.

A fellelt adatok alapjan Osszefoglalasképp elmondhat6, hogy csak Skandi-
navidban integraléodott a konduktiv nevelés oly médon, mely szerint széleskort
allami tdAmogatast is kap.

Az interneten fellelhet6 dokumentumok alapjdn bizonyosan megallapithato,
hogy mind Svédorszagban és Norvégidban tobb fiiggetlen tanulmany is késziilt
annak céljabol, hogy megallapitsa a konduktiv nevelés eredményességét (Assess-
ment of conductive education for children and adolescents with brain damage: a
health technology assessment, 2017; Statens beredning for medicinsk utvdrdering,
2011). A skandindv orszagokban az allampolgaroknak joga van aktiv szerepet betol-
teni a csalddba érkezett sériilt gyermek, hozzatartozojuk, illetve 6nmaguk ellatasanak
kortilményeit illetéen, joguk van valasztani a fejlesztések és terapiak koziil.

Ez az osszefoglalas a teljesség igénye nélkiil késziilt, tobb orszag konduktiv
nevelésre vonatkoz6 adatai nem jutottak el a szerz6hoz a feldolgozas menetében. A
folytatas feltétlentil sziikséges, célul tlizve egy széleskord, tobb szempontot is
vizsgal6 tanulmény elkészitését.

A legfontosabb kovetkeztetések egyike, hogy a konduktiv pedagodgia elméleté-
nek hatdsmechanizmusat és a nevelés gyakorlatdnak eredményességét minél tobb és
szélesebb korben elvégzett vizsgalattal biztositsuk, bizonyitsuk. Emellett fontos
megjegyezni, hogy mindezen eredményeket az emberi jogok szélesebb korben valé
alkalmazdasa, konkrétabban a konduktiv neveléshez val6 jog biztositdsa érdekében,
civil és szakmai szervezetek erds Osszefogasdval, erdsitésével kell a sziikséges
szakmapolitikai lobbitevékenységhez felhasznalni.
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Konduktiv Pedagoégiai Szakirany a Gy6gypedagogia BA képzésben a Niirnbergi
Evangélikus Féiskolan (Evangelische Hochschule Niirnberg)

Desits Krisztina®®

2017 oktoberében indult el a Niirnbergi Evangélikus Féiskolan! a Gyoégypedagogia
BA szak els6 évfolyama. A szak két szempontbél is novum a bajor, illetve a német
fels6foku oktatas tertiiletén: ez az els6 f6iskolai szintli gyogypedagogus képzés Bajor-
orszagban és az els6 akkreditdlt konduktiv pedagoégiai szakirany egy német
féiskolan. Az elsé évfolyam mar a gyakorlati félévet tolti a 4. szemeszterben, a
masodik évfolyam pedig a szakirdny valasztasara késziil, melyre a 2. szemeszter
végén, 2019. jalius elején kertiil sor.

A szak bemutatasahoz sziikséges egy kis visszatekintés, hiszen létrejottében és
sajatossagaiban fontos szerepet jatszik a konduktiv nevelés aktualis statusza Német-
orszagban, a német fels6fokt oktatasi rendszer keretfeltételei és a gyogypedagogiai
képzés alakulasa is.

Helyzetelemzés a német szovetségi igazgatasi és szakképzési rendszer dzsunge-
lében

Ausztria és Anglia utan Németorszag volt az az allam, ahol az 1980-as évektdl egyre
intenzivebben és szisztematikusabban terjedt a konduktiv nevelés iranti igény és
ezzel a konduktiv nevelés, valamint a konduktori foglalkozas elismertetésére valod
torekvés. Mar az 1980-as évek végétdl megkezd6dott sziil6i kezdeményezéssel az
els6 intézmények alapitdsa, melyekben Magyarorszagrél 3-4 hetes intervallumokra
érkez6 konduktorok fejlesztettek kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeket és
fiatalokat!2. Tobb tudoméanyos szintli tanulméany'3 is vizsgdalta a konduktiv nevelés
hatdsossdgat és probalta aldtdmasztani az egészségligyi és rehabilitacios ellatas
keretein beliili finanszirozasat.

A konduktiv nevelés terjedése és etablacidja f6leg a sziilok, a szakemberek, az
intézmények kapcsolatrendszerének és kitart6 lobby munkajanak eredményeképpen
egyes régiokban és tagallamokban jobban, mashol viszont alig haladt el6re. A német
szovetségi igazgatasi rendszerben az egyes tagallamok szinte atfogd autonémidval
rendelkeznek oktatasi-nevelési és szocidlis tigyekben. Az egyes régiok - a torvényi
keretek betartasaval - sajat belatds alapjan donthetnek arrdl is, hogy milyen
szolgaltatasokat fizetnek a szocidlis ellatds keretein beliil, illetve milyen koncepcidkat
fogadnak el gyogypedagogiai vagy integracids intézmények létrehozasahoz. Az
egyes tagorszagokban elért eredmények ezért nem vonatkoznak automatikusan az
Osszes tobbi tagorszagra is.

A tagallamok autonémidja nem vonatkozik a betegellatasi és rehabilitacios
szolgaltatasokra az egészségligy keretein beliil. Szovetségi szinten - tehdt minden
tagallamra vonatkozéan - van szabalyozva, hogy milyen szolgaltatasokat kell az

Desits Krisztina konduktor-tanito

Evangelische Hochschule Nirnberg (evhn), www.evhn.de

2Geschichte der Konduktiven Forderung in Deutschland, http://konduktorenverband.de/de/konduktive-
foerderung/ (megnyitva: 2019.5.15)

13Studien und Forschung, http://konduktorenverband.de/de/konduktive-foerderung/ (megnyitva: 2019.5.15)
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egészségbiztositd pénztaraknak kotelez6 jelleggel fizetni. Egy 2004-es dontés
értelmében a konduktiv nevelés nem tartozik ezen szolgaltatasok kozé.'* A kiilon-
boz6 egészségligyi ellatdsokat finanszirozé pénztaraknak bizonyos keretek kozott
sajat belatdson alapulé dontési joga is van. Igy egyes esetekben, illetve az ambulans
vagy stationdris rehabilitdci6 keretein beliil tdmogathatnak konduktiv neveléssel
foly¢ fejlesztést is.*

A konduktori szakma elismertetésére tett probdlkozdsok is kiilonboz6
eredménnyel jartak. Mivel Németorszagban nem létezik allamilag elismert képzés,
ezért a konduktorok diplomdjat egyéni elbirdlas alapjan hasonlitjadk 0ssze a német
képzésekkel, mint példaul a gyoégypedagodgus-tandri képzéssel (Lehramt in Sonder-
schulen, 10 szemeszteres egyetemi képzés), az &ltaldnos iskolai tanitéi képzéssel
(Lehramt fiir Grundschulen, 6-8 szemeszteres f6iskolai képzés), az 6vonéi - inkabb
,nevel6”-nek fordithaté - képzéssel (Erzieherin, 3-4 éves szakképzés vagy BA, 6
szemeszter) vagy a gyogypedagogus képzéssel (Heilpadagogin, szakakadémia'®, ami
nem fels6fokti képzés vagy 6-8 szemeszteres féiskolai vagy egyetemi képzés
tagéallamtol fiiggden). A felsorolasbol lathato, hogy mekkora akadémiai kiilonbségek
is vannak a kulénboz6 - és a magyar konduktordiplomédval mégis equivalens -
képzések kozott, melyek tagallamtol fliggben mas és mas elismertetési folyamathoz
és kritériumokhoz kotédnek. Mig Bajororszagban egy , kistanitéi évvel” meg lehet
szerezni az egyetemi szintli elismerést, mint ,Sonderschullehrerin®, addig
Eszakrajna-Westfalia a komplett masodik allamvizsga (utolsé két egyetemi év)
letételét koveteli meg ehhez, Berlin varosa pedig egy féléves gyakorlattal altalanos
iskolai tanit6i elismerést ad.

Az ez tton torténé elismerés viszont be is sziikiti a tevékenységi kort, példaul
a tandri elismerés esetén kizarélag fejleszt6 vagy altalanos iskolaban val6 tanitasra.
Mint , Erzieher, Erzieherin” vagy , Heilpddagoge, Heilpddagogin” dolgozhat viszont
egy konduktor szinte minden korcsoporttal neveld és/vagy fejleszté munkakorben,
amennyiben ezt az adott allambeli intézményi feltételek lehetévé teszik.

A konduktiv nevelés jelenlegi helyzete Németorszagban, a szakemberek irdnti igény

Egy szovetségi szintli birdsagi itélet!” alapjan 2009 6ta alkalmazhaté a konduktiv
nevelés a szocidlis szolgaltatdsok keretein beliil, amennyiben a fejlesztés célja a
sériiléssel él¢, illetve a maradando sériilés veszélyének kitett egyének az oktatasban
és a kozosségi életben valod integracidja. Ez az itélet ugyan egy egyedi esetre
vonatkozik, mégis precedens értéke van altaldnosan a konduktiv nevelésre nézve,
amennyiben a dokumentacié konkrét participacios célokat, feladatokat és fejlesztési
tevékenységeket tartalmaz. Ennek nyoman a konduktiv szempontbdl eddig is
jelent6s Bajororszagon kiviil tobb tagorszagban is sikertilt (Gjra) beinditani konduktiv
nevelési szolgaltatasokat. Egyre tobb fejleszt6 és integraciés 6voda, bolcséde,
napkozi és iskola is dolgozik a konduktiv pedagodgia koncepcidja alapjan és gyogy-
pedagogiai fejlesztd praxis rendszerben is nytjthat6é a konduktiv nevelés.

4Abschlussbericht der G-BA (Gemeinsame Ausschuss der Arzte und Krankenkassen), 2004. S 309.
15Tovabbi informacidk erre vonatkozdan: Jenes, Magyar; lll. évf. 2. szam, 72. o.
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Ezaltal drasztikusan né a konduktorokra valé igény is Németorszdgban. A
Konduktiv Pedagogia Szovetség (Bundesverband Konduktive Forderung nach Peto
e.V.18) felmérése szerint csak Bajororszdgban jelenleg kozel 25 betoltetlen konduktori
allas van.

A konduktiv pedagogiai képzés elozményei

A konduktorképzésre val6 igény Németorszdgban mar a 1990-es évekre visszavezet-
het6. Egy nemzetk6zi munkacsoport magyar, belga, angol és osztrak résztvevoékkel
Osszehasonlitotta egy eurdpai projekt keretein beliil az akkor mar etablalt, illetve
tervezett képzéseket és tematizalta egy eurdpai képzés lehetSségeit az 1990-es évek
végén. 1

Ezt kovetéen dolgozta ki Karin Weber, - a Siegen-i Egyetem professzora és a
konduktiv nevelés egyik jelentés németorszagi kutatéja - egy felséfoka tovabbkép-
zés curriculumét a konduktiv nevelési rendszer alapjan terapeutdknak és pedagé-
gusoknak, majd proébélta elfogadtatni a Siegen-i Egyetemen?0.

2000-2015 kozott egy kétéves tovabbképzés folyt Miinchenben a Stiftung
Pfennigparade Phoenix Konduktiv Fejlesztési Centruma (Phoenix Konduktives
Forderzentrum - ma: Phoenix Schulen und Kitas der Stiftung Pfennigparade?')
szervezésében terapeutdknak és pedagogusoknak??. A képzést a bajor szocidlis és a
bajor kultuszminisztérium is timogatta és finanszirozta.

Ezzel parhuzamosan mar 2009 6ta a Pfennigparade és a Phoenix Centrum
részérdl megindultak a probalkozasok a konduktiv pedagogia etablalasara a fels6-
fokt oktatasba és a targyaldsok a minisztériumokkal egy fels6fokt képzés finansziro-
zasara.

Miért gyogypedagogia? A gyogypedagogia, mint foglalkozis Németorszigban

Hogy miért éppen a gydgypedagogia szak tlint alkalmasnak a konduktiv nevelés
tanitasdra, ahhoz érdemes ezt a foglalkozast kozelebbrél megnézni.

A magyar ,gyogypedagogus” foglalkozds Németorszagban két kiilon szak-
mara oszlik.

A gyogypedagogus tanarok (Sonderschullehrerinnen) egy 10 féléves, mozgas,
beszéd, hallas, latas, értelmi-érzelmi sériilésre erésen szakosodott egyetemi képzés
utdn tanitanak a szakosoddsuknak megfelel6 specidlis fejleszt6 iskoldkban. A
képzésiik az oktatds metodikajara és didaktikajara fokuszal.

A ,gyogypedagogusok” (Heilpadagoginnen) viszont ,altalanosan” dolgoznak
sériiléssel vagy maradand6 karosodas veszélyével él6 gyerekekkel, fiatalokkal,
felntttekkel és idésekkel. Munkateriileteik kiterjednek mindazokra a tertiletekre,
ahol konduktorok is eredményesen dolgoznak. A gyoégypedagogiai munka a részt-

Bywww. bkf-petoe.de

9Keil, Kozma, Sutton, Weber; 1998

20ScoRe - Siegener Complexe Rehabilitation, https://www.uni-
siegen.de/kuenste/kb/lehrende/weber/aktuelles/archiv/622020.html?lang=de, (megnyitva: 2019.5.13)

Zlwww. phoenix-kf.de

22\Weiterbildungslehrgang zur padagogisch-therapeutische(r) KonduktorIn (PtK), http://bkf-petoe.de/pdf/2013.
7-8 phx_ptk_a4 2S korr.pdf (megnyitva: 2019.5.16)
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vevd (operativ) és nyilt megfigyelésen alapszik és egy dialéguson alapul6, bizalmi
kapcsolatteremtés atjan féleg a szocidlis, érzelmi, értelmi, mindennapi praktikus és
kommunikaciés készségek és képességek kialakitasara és fejlesztésér? iranyul. A
képzés tartalmazza mindazokat a pedagodgiai, pszichologiai és neveléstani alapokat,
melyek a konduktorképzésben is nélkiilozhetetlenek.

A konduktiv pedagodgia viszont a heterogén csoportok sajatos szervezésének
és vezetésének modszerével, a konduktiv mozgéstanitdsi és mozgasfejlesztési mod-
szereivel, tovabba azzal a szemlélettel, hogy a mozgasra éptil6 tapasztalatszerzés, az
ortofunkcié az eredményes tanulasi folyamatok és az egészséges személyiségfejlédés
nélkiilozhetetlen elemei, egy Gj szemléletet és fontos moédszertani kiegészitést tud
nyujtani gyégypedagogusok szdmara is.

Végiil érdekes Osszevet6déssel (valdszintileg az eurdpai munkaerdpolitikai
torekvéseknek, az altaldnos munkaerShianynak és - nem utolsésorban! - a konduk-
tiv nevelés hosszatava pozitiv eredményeinek koszonhetéen) az utébbi években a
magyar konduktori diplomat egyedi elbirdlas alapjan, mint dllamilag elismert gyogy-
pedagogusi képesitést (Staatlich anerkannte Heilpddagoge/Heilpadagogin) ismerik
el kiillonbozeti vizsgak nélkil.

A gyogypedagogus képzés Németorsziagban

Németorszdgban mar az 1970-es évektdl létezik akadémiai szinti gyégypedagogus
képzés, példaul a kolni, a berlini, a miinsteri vagy a freiburgi f&iskolan, de egyetemi
szinten is, példdul Mannheimben?4.

Bajororszag viszont ebben is specidlis teriilet, itt az agynevezett szakakadé-
midknak van jelentés hagyomanya. Ezek talan a f6iskolai konduktorképzés el6djével,
a fels6fokd intézményi képzéssel hasonlithatok leginkabb Ossze. Sajatossaguk egy
nagyon szinvonalas, magas gyakorlati éraszamu, parhuzamos elméleti és gyakorlati
szakképzés.

Gyogypedagogiai szakakadémidra felvételi kovetelmény egy (szak)kozép-
iskolai végzettség vagy érettségi és egy dvondi-neveldi (Erzieherin) képesités, valamit
két év szakmai tapasztalat nevel6i munkakorben. Erre éptil a 2 éves vagy 4 éves
(munka melletti) gyogypedagogus képzés az akadémidn. Ez a hosszti képzési id6 és
a gyogypedagogiai szakemberekre val6é - az inklazié kovetkezményeként is egyre
novekvo - igény is szerepet jatszott abban, hogy a Niirnbergi Evangélikus Féiskola
egy alapfoku gyogypedagogiai szak beinditasarol dontott.

Gyoégypedagogia BA szak indulasa a Niirnbergi Evangélikus Féiskolan

A gyogypedagogiai szak felépitésére 2006-ban hoztak létre egy professzori allast,
melyet dr. Dieter Lotz, a mai képzés tanszékvezetdje kapott meg. 2006-2013 kozott ot
évjarat indult, munka melletti képzéssel a Rummelsbergi Gyoégypedagogiai
Akadémiaval? valé kooperacioban.

Z3Berufshild der Heilpadagogen: https://bhponline.de/berufsbild/ (megnyitva: 2019.5.17)
Z4https://studieren.de/heilpaedagogik.hochschulliste.t-0.c-397.html (megnyitva: 2019.5.18)
PFachakademie flr Heilpadagogik https://heilpaedagogik.rummelsberger-diakonie.de
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Gyogypedagogia BA dudlis képzés

2011-ben indult el az agynevezett dudlis képzés, melynek keretein beliil a képzés
2/3-a helyileg és szervezésileg a Rummelsbergi Akadémién, 1/3-a pedig niirnbergi
téiskolai képzés részeként folyt. A hallgaték az allamilag elismert végzettség mellé
egy BA akadémiai fokot is kaptak. A négyéves képzés utolso, otodik évjarata 2020-
ban fog végezni.

A felvételi kovetelmények tovébbra is a szakakadémiai kritériumokhoz iga-
zodtak. A hosszt képzési id6 (8-10 év az érettségi, illetve a kozépiskolai végzettség
utan) és a magas elvarasok miatt viszont egyre nehezebben sikertilt betolteni az
indul6 évfolyamokat. Egy évfolyamot le is kellett mondani, mert nem volt elég
jelentkezé ra.

Gyogypedagogia BA alapfoku képzés

Hosszu, a féiskolan beliili és a minisztériumokkal valé el6készitési és 1étjogosultsagi
procedira utan 2017-ben indulhatott az elsé alapfokt BA évfolyam.

A képzés 7 szemesztert fog at és két valaszthato szakiranyt nyujt

. Gyogypedagogiai diagnosztika és inkltzio

. Konduktiv nevelés és inklazi6.

A képzés mindkét szakirdnnyal 2018 oktoberében kapta meg a végleges
akkreditaciot az Acquin Akkreditierungs-, Zertifizierungs- und Qualitistsicherungsinstitut
altal.

A hallgatok felvételét - mint minden més német féiskolan - a német felso-
oktatdsi torvény szabélyozza.

Ennek értelmében a kovetkez6 kvalifikaciokkal jelentkezhetnek hallgatok?e:

. érettségi, illetve szakérettségi bizonyitvany,

. mesteri cimmel rendelkezé szakemberek és

. kétéves, a szakirdnyhoz kapcsol6do szakképzéssel és hdroméves szakiranyhoz
kotott szakmai tapasztalattal rendelkezdk (probaidéhoz kotott felvételi
lehet6ség).

Tovabbi feltétel egy legalabb hathetes szocidlis, illetve gyoégypedagogiai
tertileten toltott gyakorlat.

A felvételrdl a bizonyitvanyok atlagabol generalt pontszam dont. Ezen kiviil a
szakmai gyakorlatot, illetve sértiléssel é16 személyeket is figyelembe veszik.

Az egyes szakiranyokhoz kapcsol6do, igy példaul a konduktiv nevelés iranti kiilonos
érdeklédésrél viszont nem vesznek fel adatokat. A felvétel irdsbeli jelentkezés
alapjan, személyes felvételi beszélgetés nélkiil torténik.

A képzés évfolyamonként 30 hallgatonak ad helyet. A jelentkezési szamok
igazoljak a képzésre val6 igényt: 2017-ben 235, 2018-ban 250 jelentkezés érkezett be a
30 helyre. Evfolyamonként 2-3 jelentkezével vesznek fel tobbet az esetleges kilépések
kompenzalasara.

A bajor szocidlis és a bajor kultuszminisztérium a Stiftung Pfennigparade-on
keresztiil 6t éven &t tAmogatja a képzés konduktiv nevelési szakiranyat egy fél allas

% Adatok a gyogypedagdgia szak fyler-ébdl, download:
https://www.evhn.de/studieninteressierte/bachelorstudiengaenge/heilpaedagogik (megnyitva: 19.5.2019)
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koltségeinek finanszirozdsaval. Az allads az akkreditaci6 és az ezt koveté minisztéri-
umi jovahagyas utan 2019 marciusdban kertilt kiirdsra. A pélyazati feltételek kozé
tartozott tobbek kozott a konduktiv pedagogidban és nevelésben valé jartassag és a
konduktiv nevelési szakirany tovabbi kiépitésében valé kozremtikodés. A palya-
zatokat 2019. méjus 15-ig lehetett benyujtani. A f6iskola elnoksége méjus végéig dont
a palyazok személyes beszélgetésre vald behivasarél. A masodik korbe jutdknak
janius 13-an kell egy megadott témar6l 25 perces probaelSadést és egy szabadon
valasztott témarol egy szintén 25 perces szemindriumot tartani. Az allds 2019
oktoberétsl lesz betoltve és egyelSre 5 évre sz6l. Az allas betoltéséig a konduktiv
neveléshez kapcsol6do el6addsokat 6raado tandrok tartjak.

A Gyoégypedagogia BA szak felépitése

A képzés egy négyszemeszteres elsé és egy haromszemeszteres masodik képzési
részbdl all, tovabba tartalmilag 6t modulcsoportra oszlik. A mdésodik képzési
szakaszba (5-7. szemeszter) val6 atlépés az addigi teljesitmények atlagahoz kotott.
A modulcsoportok a kovetkez6 témakorok koré éptilnek:

* Modulcsoport 1: alapismereti modulok

* altalanos gyogypedagogia

* tandcsadas és kommunikacié

* jogiismeretek

* gyogypedagodgiai antropologia

* neveléstudomanyi alapok

* orvosbiolégiai alapok

* tudomanyos munka és kutatds modszerei

*  Modulcsoport 2 és 4: specifikus szakmai modulok

* gyogypedagogiai fejlesztési koncepciok

* profilmodul I és II (diagnosztika és konduktiv nevelés)

* pszicholégia

* antropoldgia és szakmai etika

* szociolbgia és szocialpolitika

* szocialis management

* szakirany I és II (diagnosztika és konduktiv nevelés)

* Modul 3: szakmai gyakorlat

* Modul 5: szakdolgozat, illetve szakdolgozati szeminariumok
A képzés osszesen 210 ECTS”-t tartalmaz. A modulok jeggyel vagy sikeresen
megfelelt/nem megfelelt értékeléssel zarulnak. Minden jegy beszamit - az ECTS-nek
megfelel$ szorzészammal felértékelve - a diploma zardjegyébe.
A részletes modulkézikony (Modulhandbuch) megtaldlhato és letolthetd a féiskola
honlapjan.?8

2'ECTS - European Credit Transfer System pontjai
ZModulhandbuch fiir den Bachelorstudiengang Heilpadagogik, (Stand 6.5.2019):
https://www.evhn.de/sites/default/files/media/downloads/20190506_modulhandbuch_hp.pdf
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A szakirdnyok felépitését® a kovetkez6 tablazat (lasd. 1. tablazat) mutatja:

Sem | Mod. | Heilp&dagogische Konduktive Férderung | SWS | ECTS | Leistungsnachweis
Diagnostik und und Inklusion
Inklusion

1

2 2.8.2 | Einfihrung in heilpddagogische Diagnostik 3 3

2 2.8.2 | Einflihrung in die Konduktive Forderung 3 3

2 Wahl des Studienschwerpunkts

3 2.8.6 | Profilmodul I: Profilmodul I: 6 6 Studienarbeit mit
Heilpadagogische Theorie und Praxis der Note
Diagnostik und Inklusion | KF und Inklusion

3 beide Lehrveranstaltungen belegbar

4 3.0 Praktikum mit Praktikumsbegleitenden 3 30 Praktikumsbericht
Lehrveranstaltungen (PbL) und Kolloquium, mit

Erfolg

5 4.1.a | Studienschwerpunkt | Studienschwerpunkt | 5 5 Projektarbeit mit
Heilp&dagogische Konduktive Foérderung Erfolg
Diagnostik und Inklusion | und Inklusion

5 beide Lehrveranstaltungen belegbar

6 4.1.b | Studienschwerpunkt 11 Studienschwerpunkt 11 5 5 Projektprésentation
Heilp&dagogische Konduktive Foérderung mit Note
Diagnostik und Inklusion | und Inklusion

beide Lehrveranstaltungen belegbar

6 4.9. | Profilmodul I Profilmodul 1 6 6 Klausur mit Note
Heilp&dagogische Konduktive Foérderung
Diagnostik und Inklusion | und Inklusion

6 beide Lehrveranstaltungen belegbar

7 4.1.b | Studienschwerpunkt 11 Studienschwerpunkt 11 5 5
Heilp&dagogische Konduktive Foérderung
Diagnostik und Inklusion | und Inklusion

7 Bachelorarbeit 14 Note

gesamt 36 77

2Magyarazatok:Sem. — szemeszter; Mod. — modul; SWS. — heti 6raszdm a szemeszterben; ECTS — European
Credit Transfer System pontjai; Leistungsnachweis — modulzard vizsga/teljesitmény; Note — jegy; mit Erfolg —
sikeresen megfelelt; Studienschwerpunkt — szakirany; Konduktive Férderung — a konduktiv nevelés fogalméara
hasznalt Németorszagban elfogadott kifejezés.
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1. tabl. A szakiranyok felépitése (Forras: Modulhandbuch fiir den Bachelorstudiengang Heilpadagogik, (Stand
6.5.2019): https://www.evhn.de/sites/default/files/media/downloads/20190506_modulhandbuch_hp.pdf

A konduktiv nevelési szakirdnybdl ezen beszamol6 irasdig a kovetkezd modulok
tejez6dtek be, vagy folynak jelenleg:

2018
2. szemeszter: Modul 2.8.2: Bevezetés a konduktiv nevelésbe
Oraado6 tanar: Desits Krisztina, Konduktor-tanito

3. szemeszter: Modul 2.8.6: A konduktiv nevelés elmélete és gyakorlata
Oraado tanarok:  Desits Krisztina, Konduktor-tanito;

Lokkos Jend, Konduktor-tanité, M.Sc. Rehabilitation
2019
(jelenleg foly0) 2. szemeszter - mint 2018-ban
(jelenleg foly©) 4. szemeszter, Modul 3: Gyakorlatot kisér$ szeminariumok (PbL)
Oraado tanar: Desits Krisztina, konduktor-tanito (a konduktiv szakirdnyt valasztott
csoportban) Lokkos Jend tanitja tovabba a sériilési formakat a 2. szemeszterben (2018
és 2019) a 1.7.-es modul (orvosbiolégiai alapok) keretein beliil.

Kitekintés, tovabbi célok

A képzés az évfolyamok el6rehaladdsaval szerzett tapasztalatokkal gazdagodva
folyamatos fejlédésben van. A hallgaték kérésére a profilmodulok és a szakiranyi
modulok érarendje gy lett szerkesztve, hogy mindkét szakirdny latogathato legyen.
A konduktiv nevelési szakirdny tovabbi kidolgozésa, evaluélasa és fejlesztése a 2019
oktoberétdl indulé allas betoltsjére var.

Mint az alabbi tablazat (l4sd 2. tdbldzat) mutatja, a képzés Heilpidagogik
Bachelor of Arts (Gyogypedagogia BA) végzettséggel zarul.

Az aktudlis terv szerint a diplomaban zardjeggyel lesz felttintetve a hallgat6
altal vélasztott szakirdny és egy igazolas a masik szakirany latogatasardl, amennyi-
ben a hallgaté megfelel6 6éraszdmban vett részt annak el6addsain és szeminariumain
is.

Bezeichnung Abschlussqualifikation / a diploma megnevezése

Heilpadagogik Bachelor of Arts (Gyogypedagogia BA)

gewdhlte Studienschwerpunkt (vdlasztott szakiriny) Note
(Heilpadagogische Diagnostik und Inklusion / Konduktive
Forderung und Inklusion)

zusdtzlich belegte Studienschwerpunkt (6nként litogatott szakirany) | Bestdtigung
(Konduktive Forderung und Inklusion / Heilpadagogische
Diagnostik und Inklusion)

2. tablazat. A diploma megnevezése (Forras: Modulhandbuch fiir den Bachelorstudiengang
Heilpadagogik, (Stand 6.5.2019):
https://www.evhn.de/sites/default/files/media/downloads/20190506_modulhandbuch_hp.pdf,
ill. a Studienbiro (tanulményi iroda) informéacioja alapjan
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A tovéabbiakban szeretné a f&iskola elérni, hogy a hallgaték a diplomaval az
allamilag elismert gyégypedagogusi (Staatlich anerkannte Heilpadagogin) cimet is
megkapjak, melyet a tagallamok szocidlis minisztériumai adnak ki és bizonyos
allasok betoltéséhez sziikséges lehet.

Tovabbi fontos cél még a nemzetkozi f6iskolai és gyakorlotertileti kapcsolatok
kiépitése a tudomanyos kutatdsokban, és a hallgatok és el6addk ,cseréjében” valod
egylittmtikodésben. Miutan a képzés és a konduktiv nevelési szakirany immar
hivatalosan akkreditdlva van és a minisztériumi hozzdjarulast is megkapta,
remélhetSleg nem lesz akadalya a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karral valé
Erasmus kapcsolat létrehozasanak.

A szakmai szervezetek és a konduktiv nevelést taimogat6 intézmények hosszu-
tava célja tovabbra is egy ©ndllé6 konduktiv pedagoégiai kar létrehozdsa Német-
orszagban.

Koszonetnyilvanitas

Ezaton koszonom meg Prof. Dr. Dieter Lotz hozzédjaruldsat és részletes informacidit
ezen beszamolo irasdhoz.

Felhasznalt forrasmunkak:

Helga Keil / I1dik6 Kozma / Andrew Sutton / Karin S. Weber (1998): Studium und
Weiterbildung fiir die Praxis Konduktiver Férderung und Rehabilitation in Europa,
Verlag modernes lernen, Dortmund

Jenes Katalin, Magyar Tamas (2018): Konduktiv nevelés a német egészségiigyi
rendszerben, in: Tudomany és Hivatas, III. évf. 2. szdm, 72.0.,
http://semmelweis.hu/pak/kutatas/tudomany-es-hivatas-folyoirat/, (megnyitva: 2019.5.15)
Modulhandbuch fur den Bachelorstudiengang Heilpadagogik (Stand 6.5.2019), Evangelische
Hochschule Nirnberg,
https://www.evhn.de/sites/default/files/media/downloads/20190506_modulhandbuch_hp.pdf
(legutobb megnyitva: 2019. 05. 19.)

Geschichte der Konduktive Forderung in Deutschland,
http://konduktorenverband.de/de/konduktive-foerderung/ (legutébb megnyitva: 2019. 05. 17.)
Studien und Forschung (tber die Konduktive Férderung in Deutschland),
http://konduktorenverband.de/de/konduktive-foerderung/ (legutébb megnyitva: 2019.5.17)
Fachausschuss Konduktive Forderung (Hrsg.) (2009): Konduktive Férderung. Integration
Konduktiver Forderung in das Rehabilitations- und Bildungssystem fiir Menschen mit
Behinderung in Deutschland. (Fachauschuss im Bundesverband fir Menschen mit Kérper-
und Mehrfachbehinderung - bvkm)

Az Evangelische Hochschule Nurnberg weboldala:
https://www.evhn.de/studieninteressierte/bachelorstudiengaenge/heilpaedagogik, (legutébb
megnyitva: 2019.5.19)

A Bundesverband Konduktive Forderung nach Pet6 weboldala: http://bkf-petoe.de, (legutobb
megnyitva: 2019. 05. 18.)
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A gyoégypedagogiai ellatas, a konduktor-gyogypedagogus egyiittmiikodés
megval6sulisa a Semmelweis Egyetem Pet6é Andras Gyakorlé Ovodajaban
Herczeg Anik630

Kilenc évvel ezel6tt konduktorként végeztem 6vodapedagégus szakirdnyon, majd
ezt kovetéen - hat évvel ezel6tt - tanuldsban akadélyozottak pedagoégiaja szakos
gyogypedagogus lettem. Fontosnak tartottam tovabbtanulni, igy elvégeztem a
mesterképzést gyogypedagogiai terdpia szakon, illetve jelenleg egy kozoktatas-
vezet6i pedagogus szakvizsgas képzés utolso félévét teljesitem.

Konduktorként négy évet dolgoztam o6vodai csoportban hazon belil, ezt
kovetéen pedig ma mar gyodgypedagégusként végzem az érintett gyerekek
gyogypedagogiai ellatdsat. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy mindkét
szakmat ismerhetem, és megtapasztalhatom a teammunka el6nyeit és nehézségeit
egyarant.

A kovetkezékben a gyogypedagogiai fejlesztés alapjait, illetve a konduktor-
gyogypedagogus egytittmiikodés , hazon beliili” megvaldsulasat igyekszem roviden
bemutatni.

A gyoégypedagogia fogalma, kialakulasa, a konduktiv pedagoégiaval valé
Osszefonodasa

A gyogypedagogia interdiszciplinaris embertudomany, a gyégypedagogiai segitsé-
get igényld személyek és a rajuk iranyuldé komplex megismerés, fejlesztés, nevelés,
terdpia, képzés, kisérés, rehabilitdcié6 tudomanya3!. Fogalma a XIX. és XX. szazad
forduléjan terjedt el Eurépaban, els6sorban német nyelvteriileten (Heilpddagogik).
Magyarorszagon az 1880-as években taldlkozunk el6szor a gyogypedagogia fogal-
maval, - Frim Jakab honositja meg, els6sorban az értelmi fogyatékos személyekre
vonatkoztatva. A gyogypedagodgia intézményrendszere a fogyatékosokat gyamolito
jo szandék, a szakmaisdg megléte, a rendelkezésre 4ll6 pénz, és a torténelmi
események tarsadalmi hatasainak fiiggvényében alakult és fejlodott32.

1868-ban az els¢ kozoktatasi torvény a fogyatékos gyermekeket kizarta az
intézményes oktatasbdl - minden hatodik életévét betoltott gyermek szaméra kotele-
z6vé vélt az elemi népiskola latogatésa, kivéve a ,fert6z6 betegeket és a tanithatatlan
tompaelméjtieket”. Az els6 hazai kisegits iskola 1905-ben Eltes Matyas vezetésével
nyilt meg ,gyenge tehetségli gyermekek” szdmdra. Az 1921-es oktatasi torvény
elismerte a fogyatékos személyek miivel6déshez val6 jogat, és rdjuk is kiterjesztette a
tankotelezettséget, de kizarolag elkiilonitett oktatdsi formaban. A II. vildghdbora
utan a gyogypedagogiai intézetek Gjjaszervezését Barczi Gusztdvra, a Gyogypeda-
gogiai Tanarképz6 Foiskola igazgatdjara biztdk. Ezek az intézmények kastélyokban,
kolostorokban létestiltek. Az 1985. évi oktatdsi torvény meghirdette a tarsadalmi
esélyegyenl6ség tdmogatdsat, a kisegité iskolakat pedig 4&ltalanos iskoldkka
mindsitette, immaron megkiilonboztetd jelz6 nélkiil.

Az1993. évi LXXIX. kozoktatasi torvény mérfoldkének szamit a gyoégypedagogia
torténetében, ugyanis engedélyezte a fogyatékossdggal él6 gyermekek tobbi

%0Herczeg Anikd konduktor, gydgypedagdgus
$1Gordosné, 2004.
32Vargané, 2006.
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gyermekkel, tanuléval val6 egyiittnevelését is, vagyis az integraciét. Ezzel egytitt
kikototte, hogy a fogad6 intézménynek rendelkeznie kell az ehhez sziikséges
megfelel személyi és targyi feltételekkel.

A gyogypedagogia torténete és a konduktiv pedagogia 1étrejottének kezdete
egy ponton 6ssze is fonddik. Pet6 professzor a nevelémunkdjat az akkori Gyogy-
pedagogiai Tanarképzé Féiskola Mozgésterdpia Tanszékén kezdte meg a II. vilag-
habort utan, kezdetben még csak 14 gyermekkel. Ezt kovet6en 1950-ben létrejott az
Orszagos Mozgasterapiai Intézet. A Gyogypedagogiai Tanarképzé Foéiskolabol
torténé kivalas utan, 1963-t6], mint Mozgassériiltek Nevel6képz6 és NevelSintézete
miikodik Peté6 Andras vezetésével33.

A terminoldgia valtozasa

A fentiekben lathato, hogy a gyo6gypedagogia (a konduktiv pedagodgia gyakorlataval
ellentétben) hasznélja a fogyatékos sz6t. Napjainkban elvaras az tgy nevezett person-
first nyelvhasznélat, melynek Ilényege, hogy a személy elvéalasztand6 a
fogyatékossadgatol. Ez alapjdan a megfelel6 megnevezés az érintett személyekre
vonatkozéan a fogyatékossaggal ¢él6 személy, gyermek, tanulo. Az értelmi
fogyatékossaggal é16 személyekre vonatkozoéan pedig az intellektudlis képességzavarral
é16 személy a jelenleg elfogadott sz6hasznalat.

A kovetkez6 1. abran a tanulési korlatok, problémak korét mutatom be Szekeres
Agota munkaja® alapjan.

TANULASI
KORLATOK/PROBLEM
AK
/ y \

TANULASI TANULASI TANULASI

NEHEZSEG ZAVAR = AKADALYQZOTTSAG
/ v

ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS ALTALANOS ISKOLABAN GYENGEN
TANlIJLOK ~ TANULOK
SZEGREGALT INTEZMENY INTEGRALT

INTEZMENY

1. abra. A tanuldsi korlatok/problémdk kore
Forras: Szekeres, 2011, 14.

A tanuldsban akaddlyozottsig pedagogiai fogalom. Ez azt jelenti, hogy szakért6i
véleményben ehhez a kifejezéshez BNO-koédot nem fogunk taldlni. A tanulasban
akadéalyozott gyermekek kozé tartoznak az enyhe foka intellektudlis
képességzavarral él6 gyermekek (BNO: F70), illetve az iskolai elérehaladasban
tartosan, tobb teriiletet atfogéan gyenge teljesitményt nyujté6 gyermekek. Az

33Hari, 1997
34Szekeres, 2011
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értelmileg akaddlyozott gyermekek kozé tartoznak a kozépsulyos (BNO: F71), stlyos,
(BNO: F72) és az igen sulyos (BNO: F73) intellektudlis képességzavart mutatod
gyermekek.

Ovodaskort gyermekek esetében a szakértéi bizottsdgok éltaldban még nem
hatarozzak meg az intellektudlis képességzavar mértékét, és gyakran F78-as, mentilis
retarddcio k.m.n. diagnézist kapnak az érintett gyerekek. A k.m.n. rovidités kiilon
megnevezés nélkiiliséget jelent - tehat valoszintisithet6 értelmi elmaradas, de ennek
mértéke nem itélhet6 meg. Az elmaradas mértékének meghatarozéasa altalaban
iskolaba 1épés el6tt torténik meg (feltéve, ha a gyermek vizsgalhaté a rendelkezésre
allo tesztekkel).

Terminolégiai valtozdson ment at az utébbi években a gyogypedagogia dgainak
megnevezése is. A kovetkez6kben zérdjelben a régi megnevezés lathato. Tehat a
gyogypedagogia szakiranyai a kovetkezok: értelmileg akadélyozottak pedagogiaja
(oligofrénpedagogia), halldssériiltek pedagoégidja (szurdopedagogia), latassértiltek
pedagogidja (tiflopedagogia), logopédia, pszichopedagogia, szomatopedagogia,
tanulasban akadalyozottak pedagogidja és az autizmus spektrum pedagoégidja.

Ki jogosult gyogypedagogiai ellatasra?

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Gyakorlé Ovodajan egyéni gyogypedagogiai
fejlesztésre a koznevelési torvény szerinti halmozottan fogyatékos gyerekek jogosultak.
A 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésr6l 4. §-a szerint sajatos nevelési
igényl gyermek, tanulé: az a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld, aki a
szakértSi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossig egyiittes eldfordulisa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stilyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. Mivel 6vodénkban a
gyerekek vezet6 tiinete a mozgassériilés, és az érintett gyerekek esetében emellé
tarsul az értelmi elmaradas is, igy a halmozottan fogyatékos kifejezés az 6 esetiikben
megallja a helyét.

A kovetkez6kben az intellektualis képességzavar diagnosztizalasanak a mene-
tét ismertetem. Amennyiben mozgéssériilés nem all fent, csupan értelmi elmaradas
val6szintisithets, a sajatos nevelési igény megallapitdsanak menete a kovetkezs. A
szil6 megjelenik vizsgalaton a tankertileti pedagogiai szakszolgalaton. A pedagogiai
szakszolgalatok feladata 2013 6ta a

« nevelési tanacsadas

» gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatds és gondozas

« fejleszt6 nevelés

« szakértoi bizottsagi tevékenység

« logopédiai ellatas

» konduktiv pedagogiai ellatas

« gybgytestnevelés

« iskolapszichologiai, 6vodapszicholégiai ellatas

« kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa

« tovdbbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas.

Lathato, hogy a feladatok kozott talalhatd a szakértdi bizottsagi tevékenység
is. A tankeriileti szakértdi bizottsig megvizsgalja a gyermeket, és eldonti, hogy van-e
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probléma, illetve, ha van, akkor az csupan beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézség (BTMN), vagy fenndll a sajatos nevelési igény gyantja is. Amennyiben SNI-
gyanu all fent, a tankertileti szakért6i bizottsag tovabbkiildi a gyermeket a megyei
szakértdi  bizottsig vizsgalatara. Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakértdé és
Rehabilitacids Bizottsag minden megyei jogti varosban miikodik (illetve a f6varosban
tovabbi hdrom) - feladata az intellektudlis képességzavar, autizmus vagy egyéb
pszichés fejlédési zavar (sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi
zavar) diagnosztizalasa, illetve a kotelez6 kontrollvizsgalatok elvégzése. Tehat F70-es
SNI-kédot a megyei szintli szakért6i bizottsag adhat - amennyiben mozgassériilés
nem all fent.

Abban az esetben (az 6vodankba jar6é gyermekek tobbségénél), ha a vezetd
tinet a mozgéssériilés, az eljardsrend véltozik. A mozgéasszervi, érzékszervi (latas,
hallas) és beszédfogyatékossag diagnosztizdldsa nem megyei, hanem orszigos
szakértdi bizottsigndl torténik. A mozgasvizsgdld neve régen Mozgasvizsgalo
Orszagos Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsdgg (MOSZRB) volt, ma - mivel a
pedagogiai szakszolgalatokhoz kertilt a szakért6i bizottsagi tevékenység - Févarosi
Pedagogiai Szakszolgalat Mozgasvizsgalé, Gyogypedagogiai Tanadcsado, Korai
Fejleszt6, Oktaté és Gondozé Tagintézménye a hivatalos neve. Az 6vodankba jaro
gyerekeket 4ltaldban mozgasuk miatt vizsgéljak el6szor, igy az el6bb megnevezett
intézmény latja el ezt a feladatot, és ebben az esetben a mozgasvizsgal6 az, ami F70-
es kodot is kiadhat tarsul6 értelmi elmaradés esetén.

Az egyéni gyogypedagogiai ellatds biztositdsa végett kétféle megfogalmazas
kertilhet a szakért6i véleménybe a javaslat fejezet ala: ,A sajatos nevelési igényl
gyermekek heti egészségiligyi és pedagogiai célt habilitacios, rehabilitacios
Orakeretének terhére x ora értelmi fejlesztésben részesiiljon.” vagy ,Heti x 6ra
gyogypedagogiai értelmi fejlesztésben részesiiljon szakiranyt végzettségli
gyogypedagogus altal.”

A 2018/19-es nevelési évben a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Gyakorl6
Ovodajan gyoégypedagogiai fejlesztésre jogosult gyermekek szama 41 f6, az el6irt
gyogypedagogiai fejlesztés 0sszes 6raszama heti 93 ora. Erre az 6raszamra két teljes
allast gyogypedagogust tud jelenleg alkalmazni az intézmény, igy lathat6é, hogy
tovabbi gyogypedagogiai statuszbdvitésre is sziikség lenne - hiszen a gyogypeda-
gogiai ellatast igényl6 gyermekek szama évrél évre novekszik intézménytinkben.

A gyoégypedagogiai fejleszt6 munka alapjai

Mint minden pedagoégiai tevékenységet, a gyogypedagogiai fejleszt6 munkat is
legnagyobb mértékben a hatélyos jogszabdlyok hatarozzadk meg. Ide tartozik a

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrél szo16 torvény
végrehajtasarol

e 363/2012. (XII 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos
alapprogramjarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai
nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatdsanak
irdnyelve kiadasarol
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o Az 1998. évi XXVL. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenléségének biztositdsarol

e 2003. évi CXXV. torvény az egyenlé bandsmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

e 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodésérdl.

A hatélyos jogszabélyokon kiviil nagyban meghatarozza a fejleszt6 munkat a
szakértdi vélemény tartalma. Ez alapjan nekem gyodgypedagégusként mar nem
sziikséges teszteket felvennem, hiszen a szakért6i vélemény fejlesztési tandcsokkal
lat el az &ltala elvégzett gyogypedagodgiai és pszichologiai vizsgédlatok alapjan, és
nekem gyogypedagogusként a szakértdi bizottsag javaslatai alapjan kell fejlesztési
tervet készitenem. A gyakorlatban ezek a javaslatok igen szegényesek - példaul {6
fejlesztési tertiletként az iskolai készségek fejlesztése kertil meghatdrozasra. Ez
természetesen nem elég konkrét az érdemi fejlesztés megkezdéséhez, ennél joval
tobb informécidra van sziikségiink a gyermekek allapotarol. Sok esetben a szakértéi
bizottsdg nehéz helyzetbe keriil a gyermekek kognitiv képességeinek meghata-
rozasakor, hiszen el6fordul, hogy a gyerekek nem egytiittmtikodéek a vizsgalaton,
illetve az is, hogy a manipulaci6 akadalyozottsaga és/vagy a verbalis kommunikacio
hianya miatt a bizottsag sztenderdizalt tesztjeivel nem mérhetSk a silyos fokban
sériilt gyermekek.

Ebbél kifolydlag gyogypedagodgusként egy sajat magam 4&ltal Osszeallitott
teszttel kezdem a gyermekek megismerését. Ezen kiviil el6fordul, hogy egy-egy
tertiletet tesztek egy-egy részletével vizsgalok meg, és alkalmazom péld4ul a DIFER,
a Marosits-féle gyorsteszt, a Frostig-teszt, vagy a Harris-féle laterdlis dominancia
teszt egy-egy részfeladatat. Ezeken a foglalkozasokon mar van id6 egy adott
képességtertiletet tobbféle feladattipussal is megvizsgalni (verbalis, nonverbdlis),
illetve megfelel6 méretti, jol foghaté eszkozoket hasznalva a manipulécié
akadalyozottsagabol ered6 tobblet feladatmegoldasi id6t is kivarni. Az elvégzett
teszt alapjan kijelolok 2-3 tertiletet az adott félévre, és egyéni fejlesztési tervet
készitek altalaban heti kétszer 30 percre szamolva.

A konduktiv pedagégia tevékenységeivel ellentétben ezeken a foglalkoza-
sokon nem a komplex fejlesztésre torekszem. A kevés rendelkezésre allo id6bol
adoédoéan egy foglalkozas sordn csupan egy fejlesztend¢ tertiletet hatarozok meg -
tobbféle feladattal ugyanazt az egy teriiletet célzom meg a megfelel6 eredmény
elérése érdekében.

Gyakran talalkozom hazon belil azzal a kérdéssel, hogy bizonyos gyermekek
enyhe, kozépsulyos vagy esetleg stlyos értelmi sériiltek-e. Fontos leszogezni, hogy
az intelligencia meghatarozasa pszichologusi kompetenciakorbe tartozik, és a
szakértdi bizottsag pszicholégus tagja végzi. Természetesen van elképzelésem arrol,
hogy mely 6vezetbe tartozik az adott gyermek, de az intelligencia tesztek felvételére
csak pszichologus végzettségtli személy jogosult.

Teammunka, a konduktor-gy6gypedagogus egyiittmiikodés a gyakorlatban

A teammunkarol mindenképpen érdemes beszélni, hiszen ez a jov6. Konduktorként
vagy mas fejleszté szakemberként a legritkdbb esetben talalkozunk olyan intézmé-
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nyekkel, ahol csupédn egyféle szakember dolgozik, vagy ahol a gyerekek kozel azonos
tiuneteket mutatnak, homogén csoportot alkotnak. A gyakorlat azt mutatja, hogy a
gyerekek problémdi egyre Osszetettebbek, a szakemberek pedig szerencsére egyre
nyitottabbak egymas munkdja, egymas kompetenciai irant.

Az eredményes team egymast kiegészitd képességekkel rendelkez6 szakembe-
rekbdl 4ll, akik kozos célt ttiznek ki, és a teamen beliil vilidgos szerepekkel rendelkeznek.
Az eredményes team tagjainak erds kommunikicios, kooperacios és konfliktuskezel$
tulajdonsagokra van sziikségiik3. Teammunkéarél a mindennapi kommunikaciéban
sok sz6 esik, a mindennapi gyakorlatban azonban még gyakran akadozva
miikodik36. gy van ez hazon beliil is - a kovetkezékben a Semmelweis Egyetem Petd
Andras Gyakorlé Ovodéjan megvalésulé teammunka, konduktor-gyégypedagogus
egylittmtikodés jol miikods, illetve fejleszthetd tertileteit mutatom be.

Az 6vodankba jaré gyermekek eredményes fejlédéséért szamos tenni vagyo
teamtag nevezhet6 meg. Ilyen a konduktor, a gyégypedagogus, a logopédus, az
AAK-s szakember, a hallassériiltek vagy latassériiltek pedagodgidja szakos utazod
gyogypedagogus, a pszicholégus, neurolégus, a gyermekfogorvos, az ortopéd orvos,
az ortopéd miszerész, az intézmény vezetSsége, az oktatdk, a hallgatok, a szakért6i
bizottsdg és természetesen a sziil6k. Idedlis esetben teamtagként kezelend6 az
ellatott gyermek is - iskolaskoru, fiatal feln6ttkora tanulé esetében ez kiilonosen
fontos. A felsorolt teamtagok kiilonb6z6 kompetencidkkal rendelkeznek, szerepiik
mas és mas, kiegészitik egymast - ezt mindig érdemes szem el6tt tartani. A gyerekek
eredményes fejlédése viszont kozos célként jelenik meg, amely Osszefogja a tagokat.

A konduktorok és gyogypedagogusok sikeres egytittmiikodésének egyik
alapvets feltétele egymas munkajdnak tisztelete és ismerete. En szerencsés
helyzetben tudhatom magam, mert konduktorként is dolgoztam azokban a
csoportokban, ahonnan most egyéni fejlesztésre viszem ki a gyerekeket. Ugyanakkor
a csoportban dolgoz6é konduktorok részérél is fontos, hogy latogassak a
gyogypedagogiai foglalkozasokat, ismerjék meg a munkénkat.

Emellett nem csupdn egymds munkajanak megismerése érdekében érdemes
egymas foglalkozésait latogatni - kifejezetten eltér6en ,miikodnek”, viselkednek,
reagalnak, kommunikalnak a gyerekek csoportban, mint kétszemélyes helyzetben. A
szorongobb gyerekek beszédbatorsdga fokozodik az egyéni foglalkozas soran, a
figyelmi nehézséggel kiizdé gyerekek koncentrdltabba valnak egy joval inger-
szegényebb helyzetben.

Meglehet6sen sarkalatos teriilet az egyéni fejlesztések idSpontjanak meg-
hatdrozasa. Az érarendiink ¢sszeéllitasa a nevelési év elején az a folyamat, melyben
mindkét félnek hatrébb kell egy kicsit 1épnie, fel kell adnia sajat érdekeibél ahhoz,
hogy a gyermek fejlédése érdekében sikeres egytittmiikodés valésulhasson meg.
Gyogypedagogusként az lenne az érdekem, hogy reggel fél nyolcra még ne jojjenek
hozzam gyerekek, hiszen meglehetésen dlmosak még akkor, illetve kozvetlentil ebéd
el6tt se jojjenek, hiszen ekkor mér faradtak és éhesek is, ami a fejlesztés rovasara
megy. Konduktorként nem szeretném, ha a gyermek konduktiv feladatsor idejében
menne ki fejlesztésre, illetve azt sem, ha példdul kornyezetismeret foglalkozasrol
hidnyozna, ugyanakkor étkezésrél sem j6, ha elmegy. Csak alvasidében, vagy a

%Nolan és Doyle, 2006.
36Kullmann, 2015.
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~kevésbé fontos” foglalkozasok ideje alatt az Osszes ellatandd gyermeket pedig
természetesen nem tudom elhozni. Mindebbdl nyilvanvaldan latszik, hogy az egytitt-
miikodés csak akkor johet létre, ha mindkét fél fel tud adni valamennyit az
igényeib6l. Ez a gyakorlatban tugy szokott megvalésulni, hogy Orarend Ossze-
allitaskor gyodgypedagégusként azt tudom figyelembe venni, hogy mi az az egy
foglalkozas, amir6l semmiképpen se vigyem ki az adott gyermeket, és ezen feliil
probaljuk kozosen a legidedlisabb helyzetet elérni. Természetesen nevelési év kozben
van lehet6ség az o6rarend rugalmas moédositdsara, hiszen tudom, hogy egy ortopéd
miitétrél visszaérkez6 gyermek szdmadra - ha eddig nem is az volt a legfontosabb -
most kiemelked6en fontos, hogy példaul a fekvé feladatsoron részt vegyen. Nagyon
fontos a rugalmas hozzaallas, mert olyan helyzet, amely mindig mindenkinek a
legjobb, sajnos nem kialakithato.

Fontos a kozos munka megvalodsitdsa, egymads céljainak ismerete és beépitése a
foglalkozasokba. Gy6gypedagogusként a fejlédési lapot tanulmanyozva, a csoport-
ban valé megfigyelés altal, illetve a konduktorokkal val6 egyeztetés alapjan tisztaban
vagyok a gyermek konduktiv céljaival is, igyekszem ezeket beépiteni a gyogy-
pedagogiai foglalkozasokba is. A gyakorlatban a megfelel tilésméd alkalmazésa,
mindkét kéz aktiv haszndlata, a folyamatos szem-kéz koordindci6, a minél
onallébban kivitelezett cselekvések minden alkalommal megjelennek a foglalkoza-
sainkon. Emellett idealis helyzet lenne - és szerencsére egyre tobb esetben
megvalésul -, ha a gyogypedagogiai célok is megjelennének a konduktiv
foglalkozasok soran. Erre alkalom adédhat az 6vodai foglalkozasok sordn, az egyéni
feladatok megoldasakor, irdnyitott és szabad jaték alatt, iskola-el6készit6 foglalko-
zasok alkalmaval, vagy barmikor, ha van par szabad perc ennek megvaldsitasara.
Segitség ehhez az, hogy a gyermekek egyéni fejlédési lapjaban megtalalhatéak a
gyogypedagogiai fejlesztési tervek és megvaldsulasuk is, de szivesen egyeztetek
mind a konduktorokkal, mind a hallgatokkal a gyermekeket érint kérdésekben.

A kozos munka egyik megnyilvanulédsi formdja az is, hogy gyoégypedago-
gusként most mar egyre tobb sziil6i értekezletre kapok meghivast a csoportoktdl,
ami azért is nagyon fontos, mert megkonnyiti a kapcsolattartast az érintett gyerekek
sziileivel - ugyanakkor azért is, mert ez altal sok esetben olyan sziil6k is meg tudnak
taldlni kérdésekkel, akiknek a gyermeke nem jar hozzdm egyéni fejlesztésre. A
sziil6kkel val6é kapcsolattartds egyel6re még meglehetésen nehézkesen valosul meg.
Az elérhet6ségeinket minden csoport falitjsagjan megtalaljak, de sok esetben nem
keresnek még meg minket az érintett sziil6k. Nagy segitség szamunka a
konduktoroktdl, ha a sziil6kkel val6 napi szint(i taldlkozasaik alkalmaval ajanljak az
érintetteknek, hogy konzultdljanak a gyermek gyodgypedagogusaval is - hiszen a mi
munkank is csak akkor eredményes, ha mind a csoport életében, mind az otthoni
tevékenységek sordn megjelennek az egyéni célok eléréséhez sziikséges jatékok,
feladatok.

Az egyuttmiikodés megnyilvanulasi formédja az is, hogy - konduktorokkal
egylitt dolgozva - nem minden {6 fejlesztési teriilet jelenik meg a gyoégypedagogiai
munkdm soran. Példaul a mozgas, a testséma fejlesztése, az idéi tajékozodas (évsza-
kok, tinnepek, hét napjai) fejlesztése tudom, hogy napi szinten, minden tevékenység
soran megjelenik a konduktiv foglalkozasokban, igy erre kiilon, a gyogypedagogiai
fejlesztés harminc percében nem aldozok az idébdl. Ugyanez vonatkozik sok esetben
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a grafomotorika fejlesztésére is. Ha - egyeztetve a konduktorokkal - tudom, hogy
alvasid6ben, iskola-el6készitd foglalkozdsokon a grafomotorikat fejlesztik, akkor én
gyogypedagogusként inkabb olyan tertilet fejlesztését ttizom ki célul, amely nem
biztos, hogy intenziven megjelenik a napi konduktiv munka sorén. De olyan eset is
eléfordul, hogy kifejezetten az a cél, hogy az iskola-el6készit6 foglalkozason és a
gyogypedagogiai fejlesztésen is ugyanaz a fejlesztési tertilet jelenjen meg - példaul
olyan iskoldba késziil6 gyermek esetén, ahol a matematikai képességek még erésen
fejlesztend ek lennének.

A konduktorok és gyogypedagogusok sikeres egyiittmiikodését nagyban be-
folyasolja a kommunikacié mennyisége és mindsége. A folyamatos min&ségi kap-
csolattartas, a felmertil6 sikerek és problémak megvitatdsa (példaul iskolavalasztas,
vagy éppen egy latasvizsgalat témakorében), a sziil6k, a konduktorok és a gyogy-
pedagoégusok rendszeres kozos konzultacidja megalapozza a gyermekek sikeres
fejlédését. Az eredményes kommunikacié sordan egyértelmtien megértheté modon,
tomoren, minden relevans informacié atadasra keriill, s mindez a megfelel
id6keretek kozott torténik.

Azt gondolom, hogy ma mar mindkét szakma kell6képpen érdekl6dé és
nyitott a masik munkaja irdnt, és ez a gyakorlatban is egyre jobban elGsegiti a
tényleges, mindségi és eredményes teammunka megvaldsulasat.
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Szinjatszas az iskolankban
Eckhardt Eva3”

Az dsszevisszasagban talild meg az eqyszeriiséget, a hangzavarban a harmonidt.
A nehézségek kozt mindig ott van a lehetdség.” 38

A Semmelweis Egyetem Peté Andras Konduktiv Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kollé-
giumaban (kordbban Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és NevelSintézete)
2006-tol indult el a szinjatsz6 szakkor Piller Barbara, akkori hallgaté kezdemé-
nyezésével. Ot két konduktor, Babos Zsuzsanna és Mathé-Téth Magdolna tdmogatta.
Jomagam 2008-ban csatlakoztam a szakkorhoz, 2013-t6l tarsvezetSként, 2015-t6l
pedig szakkorvezetSként vagyok jelen a munkaban. Idén harmadik éve Varga
Barbara gyakorlatvezeté konduktor van mellettem segit6ként.

Szabadid6s tevékenység lévén a gyerekek onkéntes alapon jelentkeznek a
szakkorre. Minden tanévben mas darabot mutatunk be, amelynek kivéalasztasdban a
gyerekek is aktivan részt vesznek. Erre az el6adasra késziilink egész évben, a
szakkori munkafolyamatokat ez hatdrozza meg, és ennek fényében fokuszalunk a
gyerekek kiilonboz6 fejlesztési teriileteire az adott szakkori szakaszokban. A
szakkori jellegb6l adédik az is, hogy évente mindig mas tarsasdggal dolgozunk
egylitt, ami szdmos nehézséget eredményez. A tagok életkora, osztdlyfoka, a
mozgaskorlatozottsaguk és az értelmi érintettségiik nagyon vegyes: ezt 6sszhangba
hozni, a céljainkat elérni, nyitotta és befogad6va tenni Sket, hogy egy jol mikods és
egymasban biz6 csapat legyenek nagy kihivds egy tanévnyi id6 alatt. A szakmai
munkat a kozel 10 éves tapasztalat mellett dramapedagodgiai tovabbképzések,
szakkonyvek, el6addsok és dramaval/szinjatszassal kapcsolatos konferencidkon,
kerekasztal beszélgetéseken valé részvételek segitik.

A szakkor a kovetkezd dokumentumokkal rendelkezik: programterv, munka-
terv, tanmenet. A programterv tartalmazza a program megnevezését, a célcsoportot,
a szakkor alapelveit, a célkittizéseket, a tanulasi eredményeket, a tanuldi tevékeny-
ségeket, azok értékelését és a program fenntarthatésagat biztosit6 értékeléseket.

Ebbdl a program célkittizését emelném ki, amely meghataroz6 munkank
soran: ,a szinjatsz6 szakkor célja, hogy az altalanosiskolas-kora kozponti
idegrendszeri mozgassériilt (CP-s) gyerekek részképességeit egyidejiileg fejlessziik,
beépitve a konduktiv pedagégia rendszerébe. A szinjatszds altal szeretnénk a
gyerekeknek élményt adni és az élmény adasanak megtapasztalasat, segitve ezzel a
(tobbségi) tarsadalomhoz valé tartozast”3°. A munkaterv a programterv kivonata,
amelyben a tartalmi egységeket idSintervallumhoz kotjiik. A tanmenet minden tanév
elején Gjratervezésre kertil, igazitva az aktualis résztvevékhoz.

A szakkor felépitését hdrom szakaszra osztjuk: kezdeti/el6készitd rész, f6
rész, befejez6 rész. A kezdeti, el6készit6 részben a gyerekek a drama &ltal ismerked-
nek meg egymadssal, valamint a dramajatékok segitségével épitjiikk ki a megtelel
csoportkohéziét. Ebben az idészakban koncentraltan jelennek meg kiilonboz6 célok,

S"Eckhardt Eva konduktor-tanit, SE PAK

3]dézet Albert Einsteintdl. https://goo.gl/n\VVogeH (Let6ltés ideje: 2017. marcius 28.)

39SE PA Konduktiv Gyakorld Altalanos Iskola és Kollégium Szinjatszas szakkor programterve.
Készitette: Eckhardt Eva, 2014 szeptember
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mint az Onismeret, a koncentracié fejlesztése, az improvizacios készségek kialakitasa,
az érzelmi intelligencia és a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése, a helyzet-
felismerés javitasa, az egytittmiikodés kialakitasa, vagy a mozgasmintdk gyakorlasa
és a téri orientacio fejlesztése (Eckhardt, 2018).

A {6 részben a darab kivalasztasa torténik (a megfelel6 alapok megteremtése
utan), amit lehetéség szerint tobb aspektusbdl is elemziink (film, konyv, szinhazi
el6adas).

A gyerekek képességeit kiilonboz6 szitudcios jatékokon keresztiil mérjik fel,
amelyek segitik a szerepek el/kiosztasat. Fontos felismerni, hogy kihez milyen
tipust karakter illik: ezeket tobbféle tényez6k befolyédsoljak, mint az adott szerepbe
torténé beleélés képessége, a batorsag (a kozonség elé valo kidllaskor), a memoria
(kinek mekkora a szovegtudédsa) és a mozgasallapot (mekkora mozgéstérrel
rendelkeznek a gyerekek). A szovegkonyvet ezek alapjan irjuk meg és osztjuk ki,
amelyet aztan egyliitt tanulunk a gyerekekkel, hiszen sokaknak az olvaséds és a
szOvegértés is nehézséget okoz.

El6szor mi feln6ttek mutatjuk azt be, majd mindenki megismerkedik magaval a
szovegkonyvvel és a benne 1év6 szovegével, amit aztan részenként memorizéalnak.
Ebben a szakaszban a szinhazi ismeretek, az aktiv és passziv szokincs bovitése, a
szovegértés fejlesztése és memoriterek tanuldsa, valamint a non-verbélis kommuni-
kacié tudatos és direkt iranyitasa jelennek meg, mint fejlédési elemek. (Eckhardt,
2018)

A Dbiztos szovegtudds elengedhetetlen feltétele a darab térbe helyezésének.
Sziikség esetén felrajzolt abrakkal segitjik ezt a munkafolyamatot, amely a
legnehezebb és leginkabb idSigényes. Ekkor ugyanis a kiilonb6z6 részképesség-
zavarok ¢sszeadddnak: a legtobb tanul6 figyelmi problémakkal (is) kiizd. Egy ép,
feln6tt ember szamdra is kihivast jelent egy jelenet eljatszasa, hozza a mozgas, a
mimika, a beszéd- és el6adasmod Osszehangoldsa - a mi gyerekeinknél ezek a
nehézségek sokszorozédnak. A fejl6dés ilyenkor hétrél-hétre lathato: a gyerekek mar
kevesebb segitséget, kozbeszolast, utasitast igényelnek, egyre biztosabban mozognak
a szinpadon. Jobban figyelnek tarsaikra, s6t, elkezdenek segiteni egymasnak. Erdekes
a részesének lenni, ahogy egy jellegzetesen meghitt és biztonsdgos kornyezet
kialakul a prébdkon, vagy ahogyan a szerepl6k rogtonoznek a kialakult, varatlan
szitudciokban. (Eckhardt, 2018)

A végso feladatot a jelmezekkel, diszletek kozott torténd gyakorlas jelenti. Ezen a
par alkalmon lesz teljes a darab, hiszen kosztiimben megjelenni egy tGjabb kihivas a
gyermekeink szdmara.

A tanév végi el6adas - ahol az iskolatarsaik, a vezet§ség is jelen van a meghivott
vendégekkel és a gyerekek csalddjaval egyiitt - nydjtja azt az élményt, amelyre egész
évben késziilink. Az el6adas ebben az élményben, az emberek elé torténd kidlldsban
és az esztétikai élmény megteremtésében erdsiti meg a tagokat (Eckhardt, 2018).

Az alabbi tablazatban (1. tablazat) a f6bb tartalmi egységeket jelenitettiik meg a
megvaldsulasuk idészakaval. Az el6z6ekben kifejtett szakaszok feladatai és fokuszai
igy rendszerezve jol elkiilonithetSk.
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Felosztas

Tartalom

Idészak

Egymas megismerését segit6
jatékok

oktober els6 két hete

Onismereti jatékok oktéber - december
Koncentraciét javité gyakorlatok egész tanév alatt
El6készitd/ IIfgzé.f(,ele}datok egé:/sz tanév alatt
felkészits aros ]a.tekol.< oktéber - november
rész Dramatikus jatékok oktéber - december
Szituacids- és szerepjatékok november - december
Improvizacids feladatok egész tanév alatt
Mozgésos jatékok egész tanév alatt
Szovegértd feladatok egész tanév alatt
Kormese november elsé két hete
Darab kivalasztasa, feldolgozasa janudr
Szovegkonyv tanuldsa februar els6 két hete
Olvaséproba febru.ér utolso két hete -
marcius elsd két hete
F6 rész marcius utolsé két hete -

Darab térbe helyezése

aprilis

Szinhazlatogatas

aprilis

Diszletek megbeszélése

maéjus els6 két hete

Jelmezek kivalasztasa

maéjus els6 két hete

Féproba

maéjus utolsé két hete

Befejez6 rész

Darab el6adésa junius els6 két hete

1. tablazat. A szinjatszo szakkor munkatervének részlete

Tobb nehézség is adodik a szakkor életében: egyrészt a gyerekek fejlesztése és
fejlédésiik nyomon kovetése. Mivel szakkorként miikodik a szinjatszo, ezért minden
évben valtozik a csoportba jar6é gyerekek osszetétele és szdma. Az aranyok folyton
valtoznak, nem, kor, értelmi szint és mozgaséllapot tekintetében is. Ebb6l kovetkezik,
hogy a szakmai fejl6dés egyéni- és csoportszinten is nagyon nehéz, hiszen minden
évben ugyanazon feladatokkal kell megkiizdeni, bar a megoldédsi moéd mindig eltérd.
A jelentkezSk elé bizonyos alapszintli kovetelményeket allitunk, amelyeket sajatos
modon alakitottunk ki: ha nem képes a gyermek az o6ndll6, vagy segédeszkoz
segitségével torténd hely- és helyzetvaltoztatdsra, de beszéde érthet6 és kifejezd,
akkor probalunk foldon fekvé helyzetben kivitelezhet6 szerepet keresni.

Amennyiben nehezen megy a gyereknek a beszédalkotas, vagy akar a hangadas
is nehézséget okoz, de mimikdja és gesztikulédcidja kifejez6, akkor agy alakitjuk a
szerepeket, hogy ne kelljen neki szamottev6 dialégusban részt venni.

A gyermeknek problémat okoz a szovegtanulds, az egybefliggd memoriterek
megtanulasa, de segitséggel tovabb lendiil a pillanatnyi megakadason, akkor tarsas
szerepeket keresiink neki, amelyben a mellette 1év6 szereplé biztositja a segitség-
adast.

Ezek a példak jol mutatjdk, hogyan tudjuk beilleszteni a konduktiv pedagogia
rendszerébe és oktatdsi folyamataiba a szinjatszas céljait, feladatait és elveit:
igyeksziink a gyermeket a megfelel6 médon és segitségadas mellett az 6néllé meg-
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nyilvanulédsra 6sztonozni a sajat képességeihez mérten, valamint a feladatok fiigget-
len megvaloésitasara tanitani (Eckhardt, 2018).

A legnagyobb és talan leginkdbb kiugré nehézség a kozponti idegrendszeri
karosodasbol adédik, hiszen mozgassériilt gyerekekkel préobalunk létrehozni egy
teljes értékd, élvezhets és élményt ad6 szinpadi el6adast. Minden részfolyamatot és
feladatot adaptalnunk kell a foglalkozdsok folyamén. Nagyon tudatosnak és felké-
sziiltnek kell lenni az Osszeszoktatds, tanitds, szereposztas és mozgaskoreogréfia
menete alatt.

A gyerekek képességeit (és igényeit) el6térbe helyezni és annak alapjan tervezni
nehéz feladat. Melyik szerepl6vel tud azonosulni a gyermek? Mekkora terjedelmt
szoveg megtanuldsara képes? Milyen tavokat és hogyan képes megtenni a szin-
padon? Hogyan kozvetiti és mutatja meg az érzéseit? Mennyire frusztralja a tomeg és
a szereplés? Rengeteg kérdésfelvetéssel allunk szemben, amelynek megvalaszoldsa
és kivitelezése még megoldasra var. Ehhez kapcsolndam hozza a vezetdi viszonyulast:
mi mekkora mértékben vagyunk képesek figyelembe venni és ¢sszhangba hozni a
gyermekek szocidlis, érzelmi, értelmi és mozgasbeli szintjeit?

A CP kovetkezményeként megjelené mésodlagos ttinetek is befolyassal hatnak a
program kivitelezhet6ségére: a diszlexia, amely az olvasast neheziti, az értelmi
képességek érintettsége, amelyek a szovegtanulast és szovegértést korlatozzak, a
beszédproblémak, amelyek a szobeli kifejezést gatoljdk, az esetenként megjelend
mimikai torzuldsok, amelyek az érzelmi kifejezést hatraltatjak, a latotér kiesések,
amelyek a térbeli mozgast és téri orientaciét nehezitik, a hallaskarosodas, vagy a
figyelmi és koncentracios zavarok, amelyek az utasitdsok kovetését hatraltatjgk. Az
eléadast és a munkafolyamatokat, azok minden féazisat korlatozzdk és a
létrehozédsanak idejét meghosszabbitjak (Eckhardt, 2018).

Az egy tanévnyi id6tartam kevés a teljes felkésziiléshez, hiszen tobbszor iskolai
és egyéb program miatt elmarad az a heti egy alkalom, amit nem tudunk pétolni.
Ezen kiviil a technikai hianyossagok is szolgaltatnak plusz munkat, mint példaul az
erdsités/ hangositds hidnya, a vilagitasi lehet6ségek, a jelmez- hattér- és diszlet-
készlet, valamint a helyi adottsagok is.

Azonban mindennek ellenére toretlen a felnéttek és gyerekek lelkesedése és
kitartasa. Megtapasztalni a gyerekek szakkorhoz valé ragaszkodasat, a kiizdelmet és
a beleadott energiat a probak soran, latni a vagyakozast és 6romot az el6adas el6tt és
utan - ezek fantasztikus élmények. A gyerekek egyéni sikereinek is aktiv részesei
vagyunk, ami nagyon meghato tud lenni, f6leg, amikor a gyermek maga veszi észre
és fogalmazza meg a valtozast/fejlédést, ami benne végbement akar egy tanév alatt,
akar tobb szinjatsz6 szakkorben eltoltott év utan. Minden évben tanulunk mi is
valami gjat a gyerekektd], a gyerekekrdl, a drama és a szinjatszas fejleszté hatasardl,
a kitartasrol és a nehézégekben rejlo lehetSségekrdl. A szinjatsz6 szakkor mottdja
lehetne a cikk eleji Albert Einstein idézet: egyszertiség, harmonia, lehetéségek.

Felhasznalt irodalom

Eckhardt Eva (2018): A szinjatszas lehetségei a konduktiv pedagégia rendszerében.
ELTE Eotvos Kiad6, Budapest.
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Erzékenyitési vizsgalati lehet6ségek magyar nyelv és irodalom 6ran
3-4. évfolyamosok korében??
Pekér Panna#!

Napjainkban egyre tobb a torekvés arra, hogy a tipikus fejlédésmenetti gyermekek
megismerkedjenek a kiilonboz6 fogyatékossdgokkal, tapasztalatokat szerezzenek és
ezaltal elfogadjak fogyatékkal é16 tarsaikat, ugyanis egyre tobb iskola nevel és oktat
sajatos nevelési igény gyermeket.

Az érzékenyités sordn tobbféle modszert hasznalhatunk, ezek kozil egyre
hangstlyosabb, az irodalmi mitiveken, meséken keresztiili érzékenyités, tobb
szakirodalom hangstlyozza az érzékenyités e formdajanak hatékonysagat (Buda,
2012; Zsolnai, 2013). Ezzel kapcsolatos kutatast, érzékenyit6 foglalkozast azonban
csekély szamban taldlunk, példaul fellelhet6 Meggyesné- Maténé kiadvanyaban
(Meggyesné-Maténé, 2013). A Peté6 Andras Karon is folyik érzékenyitésre iranyul6
kutatas 6vodai és iskolai kornyezetben, és sziilettek e téméaban doktori értekezések és
szakdolgozatok is. A magyar nyelv és irodalom 6rakon a klasszikus Moéra Ferenc és
Moricz Zsigmond szovegek értelmezésén kiviil is hasznalhatd érzékenyitésrdl,
attitidformalédsrol, szovegalkotds lehet6ségérdl egyéltalan nem taldltam kutatast,
ezért tartottam fontosnak, ennek a tertiletnek a feltarasat, a lehetséges valtozasok
megjelenésének Osszefoglalasat, szdmszertisitését.

Az érzékenyités fontos szerepet tolt be a szociologia, a pedagégiai, a pszicho-
l6gia tertiletén. A szocioldgia tertiletén ,egy csoport, populacié figyelmét hivjak fel
egy fontos tarsadalmi kérdésre.”(Meggyesné - Maténé, 2013 2.). Pedagogiaban az
egymds irdnti tolerancidra nevelést jelenti, egy olyan érzékenyebb kornyezet
kialakitdsat, amiben empatidval kozelitiink egymas és a gyermekek felé (Domjan és
mitsi, 2014; idézi Csereklye, 2017 138.). Pszicholdgiai vetiilete a fogyatékkal él6k iranti
attitd pozitiv iranyba torténé formalasa s ezzel a viselkedés megvaltozasanak
el6idézése (Berti-mtsai, 1998; idézi Meggyesné - Maténé, 2013 2.).

A szakirodalmi ©sszefoglalomat a definiciok kortilhatarolasa alapjan, az
érzékenyitésnek, mint fogalomnak a szocialis, az affektiv és a kognitiv tényezs8ib6l
kiindulva épitettem fel. A definiciokbol kiindulva tartam fel az érzékenyitésnek a
szocidlis- tdrsadalmi vetiiletét, annak érdekében, hogy képet kapjunk arrél, hogy
miért jelent6s a fogyatékkal él6k elfogadasa, miért fontos az el6itéletek, sztereotipiak
megel6zése, lekiizdése és a mdassag elfogadasdra torténd nevelés. (Kormoci, 2006),
(Konczei - Hernadi, 2016) Emellett feltartam a szocidlis kompetencia fejlesztésének
jelentéségét gyermekkora vonatkozoan, illetve azt, hogy hogyan hat az iskolai
kortarscsoport a szocidlis kompetencia és az erkolesi gondolkodas alakulasara.
(Zsolnai, 2013)

Kiemelten foglalkoztam az érzékenyités affektiv tényezdéivel. Az érzékenyités
soran fontos, hogy a gyermekek rendelkezzenek bizonyos fokt empatidval, ezért
feltartam az empatia fogalmat, fejlesztésének lehet6ségeit (Buda, 2012; Fehér, 2009).
T4jékozodtam ezen kivil az attittid fogalmarél, formélasdnak lehetséges utjairol
(Bohner, 2007).

40 SE PAK szakdolgozat, 2019, témavezetd Pintér Henriett féiskolai docens
41 Pekar Panna, IV. évfolyam, konduktor alapszak, konduktor—6voda specializacid, SE PAK

79



A masodik {6 részben az érzékenyités kognitiv tényezéit, a témahoz kap-
csolodo a fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmakat, a fogyatékossag tipusait tartam
fel hazai viszonylatban (Bujdos6 - Kemény, 2008; V. Sélymos, 2010).

Ezt kovetSen a téméahoz kapcsolédva ismertettem, hogyan jelenhetnek meg az
irodalmi szovegekben az érzékenyités jelei, milyen pozitiv hatdsa van a mesének
illetve, hogy miért lehet hatékony a fogyatékkal él6k iranti érzékenyitésben,
attitildformaléasban (Boldizsar, 2010). Végiil pedig kiilonb6z6 érzékenyité programok
felépitését, annak tartalmi elemeit elemeztem.

Kutatasi kérdések, hipotézisek

Kutatasomban arra kerestem a vélaszt, hogy megmutatkoznak az érzékenyités jelei a
tanuloknal az érzékenyitd 6rak utdn, illetve hogy kimutathato-e a valtozas a fogyaté-
kossaggal kapcsolatos ismereteikben. Ezenkiviil kivancsi voltam arra, hogy van-e
Osszefliggés a negativ attitid és a fogyatékossdggal kapcsolatos ismeret kozott,
illetve, hogy van-e 6sszefliggés a negativ attitiddel rendelkez6 tanul6k fogalmazasi-
ban megjelené érzékenyités jelei kozott.

Négy hipotézist allitottam fel, ezek koziil harom eredményérdl fogok kiemel-
ten beszamolni, tgy gondolom, ez a harom hipotézis jelent6s a kutatdsomban, és
ezek az eredmények hasznosulhatnak feltételezhetéen tovabbi vizsgalatokhoz.

A kutatasi kérdések alapjan a kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

1. A beszélgetés, az irodalmi mii elolvasasa és feldolgozasa utan az &altalanos
iskolai tanul6knél az érzékenyités jelei és az attitlid valtozasa mutatkozik meg
a fogalmazéasokban, kérd6ivekben.

2. A beszélgetés, az irodalmi mi elolvasasa és feldolgozasa utdn az altaldanos
iskolai tanul6kndl a fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretek novekedése,
béviilése mutatkozik meg a kérdivekben.

3. Az érzékenyit§ ora el6tt negativ attittiddel rendelkezé tanul6k ismeretei,
tudasa kevés, a fogyatékossaggal kapcsolatban.

4. Az érzékenyitd ordk el6tt a fogyatékossag irant negativ attittiddel rendelkez6
tanulok, érzékenyitd ordk utan irt fogalmazasaban az érzékenyités jelei koziil
az empatia jelei jelennek meg legkevésbé.

A kutatdsomat négy lépésben terveztem meg és folytattam le, az 1.abra
mutatja a kutatdsom koncepcidjat. Olyan modellt allitottam fel a kutatashoz, amit
szeretnék mdas mintdban, mas kornyezetben is elvégezni és az alkalmassagat tjra
kiprobalni.

A kutatdsom els6 1épése a tanitési 6ra el6tti kérd6iv kitoltése volt.

A kovetkezd lépés az érzékenyitésre iranyuld tanitdsi 6rdk lebonyolitdsa,
ebben szerepet kapott a beszélgetés majd az irodalmi mt elolvaséasa és a gyermekek-
kel kozos elemzése. A beszélgetés {6 tényezGit a szakirodalmi hattér segitségével
megalkotott érzékenyités definicidjanak 3 f6 komponense adta, ezek a attittid-
formalas, az empatia fejlesztése és a nevelés, ismeretatadas volt, kozléseimet ezekhez
igazitottam. A beszélgetés korben tilve zajlott, igy egy benséségesebb hangulatot
teremtve, szerettem volna interaktivvad tenni a beszélgetést, ezért a gyermekeknek
folyamatosan lehet6ségiik volt ismereteiket felszinre juttatni, élményeiket elmesélni.
A beszélgetés végén képeket vetitettem a kiilonboz6 fogyatékossagfajtakrol, segéd-
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eszkozokrdl, érdekességekrol illetve ismert fogyatékkal él emberekrdl, ezzel is
segitve az empatia fejlesztését, az attitlid formalasat.

A mese, amit feldolgoztunk egy hallassériilt kislany 4j helyre koltozésérdl és
beilleszkedésérsl szol. Ugy gondolom a mese kozel 4ll a 8-12 éves korosztalyhoz,
nyelvezete konnyen értelmezhets és megfelel kifejezések, példak, szavak taldlha-
toéak benne a hallassériiléssel kapcsolatban. A f6hés baratokra talalasa, beilleszkedése
a mesét hallgaté gyermeket elfogadasra, befogadasra neveli. Ezutan a kovetkezé 45
percben alkottdk meg a gyermekek a fogalmazasaikat. A fogalmazas témdja egy
hallassériilt gyermek osztidlyba érkezése. Az érzékenyité o6rdk utolsé lépése egy
masik napon tortént, ekkor ugyanazt a kérdoéivet toltotték ki, mint a legelején.

Tanitasi ora Tanitasi ora Tanuldi Ta}n!ta§| orai
elétti kérd6iv fogalmazasok utani kérddiv

4 N 4 ™\

Ismeretre Beszélgetés (j, halléssérilt Ismeretre,
vonatkoz6 kislany vonatkoz6
kérdések osztalykozosségbe kérdések

\_ ) \_ ) érkezése, a

lehetséges -

f \ [ \ s sers  ras .
Attitidre, Irodalmi szbveg Zegéﬁfegs;ﬁg: Utja Attittdre,
empaétiara olvasésa elfogadés ! empétléra}
vonatkoz6 érdekében vonatkoz6

ardé kérdések

\_ kérdések ) U ) \

4 N\ L \ 4 ]

Mesével Irodalmi szbveg Mesével
kapcsolatos elemzése kapcsolatos
kérdések kérdések
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EMPATIA. ATTITUD JELEI

1. abra. A kutatds koncepcidja
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A vizsgalat koncepcidja

A mintam a Tét varosaban 1év6 III. Béla Altaldnos Iskola két tagintézményének 3-4.
évfolyama, ahova 8-12 éves gyermekek jarnak. 109 gyermekkel végeztem a kutata-
somat, a nemek kozotti kiilonbségeket nem vizsgaltam. Mindkét iskola pedagogiai
programjaban jelen van, hogy fogadnak sajatos nevelési igényti gyermekeket. Az
egyik tagintézményben tobb gyermek beilleszkedési,-tanulasi és magatartaszavaros,
de tanul mozgassériilt, értelmi sériilt és beszédfogyatékos gyermek is. A masik
intézménybe is jar mozgassériilt és hallassériilt gyermek. Azért ezt a korosztalyt
valasztottam, mert Kolhberg felosztasabdl tajékozédtam arrdl, hogy ez a korosztaly
mar képes atérezni masok érzéseit, ugyanis fontosabbnak tartjak a kortarscsoportot
sajat érdekeiknél. Emellett fontos szempont volt is az, hogy képesek legyenek 8-10
mondatos Osszefiiggd szoveget megalkotni (Kohlberg, 1976; idézi Cole-Cole, 2006
564-565.).

Az érzékenyités vizsgalatanak modellezését a szakirodalom alapjan vezettem
le (lasd Meggyesné - Maténé, 2013; Berti mtsai, 1998; idézi Meggyesné - Maténé,
2013; Domjan és mtsi, 2014; idézi Csereklye, 2017), s ennek alapjan terveztem meg a
vizsgalat koncepcidjat.

Az el6mérésben az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztam, az érzékenyitd
ora el6tt egy altalam osszedllitott kérdéivet toltottek ki a gyermekek. A mérdeszkoz-
ként hasznalt kérd6iv 33 itembdl, 21 kérdésbdl allt. A vizsgalati eljardsom a tanitdsi
orakon a beszélgetés, szobeli véleményalkotds és az irodalmi mt feldolgozasa és
elemzése volt. Utdmérésben az irasbeli szovegalkotds és az irasbeli kikérdezés
modszerét alkalmaztam, el6bbiben a méréeszkoz a tanulék fogalmazasa, utébbiban
ugyanaz kérd6iv, amivel az elémérést végeztem.

Az adatfeldolgozasi médszerem egyrészt kvalitativ az elkésziilt fogalmazasok
dokumentumelemzése, valamint a szobeli vélemények elemzése illetve kvantitativ a
kiilonbség vizsgalatok (T-probak) és az osszefiiggés (korrelacid) vizsgalatok altal.

Az eredmények elemzése

A tanulok attitiidjében bekdvetkezé wviltozisok a kérddiv eredményei, fogalmazasokban
megjelent elemek alapjin

Az els6 hipotézisem igazoldsara, miszerint valtozas torténik a tanuldk attittidjében az
érzékenyité oOrdk hatdsara, tobbféle statisztikat alkalmaztam, el6szor egy leird
statisztikat, amivel megnéztem, hogy tanulok hany szazaléka rendelkezik negativ
attitiddel az érzékenyité ordk el6tt és hany szdzaléka az érzékenyités utan. Az
érzékenyit6 ora el6tt a tanuldk 15,6% rendelkezett negativ attittiddel a fogyatékosok
irdnt, ez a szazalék nullara csokkent az érzékenyités utan. Tehat levonhaté a
kovetkeztetés, miszerint minden negativ attittiddel rendelkez$ tanulé attittid-
valtozdson ment keresztiil a kérd6ivben feltett attittidre vonatkozé kérdések alapjan.

A hipotézisben megjelennek a fogalmazasban megjelené érzékenyités jelei is.
109 elemszambdl a fogalmazasokban csak egyben jelent meg negativ jel, a tobbi
pozitiv, a pozitiv jelek szazalékos aranya: n= 99,1, a negativ jelek szazalékos aranya:
0,9.
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A 109 gyermek, négy halmazba sorolt elemeinek eloszlasat lathatjuk a
kovetkezé kordiagrammon. (2. dbra) A gyermekek fogalmazasaban &tlagban
megjelent elemeket tartalmazzak az adatok. Elmondhat6, hogy a fogalmazasokban
legnagyobb szazalékban, (2,23), 36%-ban az empatia, pozitiv attitid valamelyik
eleme jelent meg. A masodik legtobb (2,22), a szintén 36%-ban megjelené mesei
elemek, a két érték kozott csak egy szazad eltérés mutatkozik. A beszélgetés soran
elhangzottakbdl vett elemek 16%-ban, a sajat élmények pedig 12%-ban.

B Mese MEmpéatia ™Beszélgetés M EImény

2. abra: A tanulok fogalmazdisaiban megjelend pozitiv elemek szizalékos eloszldsa

Ebbdl kovetkezik, hogy a két legyakrabban irt halmaz a mesébdl vett elemek
és az empatia pozitiv attitid jelei, ezekben a halmazokban megjelend jegyeket
csoportositottam ki és néztem meg eloszlasukat. (3. dbra) Az x tengely a mesébdl vett
elemeket és az empatia, pozitiv attitid kiilonboz6, tanulék &ltal megfogalmazott
jegyeit mutatja, az y tengely ezek szazalékos eloszlasat tizedekben megadva. Kiugré
adatok a segitségnyujtds és a baratkozas, ennek okai lehetnek a fejlédéslélektani
jellemzdk, affektiv és erkolcsi aspektusok, hiszen, Kolhberg felosztisa szerint ebben
az életkorban erkolcsi gondolkodasukra a tarsas kapcsolatok hatdssal vannak.
(Kohlberg, 1976; idézi Cole - Cole, 2006 564-565.) A mesébdl vett elemek kiugré
adatai a kornyék bemutatdsa és a kornyez6 hangok bemutatdsa, valdészinti azért,
mert ezek az elemek jelentek meg a mesében is a leghangstlyosabban.

A fogalmazasokban a beleélés képessége igen nagy szazalékban jelent meg,
86,2% E/1-ben irta meg a fogalmazasat, annak ellenére, hogy ez nem volt kérés.
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3. dabra: A mese elemei, az empitia és a pozitiv attitiid megjelenése a tanuloi fogalmazdisokban,
szazalékos aranyban

A tanulok fogyatékossiggal kapcsolatos ismereteinek valtozdsa a kérddiv eredményei alapjin

A masodik hipotézis igazoldsara, a tanulok tanitdsi o6ra el6tti és utani fogyatékos-
saggal kapcsolatos ismeretei kozott 1évo kiillonbségek bizonyitasara tobb T-probat is
alkalmaztam. Ebb6l harmat emelnék ki.

Els6 T-proba arra irdnyult, hogy van-e kiilonbség van az els6 és masodik

2722

kérdésiv kozotti atlagokban a méssag megitélésére vonatkozoan. Els6 kérd6éivben a
pozitiv atlagok valasza n=4,58 volt ez a szam a masodik kérd6ivben n= 6,58-ra nétt.
Az eredmény szignifikans: 0,9404. A méssag megitélésére vonatkozodan sok negativ
tolteti valaszt irtak a gyermekek az elsé kérdéivben, példaul: ,fogyatékos”, ,rossz

P

kiils6 tulajdonsaga van”, , beteg”. A masodik kérddivben tobb pozitiv valasz jelent
meg, példaul: a ,kilonleges”, ,fogyatékkal é16”, ,mindenki kiilonb6z6”, ,, mindenki
masban j6” kifejezés.

A masodik T-préba arra irdnyult, hogy milyen kiilonbség van érzékenyités
el6tti és utani kérdsivek kozott, a tanulok fogyatékossagi fajtakkal kapcsolatos isme-
retében. Az érzékenyit6 orak el6tt a tanulok 39%-a ismert valamilyen fogyatékossagi
fajtat, ez a szazalék az érzékenyités utan 93%-ra nétt. Az eredmény szignifikdns:

0,419. (4. abra)
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Erzékenyités el6tt ismerettel rendelkezék Erzékenyités utan ismerettel rendelkezSk

4. abra: Az érzékenyités hatdsdra létrejovd valtozds a fogyatékossigfajtikkal
kapcsolatos ismeretekben

A harmadik T-probat a fogyatékossagfajtak valtozatos megjelenésérdl készi-
tettem. Az els6é kérdéivben a kiilonboz6 fogyatékossag fajtdk megjelolésének atlaga
n= 0,63, mig a masodikban n=2,75. A kovetkez6kben példakkal ismertetem a
kiilonbségeket. Az els6 kérd6éivben gyermekek nem pontosan hasznaltdk az adott
fogyatékossagfajta megjelolését, példaul: feltételezhetéen negativ transzfer hatasara -
toloszékesség, kerekesszékesség szot hasznéltak a mozgéssériilt szora, ez valtozott és
az utomérésben haszndlt kérddivben tobbszor megjelent a mozgéssériilt, mozgas-
korlatozott elnevezés. Tobben hasznéltak az értelmi fogyatékossag szé helyett az
»agyilag fogyatékos” szo6t, majd ez az elnevezés a masodik kérd6éivben értelmi fogya-
tékos, értelmi sériilt széra moédosult. Az els6é kérdéivben megjelent a cukorbetegség
és a tejérzékenység, ami nem tartozik a fogyatékossag fajtat kozé. Az utémérésben
Osszességében megfigyelhetd volt, hogy pontosabb kifejezéseket hasznéltak a
gyermekek egy-egy fogyatékossagfajtara. Sokaknal megjelentek olyan fogyatékos-
sagfajtak is, amik az els6 kérd6ivben nem, példdul: autizmus, beszédfogyatékos.

A negativ attitiiddel rendelkezd tanulok és a fogalmazisban megjelend elemek kozotti
dsszefiiggések

Negyedik hipotézisem igazoldsara Osszeftiggésvizsgélatot alkalmaztam a negativ
attitiddel rendelkez6 tanul6k véltozo6 és az empatia jelei valtozo kozott. A vizsgélat
nem igazolta a hipotézisemet, nincs szignifikans kapcsolat a két valtoz6é kozott. A
vizsgdlat kimutatta, hogy legmagasabb aranyban pont az empatia jelei mutatkoztak
meg a negativ attitiddel rendelkezé tanulok fogalmazédsaiban, de ezek az
Osszefliggések sem mutatnak szignifikans eredményt.

Meseelemek szignifikancia szintje: -0,126, az empatia elemekeinek szignifikan-
cia szintje a negativ attittiddel: 0,090. Ugy gondolom hipotézisem azért nem nyert
igazolast, mert az érzékenyit§ program hatasdra e tanuldk attittidjében és empatia-
jaban is valészintisithet6en pozitiv valtozas figyelhet6 meg.
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A vizsgadlatbol levonhato kovetkeztetések, hasznosithatosig

Nagyon kortiltekinté és 6vatosan kovetkeztetéseket tudunk megallapitani a jelen
vizsgélatbol. Olyan kutatasi modellt épitettem fel, amely feltételezhet6en a konduk-
tiv pedagogidban is hasznosithaté. Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar Gyakorlo
Altalanos Iskola és Kollégiumi Intézményegységében ugyanezt a modellt lehetne
alkalmazni més mintdval, amiben a fliggd valtoz6 a modell, fiiggetlen a minta
lehetne, ugyanis az altalam készitett modell fiiggetlen a korosztalytol, mintatol.

Ez a fajta érzékenyités, a beszélgetés, az irodalmi szoveg feldolgozasa, elem-
zése és a szovegalkotds megismételhet6 lehetne mas osztidlyokban is ebben a kor-
osztalyban. Emellett konnyedén beillesztheté a magyar nyelv és irodalom 6ra keretei
kozé, s az érzékenyitd program altal a gyermekek megismerhetnek tobbféle irodalmi
miivet, akdr mdas-mas fogyatékossagtajtaval kapcsolatban, illetve gyakorolhatjak a
gyermekek a fogalmazast irdst megadott témdaban.

Az utémérésbdl kitapinthaté eredmények mutatkoznak az attittidvaltozasban,
ugyanis a negativ attitiddel rendelkezé tanulék szama nullara csokkent.
Megfigyelhet6 volt ezzel egytitt az érzékenyit6 6rak hatdsara az ismeretek noveke-
dése a fogyatékossaggal kapcsolatban, ez azért is fontos, mert szerepe van az attittid
pozitiv alakuldsdban, hiszen kimutathat6é az is, hogy a csekély ismeret és a negativ
attitiid kozott osszefiiggés van. Az érzékenyités elStti és utdni valtozast tehat
szamszertsitett értékek mutatjak.

A szakirodalmakat alatdmasztjdk a kutatasban kapott eredmények is, valé6ban
empétiat fejlesztd hatdsa van a mesének, ahogyan ez Zsolnai, Boldizsar munkai
alatdmasztjak. (Zsolnai, 2013; Boldizsar, 2010) A sikeres integréaciét segitheti el6 az,
hogy tipikus fejlédésmenetii tanul6k ismerete né a témaban, attittidjitk formalédik,
ezéltal elfogad6bbak lesznek és at tudjuk érezni a fogyatékkal él6k érzéseit, ami az
elfogadas és befogadas alapja. Direkt kozlések helyett, indirekt médon lehet az
attittidjiiket formalni.

86



Két példa a tanuldi fogalmazdsokban megjelend érzékenyités jeleire (a szavak és a kifejezések
modjiaban)
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A tajékozodasi futas adaptacids lehetdségei és tapasztalatai
a cerebral paretikus gyermekek korében?*?
Kis Viktoéria+3

,,segits mindennek

olyannak lennie,

mint

amilyen 1igyis”
Fodor Akos

Az idézett szavak méltdn Osszecsengenek a konduktiv pedagoégia szemléletével. A
cerebral paresissel él6 gyermekek mindennapjai az ©népitkezésrél, az er6t nem
kimél6 Gjrakezdésrdl és a tovabbhaladédsrol szélnak. A konduktorok és a hallgatok
célja és feladata ennek tiikrében pedig az, hogy ezen az tton megteremtsék a
feltételeket a sikeres tanuldshoz és a sziintelen gy6zelemhez, hogy a kozponti
idegrendszeri sériilt is azza a személlyé valhasson, aki mindvégig ott rejlett benne.

A gyakorlétertileten eltoltott id6 folyaman azt tapasztaltam, hogy szamos
nevelt nem talalta meg a szamara megfelel6 sportagat az iskola altal jelenleg
biztositott szakkorok kozott.

A cerebral paresissel él6 gyermekek esetében rendkiviil gyakori a motivacio-
és inditékhidny, a lateralitas, a percepci6, a figyelem, a memoria, a koordinacids ké-
pességek, ezen beliil is a tdjékozodas és a reakcioképesség zavara. Mig a koordinécids
képességek szadmottevd részének szenzitiv fejlédési szakasza 7 és 12 éves kor kozott
van, a tajékozodasi képesség fejlédésének idészaka 7-t6l 16 éves korig is tarthat —
tehat relative hosszabb —, és a legérzékenyebb fazis ebben az idSintervallumban 10-
14 éves korra tehetS. A téri orientacio fejlesztése ebbdl kifolydlag mar az 6vodai és
kisiskolai testnevelés soran elkezd6dik a folyamatos forduldst és irdnyvaltoztatast
igényl6 szlalomozas vagy akadélypalya gyakorlasaval. (Nadori, 1995; Farmosi, 2011;
Molnér — Orban — Dorka, 2016)

A tajékozodasi futasban rejlé lehet6ségek biztositottak megfelel6 alapot egy
kisérleti sportprogram megvaldsitdsahoz, mellyel az érési folyamat tobb kritikus
tertiletét stimulalhatjuk. E sport tertiletén szamos kezdeményezés tortént, hogy akar
mozgassériiltek szdmara, illetve a t4jfutasban alapvetSen nem jartas pedagogusok
szervezése altal iskolai kornyezetben is kivitelezhet6 legyen egy edzéssorozat vagy
verseny.

A szakirodalmi attekintés és a sportrol szerzett tapasztalataim alapjan kutata-
somban harom fokusztertiletet hatdroztam meg;:

e Hogyan adaptalhato a tajfutds program cerebral paresissel él16 gyermekekre?

e Milyen hatédssal van a tdjfutds program a cerebral paresissel él6 gyermekek
térbeli orientacidjara?

e Milyen hatdssal van a tajfutds program a cerebral paretikus gyermekek
dontéshozatalara?

42 SE PAK szakdolgozat, 2019, témavezetd Turi Ibolya féiskolai docens
43 Kis Viktoria, 1V. évfolyam, SE PAK
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Elméleti attekintés
A cerebral paresis, azaz a kozponti idegrendszeri sériilés

A CP-vel szamos primer tarstiinet jarhat egytitt, mint példdul a mentélis retardatio,
emocionalis és magatartdsi zavarok, memoriazavarok, figyelemzavar, kiilénbozé
tanulasi nehézségek, percepcidzavar, a térérzékelés, észlelés és lateralizacié zavara,
érzékszervi zavarok, szomatoszenzoros feldolgozasi zavarok, beszédértési zavarok,
expressziv beszédzavar, strabismus, epilepszia, kontraktarak. A szekunder ttinetek
részben megel6zhetéek. Ebbe a kategoridba soroljuk a kovetkezményes személyiség-
zavarokat, a geringc, a vall, a konyok, a csukld, a térd és a boka kontraktaréit — azaz
az iztileti mozgas besziikiilését —, illetve a csontos deformitasokat. (Medveczky, 2006)

Egyes nézetek szerint a CP stilyossagat nem a plusz, hanem a minusz tiinetek
hatarozzak meg. A plusz ttinetek kozé soroljuk a fokozott izomténust, a fokozott
reflexeket, a patoldgias reflexeket, a kéros kényszertartasokat, a szinergizmusokat és
a spaszticitast, rigiditdst. A minusz tiinetek azok, melyek inkdbb befolyasoljak és
meghatdrozzdk a szocializiciés lehet6ségeket, az alapvet6 életfunkcidkat, illetve
mind a gyermek, mind a csalad életmindségét. Ilyen tiinet a motivaciéhiany, a
taradékonysag, a zavart koordinécid, a testséma zavarai, a motoros minta hianya, az
alternal6 mozgéasok elégtelensége, a faradékonysag, és a CP-hez gyakran tarsulo
értelmi fejlédési zavar, a kognitiv és magatartasi zavarok, illetve az érzékszervi és
percepcios zavarok. (Medveczky, 2006; Balogh — Balogh, 1998)

A tajfutasban is fontos foglalkozni ezek fejlesztésével. Mivel szamos inger éri a
gyerekeket a palyan vizudlisan, motorosan és akusztikusan is, csokken a
motivaciohidny, és kevésbé észlelik a faradtsagot. Folyamatosan tjabb célt ad egy-
egy pont megfogdsa, mivel a kovetkez6 allomasig is el kell jutni. Ezéltal a célok
rovidek, konnyen és gyorsan elérhetéek, konkrétak. Ez egyfajta intenciét ad, mely
elésegiti a koordinadciét és az ujraszervezddést. A pontok rovidtava vizudlis
megjegyzése pozitiv hatdssal lehet a memoridra, s foglalkozasrol foglalkozéasra
koncentrikusan béviilve ismétli, és 1j ismeretekkel egésziti ki a kordbban tanultakat.

Bar diagnosztizalt figyelemzavaros gyermek nem vett részt a programban,
sziikségesnek tartom a figyelem fenntartdsanak, fenntarthatésaganak témakorét is
részletezni. A figyelem lazuldsa mind az orthofunkciés, mind a diszfunkcids
gyermekeken megfigyelhets. Hari és Akos (1971) szerint feltételezhets, hogy ez a
kozponti idegrendszer mitikodésének rendellenességével fligg Ossze, és a sériilteknél
a ttinetek el6bb jelentkeznek, mint az épek esetében. Ugyan a faradtsag a figyelem
lankadasanak el6idézsje lehet, a két allapot nem 0sszekeverends. A figyelem
gyengiilése &ltal a gyermek masfajta tevékenységek felé terel6dhet, ezzel szemben a
taradtsag allapotdban a cselekvés megsziintetése fele halad.

Elsfordulhat, hogy a figyelem lazulasat a feladat meg nem értése okozza,
ekkor jelent6s szerepe van a konduktornak a kialakult helyzet feltdrasdban, fontos a
gyermek megfigyelése. Sziikség lehet részcélok meghatdrozasara, a feladat
lebontasédra, egyértelmitiebbé tételére, ha til sok a kapott informdcio, illetve ha a
gyermek nem képes onalléan felallitani az egyes lépések sorrendjét. E probléma
kikiiszobolésére a tajfutdsban a térkép altal megfogalmazott rovid feladatok vezetik a
tigyelmet, a gyermek pontrél pontra haladva folyamatosan tudja a kovetkezé céljat.
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A konduktiv nevelés alapelemei

Mivel a konduktiv szemlélet jegyében, azzal Osszeegyeztetve, annak alarendelve
akartam a foglalkozasokat megvaldsitani, fontosnak tartom feltarni és részletezni
azokat a tényezdSket, melyeket be lehet és be kell emelni a tajfutasba.

A tanulési folyamat megkonnyitése érdekében a konduktor a sériiltet human
modon cselekedteti, mely gondolatok, érzelmek kifejezésére ad lehetéséget. A
feladatok magaban rejtik a problémamegoldast, illetve a jatékot, ezéltal el6segiti az
idegrendszer altali Gjraszervez&dést, mivel értelme és célja van a gyermek szamara.
Ehhez elengedhetetlen, hogy olyan célokat tizziink ki a diszfunkciés szamara,
melyeket el tud fogadni, magaéva tud tenni, azonosulni képes veliik. Tovabba
fontos, hogy a cél kozeli, elérhet6 és felfoghaté legyen. A feladat- és probléma-
megoldast kiséri a kondukci6, mely indirekt moédon segiti a gyermeket a cél elérésé-
ben az aktivitas biztositasaval.

A sportszakkorok cerebral paretikusok szdmara valé megtervezése és
megvalositasa is a konduktor feladata, mivel 6 a kompetens szakember a gyermekek
folyamatos megfigyelésében, és a napi szintli kapcsolat eredményeképpen ismeri a
motoros, kognitiv, pszichés és szocidlis képességeiket, tovabba képes holisztikus
szemlélettel az egyén személyiségét Osszetetten vizsgalni.

Elhanyagolhatatlan szerepe van az intenciénak a konduktiv nevelésben. Az
intenci6 elsésorban a cselekvés megvalositasdnak szdndékabol 4ll, melyet a torekvés
kovet, és végiil a végrehajtassal zarul, tehat megtorténik a cselekvés. Ez alakitja ki a
bels6 szervezddést, eredménye pedig funkcié vagy koordinacié. (Horvath Dezs6né —
Balogh, 2009)

A tdjékozodasi futasban is — s6t, altalaban minden sportban — nélkiilézhetetlen
az intenci6, ugyanis ezéltal képes az egyén egyik pontrél a madsikra eljutni.
Meghatarozza a célt, melyet el akar érni, dont, végiil cselekszik, tehat a kovetkezo
pontra fut. Ez visszacsatoldst ad neki kognitivan és vizualisan — mivel tudja, latja,
hogy elérte a céljat —, motorosan — hiszen a megfelel irdnyban haladva egy masik
helyre ért —, és pszichésen, hogy tudatositja szandéka és cselekvése eredményét.

A ritmikus intenddlds az intenciét hatdrozza meg, melyet a nevelt 6nmagara
nézve elfogad, bels6vé tesz. Az intendélassal informacié-bevitel (,input”) torténik,
mely létrehozza a kimeneti informéciét (,output”), ami altal megtorténik a feladat-
végzés. El6bb kimondja a mozgéas szdndékat, tehat az akaratlagos tevékenységet,
majd ezt koveti a megvalésitas a ritmussal. A ritmikus intendélds 6nmagéaban is
facilitacio, melyet tovabbi segitségadés kovethet a helyes feladatvégzés érdekében. A
feladatmegoldas tapasztalatot eredményez, igy a késSbbiekben alkalmazas torténik,
azaz a feladathelyzetben tanultakat, tapasztaltakat felhaszndlja a diszfunkciés a
gyakorlatban, mely el6segiti a problémamegold6 képesség fejlédését. A konduktiv
nevelés tanuldsi modellje ezen a koncentrikus, onmagara visszahaté rendszeren
alapul. (Medveczky, 2004; Hari — Akos, 1971)

Mivel a tjfutast CP-s gyerekekre akartam adaptalni, fontosnak tartottam
biztositani annak lehet6ségét, hogy a sulyosabb mozgasallapotiak is képesek
legyenek e sport tizésére. Természetesen nem elvért, hogy a lassu tempdja gyerekek
futémozgéssal kozlekedjenek a palyan, viszont egy kozlekedésprogram alapjat
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képezheti, hogy szobatavon ritmikus intendalassal kisérve a terem kiilonb6z6 részein
elhelyezett pontokhoz el tudjon jutni egyéni kozlekedési méddal.

A konduktiv nevelés fontos szintere a kortarscsoport, mely prevencié a korai
szociélis izolacioval, a viselkedés- és személyiségzavarokkal szemben, illetve el6segi-
ti a kommunikéci6 fejlédését, s jelentds szerepe van a motivaciéban is. (Medveczky,
2004) A program csoportban valésul meg minden esetben, mivel szocialisan facilital,
felépitése dinamikus, 4ltala a nevel6i hatdsok sokkal intenzivebben érvényesiilnek, és
mozgasos, illetve magatartasi mintat ad. Egy gyermek j6 teljesitményének kiemelése
a tobbi gyermeket 6sztonzi, és noveli a teljesitménymotivaciot.

A tajfutds programban résztvevd gyerekek is egy csoportot alkotnak, ahol
szamos lehet6ség adott a kooperacidra. Bizonyos esetekben célszerti parok Ossze-
vonasa, ezaltal egymas segitése, a feladatvégzés, a problémamegoldas, és végiil a
sikerélmény megosztasa.

A cerebral paretikusokra altalanossdgban jellemz6 a rendezetlenség, melyet a
konduktiv pedagogia a napirend altal is probal kikiiszobolni. Minden feladatsor
el6késziti az utdna levé programelemeket, és a feladatsorok alatt tanultakat a
gyerekek rogton alkalmazzdk is a nap egyes részeiben. A napirend egy olyan
rugalmas, a differencialas lehet6ségét biztositd rendszer, mely illeszkedik a csoport,
és azon belil is az egyének sziikségleteihez és képességeihez a foglalkozdsok
id6tartaménak, tipusanak, nehézségének, intenzitdsanak, tempojanak, helyszinének,
valtozatossaganak tekintetében. (Hari — Akos, 1971)

Ezt a szemléletet érdemes kovetni a tajfutds sordn is. A feladatsorok alatt ta-
nult jardsmoédokat alkalmazhatjak a gyerekek a tdjfuté6 szakkoron. A sportprogra-
moknak is figyelembe kell venniiik az egyéni sziikségleteket, teherbirast és egyéb
tényezoket, melyek befolyasolhatjdk a gyermek teljesitményét. A tajfutason beliil is
sziikséges a rend kialakitdsa: a haszndlt térképek sorszam szerinti elrendezésének
meg0rzése az asztalra valo visszatételkor vagy az ellendérzésre varé gyerekek érkezés
alapjan torténd sorba allitdsa. Sziikséges megteremteni a programban val6 részvétel
sajatos szabdlyrendszerét, és meghatdrozni az alapvetd feltételeket és kovetelmé-
nyeket, melyeknek eleget kell tenni.

A faciliticio, vagyis segitségadas mindazon feltételek biztositdsa, mely altal a
diszfunkciés képessé valik a feladat sikeres megoldasara. A helyes facilitaci6 atlendit
a holtponton, segit a cél pontositdsaban, és bizonyos id6 elteltével nélkilozhetd.
Pedagoégiai facilitacionak tekintjiik a szocialisan facilitdlo tényezéket, mint példaul a
csoport vagy a konduktor személyisége, mely motival és aktivitdsra 0sztonoz. E
kategoriaba sorolhatjuk a pszicholégiai ,tdAmaszt” ad6 biztonsagadést, a feladatok
részfeladatokra val6 lebontasat is, melyek mind segitenek a motivacio, az érdekl6dés
és az akarat létrejovetelében. Facilitdl tovabba a megfelel6 ritmikus intendalas, mely
magaban foglalja a megel6zést, a helyes kiindul6 helyzet kialakitasat, és a megfelel6
ritmus altal lehet6vé teszi a feladatvégzést. Facilitaciok kozé soroljuk még a vizudlis
céladast, a szobeli segitségadast, az onellendrzést, illetve az irdnyitast, mely sziikség
esetén megakadalyozza a helytelen mtikodést. (Horvath Dezs6né, 2007; Héari)

A CP-s gyermek képességeit, nehézségeit tekintetbe kell venni a
sportszakkorokon is, ezért ezen alkalmakkor is figyelemmel kell kisérni, sziikséges-e
valamely médon facilitalni a feladatmegoldast.
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A motoros cselekvéses jatékok és a sport pedagogiai vonatkozasai

A mozgasos foglalkozasok tervezésénél harom tertiletet — a kognitiv, pszichomotoros
és affektiv szférat — kell figyelembe venni. A kognitiv teriileten beliil fontos tényez6,
hogy a jatékfolyamat soran a gyermek a feladatok elvégzéséhez taktikakat alakit ki,
melyeket alkalmaz is. A kiprobélas soran tapasztalatokat szerez, melyek alapjan az
alkalmazott technikakat modositja, vagy mas technikdkat dolgoz ki. Az 4j elgon-
dolasokat szintén teszteli, ellen6rzi, majd az igy keletkezett benyomasok hatasara
Ujabb kovetkeztetéseket von le, osszeftiggéseket tar fel. A feladatmegoldéashoz vezet6
taktikak feltérképezése mellett a gyermek ismereteket szerez 6Snmagaval és tarsaival
kapcsolatosan is. A kognitiv tertiletnek tehat a problémamegoldé folyamatban, az
onall6 feladatvégzésben, és az ezek altal létrejové 1j ismeretek, tapasztalatok, ok-
okozati Osszeftiggések értelmezésében van szerepe.

A pszichomotoros szféra lényeges eleme a tarsak képességeihez, mozgasaihoz,
tulajdonsagaihoz és a jatékszabélyokhoz, egyéb koriilményekhez valé alkalmaz-
kodas. Az affektiv szféra tényez6i kozé soroljuk a jaték céljaval valé azonosulast, a
kialakult szituaciokhoz, torténésekhez val6 akklimatizalodast és a tarsakkal, edzével
torténé egytittmiikodést. Ide tartozik még a gyermek magatartasat befolydsolod
értékrend miikodése, alakuldsa, a jatékban hozott dontések, cselekedetek moralis
hattere, illetve a konfliktuskezelés. A pszichomotoros és affektiv szféra lényege tehat
abban rejlik, hogy hogyan alkalmazkodik az egyén az 6t ért hatdsokhoz, lehet6ségek-
hez és korlatokhoz aktudlis jellemvondsai alapjan. (Nadasi, 2001; Budainé Csepela,
2016; Bironé Dr. Nagy, 1977)

A kutatas bemutatasa

2018 6sze és 2019 februarja kozott a Peté Andras Gyakorl Altaldnos Iskolédban
tanulé 9 gyermek részvételével onkontrollos pedagogiai kisérletet végeztem, mivel
kozponti idegrendszeri sériiltek korében nem megvalésithaté a homogén kontroll-
csoport feldllitasa. Négy tetraparesis spastica, egy spina bifida, egy ataxia diagnézist
és  harom tanuldsban akadalyozott, ép mozgasallapotd nevelt vett részt a
programban. Eletkor tekintetében is heterogén volt a csoport, els6tél nyolcadik
osztalyig majdnem minden évfolyambodl volt tanulé. A program kéthetente egy,
hatvan perces foglalkozassal egészitette ki a minden héten tartott egyéb
sportszakkoroket. Ez id6 alatt Osszesen tizenkét foglalkozast valdsitottam meg.
Kutatdasom harom fékusztertiletre épiilt: a tdjfutas CP-sekre val6é adaptalhatésagara,
illetve a térbeli tajékozoédasra és a dontéshozatalra gyakorolt hatdsara. Az adaptacios
lehet6ségeket els6sorban progressziv-operativ megfigyeléssel vizsgaltam, mivel ez
az eljaras lehet6séget adott arra, hogy folyamatosan a résztvevé gyerekek motoros és
kognitiv képességeihez igazithassam a foglalkozasokat. Emellett két konduktorral
készitettem interjut. Egyikiik végigkisérte az altalam megval6dsitott programot, a
masik konduktor pedig mar alkalmaz bizonyos tajfutds adaptaciokat kizarolag a sajat
csoportjaban 1év6 gyerekekkel.

A térbeli orientacié vizsgalatara els6sorban egy utasitasos tesztet hasznaltam.
Ennek sordan a vizsgalt gyereknek egy matrixpalyan kellett verbalis utasitasok
alapjan helyet vagy iranyt valtoztatni. A dontéshozas kapcsan a tajfutas hivatalos
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idéméré rendszerével mértem a gyerekek palyateljesitési idejét egy kontrollpalyan.
Mind a téri tdjékozodas, mind a dontéshozas vizsgalatanak eredményeit kiegészitette
a folyamatos pedagoégiai megfigyelés, és a kérd6ives mddszer, melyet a gyerekek
esetében személyes lekérdezéssel rogzitettem, a gyerekekkel napi szintti gyakorlati
kapcsolatban levé konduktorok, hallgatok és sziil6k pedig egyénileg toltotték ki.

A kutatasi terv tablazatos dsszefoglalasa

Kutatas Kutatas modszerei, Kutatas résztvevoéi, kutatasi . )
fokuszteriletei eszkozei, minta LRI

tajfutés progressziv-operativ kisérleti gyermekcsoport (9 f6) | 2018 tavaszi félév
adaptalhat6saga megfigyelés konduktorok (2 f6) 2018 6szi félév
CP-s gyerekekre interju 2019 tavaszi félév

tajfutas
térbeli orientacidra
gyakorolt hatasa
CP-sek esetében

utasitasos teszt
progressziv-operativ
megfigyelés
onkitoltos kérddiv,
személyes lekérdezés

kisérleti gyermekcsoport (9 f6)
konduktorok (25 f6)

sziilok (9 £6)

hallgatok (78 f0)

2018 0Oszi félév
2019 tavaszi félév

tajfutas
dontéshozatalra
gyakorolt hatasa
CP-sek esetében

Si idomérés
progressziv-operativ
megfigyelés
onkitoltos kérddiv,
személyes lekérdezés

kisérleti gyermekcsoport (9 f6)
konduktorok (25 f6)

sziilék (9 6)

hallgatok (78 f0)

2018 Oszi félév
2019 tavaszi félév

A tajfutas adaptalhatosaga

A Kkutatas sordn hangsulyt helyeztem a kiilonb6z6 palyatipusok, adaptacios lehets-
ségek vizsgalatara. Alkalmaztuk a hivatalos tajfut6 jelrendszerrel elldtott, az iskola
udvarar6l készitett térképet, illetve az épitilet belsé tereiben akadéalymentesitett
terepen is teljesitettek palyat a résztvevék. Ezek azonban mind technikailag, mind
tizikailag nehezek, ezért a program els6sorban a matrixpalyas gyakorlasra épiilt.

Az els6 foglalkozas alkalmédval azonos sor- és oszlopszamu, huszonot és
harminchat pontbdl all6 palyat alkalmaztam tanyérbojakkal, manualis ellenérzé
rendszerrel. Ezt kovetSen szembetlinévé valt, hogy a sikeres t4jékozodas érdekében a
sorok és oszlopok szamanak eltérének kell lennie, ezért 3x5-0s elrendezést alkalmaz-
tam a tovabbiakban. Emellett megallapitottam, hogy tobb vizudlis tampontot kell
elhelyeznem ahhoz, hogy a gyerekek tudjanak tdjékozodni, ezért a kifejezetten
iskolai haszndlatra tervezett Go4O program térképeit hasznédltam, melyek az
irdnyjelz6 kék nyilakkal elegendd megerdsitést adtak. A tanyérbéjakat nem érte el
minden gyermek fizikai akadély nélkiil, ezért az ellen6rz6 dobozokat allobojakra
helyeztem, mely mind a kerekesszékes, mind a bottal vagy ¢nalléan kozleked6
gyerekeknek megfelelt. A program sordn négy nehézségi szintet hatdroztam meg a
térkép technikassagat illetéen. Az els6 szint volt az a kontrollpalya, mellyel mértem a
gyerekeket a program sordn. A masodik szint a palyat két részletben, a harmadik
szint négy részletben abrdzolja. A negyedik szint hét részre bont, és néhany a
pontfogas szempontjabdl irrelevans pontot nem is dbrazol, igy tehat ez mar sokkal
magasabb szintli absztrakciot és gondolkodasi miiveletet igényl6 térképtipus.

Folyamatosan feliilvizsgaltam, melyik gyermek melyik szinten jut sikerél-
ményhez gy, hogy még legyen benne kihivés is. Természetesen volt, aki csak az els6
vagy a masodik szintig jutott. Tehat a fizikai akadalymentesités és a tajékozodast
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segité tdimpontok kialakitasa mellett a kiilonb6z6 technikai térképnehézségi szintek
meghatdrozasaval adaptaltam a CP-sekre a tajfutdst. A matrixpédlya egy kezdd
csoport esetében mindenképpen j6 alapot biztosit a biztonsagos koriilmények kozotti
tanulashoz.
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A tajfutas altali hatasok vizsgalata

Szamos tertiletet vizsgaltam a kérdéives modszerrel, melyek a kutatas tovabbviteli
lehet6ségei szempontjabdl irdnymutatéak. Tizennyolc itemt, otfokozatt Likert-
skalan mértem fel a gyermekeken tapasztalt valtozasokat. Az 1-7. item a kognitiv, a
8-14. item a motoros, a 15-18. item a pszichés és szocialis képességeket vizsgalja. A
skala hasznalatdval célom volt aldtdmasztani és béviteni a kontrollmérések
eredményeit és az 4ltalam megfigyelteket, illetve kikiiszobolni megfigyeléseim
esetleges szubjektivitasat.

A tajékozodasi képességet a program elején és végén utasitdsos teszttel
vizsgéaltam. Két feladatnal voltak tipushibak, az egyik tdvolsdgérzékelési, a masik
lateralizaciés problémabol adoédott. A program eleji és végi eredményeket
Osszehasonlitva megéllapithato, hogy a 9 gyermekbdl 7 {6 javitott, tehat kevesebb
hibaval oldottdk meg a feladatokat a program végén, mint a program kezdetén,
pozitiv véltozds mutatkozott meg a hibazasi rata alapjan. Emellett a megkérdezettek
jelent6s része agy véli, a téri tajékozodasi képesség pozitiv valtozast mutat a tajfutas
program kezdete 6ta, illetve a vélaszolok tobb mint fele agy itélte meg, hogy a sikbeli
tdjékozodasi képesség is pozitivan valtozott az elmult id6szakban.
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A dontéshozas gyorsasagat a tajfutds hivatalos idéméré rendszerével vizs-
galtam kontrollpdlya teljesitése sordn. Az eredmények jol szemléltetik, hogy a 9
gyermekbdl 8 {6 javitott a program kezdetéhez képest, a palyat rovidebb id6 alatt
teljesitették, tehat a dontéshozatal gyorsasagat tekintve fejlédtek. Hat {6 kevesebb,
mint feleannyi id6 alatt teljesitette a mdsodik alkalommal a pélyat. A megkérdezettek
dont6 tobbsége is tgy véli, a gyermekek reakcidideje csokkent. A dontéshozasi
képesség pozitiv irdnyd valtozdsa ugyanakkor elsésorban a magéanjellegti kapcso-
latokban mutatkozott meg felttin6en, és a mindennapi életben még kevéssé észre-
vehet6 a fejlédés.
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RS 2. 0:00 | 0:05 | 0:04 | 0:06  0:04 | 0:02 | 0:04 | 0:04 | 0:02 | 031 104 | 68%
1 0:00 | 055 006 0203 008 002 003 008 006 133
RS 2. 0:00 | 0:12 | 0:04 | 0:13 | 0:05 | 0:03 | 0:27 | 0:17 | 0:01 | 1:22 024 20%
.Sz —0:24 | —
1 0:00 | 0:17 | 0:05 | 0:07  0:07  0:01  0:08  0:09 0:04 0:58 ' ¢

A rogzitett vélemények alapjan tovdbba megallapithatd, hogy a kognitiv
képességek koziil a figyelem fenntartasanak fejlesztésére ad jo lehet6séget a tajfutas.
Hosszabb tavon lehetnek megfigyelhet6 eredményei a szabalytudat fejlédésének is.
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A motoros képességek tekintetében a tdjfutas nem fejlesztette egyértelmiien az
alloképességet, bar hosszabb tava program esetén a fejl6dést nem zarhatjuk ki mint
lehet6séget. A mindennapi életben nem latszik egyértelmti véltozas a mozgas
tempojat illetGen, viszont ez az eredmény aldtamasztja, hogy a reakci6idé lett
rovidebb, illetve a dontéshozas folyamatanak tempdja valt gyorsabba. A gyermekek
a tajfutd eszkozok egyidejli tartasat, mozgatasat, a két kéz 6sszehangolt hasznalatat a
manipulacié fejlédésének tekintették, mig a tobbi megkérdezett csoport a
mindennapi életben nem észlelt egyértelmti valtozast. A mozgassériilt résztvevék
korében volt els6sorban tapasztalhatod valtozas a megallast, a fékezést és az elindulast
illetben. A megkérdezettek tobbsége egyetért abban, hogy a gyermekek fejlédtek az
irdnyvaltas tekintetében. A cerebral paresis diagnézisa gyermekek esetében
tapasztaltdk inkabb a megkérdezettek, hogy csokkent az elesések gyakorisaga.

A pszichés és szocidlis tertiiletek véltozasait vizsgalva a véalaszok alapjan nem
jelenthetjiik ki, hogy a tajfutas program o6ta fejl6dott a résztvevk kooperacios képes-
sége, ugyanakkor a gyerekek pozitiv vélaszai arra engednek kovetkeztetni, hogy
konnyebben feldolgozzék a kudarcokat. A kitartas a kudarcfeldolgozashoz hasonlo6-
an els6sorban a gyermekek és a sziil6k véleménye alapjan fejl6dott egyértelmtien,
tehat a hétkoznapokban még kevéssé latvanyos e tertilet valtozasa. Mivel a program
résztvevéi sosem egymadssal versengve teljesitették a palyakat, a versenyszellem
valtozédsa kevéssé volt jellemz6, ugyanakkor dnmaguk lekiizdésének, az 6nmaguk-
hoz képest val6 fejlédésnek a vagya fontos szerepet toltott be a motivacié alakula-
saban.

Az eredmények mellett fontos kijelententink, hogy a pozitiv irdnya elmoz-
dulasok nem tekinthet6ek kizarélag a tajékozodasi futas program hatdsanak, ugyanis
mind a kilenc résztvevé gyermek folyamatos konduktiv nevelésben részestil, mely a
tajfutashoz képest stulyozottan jelenik meg a gyermekek életében.

Megjelend attittidok a sportlehetdségek bévitését és a tajfutas bevezetését illetGen

Az eredmények alapjan a kisérleti t4jfutds program eredményes volt, ugyanakkor a
tajfutas szakkorszintli bevezetéséhez valo hozzaallast is fel kellett mérnem. A
megkérdezettek a sportlehet6ségek bovitése mellett nem voltak teljes mértékben
elkotelezettek, leginkdbb a konduktorok nem tdmogatjak tjabb sportok bevezetését,
véleményiiket a személyi feltételek hianyaval indokoltdk. Ugyanakkor pozitiv
eredmény, hogy ha bevezetésre keriilne a tajékozodasi futds, minden megkérdezett
csoport nagy része szivesen ajanland ezt a sportot a nevelteknek.

Arra a kérdésre, hogy miért ajanlanak vagy — a gyermekek esetében — tiznék a
tajékozodasi futast, a vélaszad6k kiemelkedd aranyban jelolték, hogy a kognitiv
képességekre valo fejleszt6 hatdsa miatt tartjdk célszertinek. A konduktor véalaszado6k
kiemelték, hogy a téri tdjékozodasi képesség és a sorrendiség fejlesztése, illetve a
nehezitett terepen valé kozlekedés gyakorlasa és a praktikus ismeretek jotékony
befolyasoldsa okdn ajanlanak a tajfutdst. A megkérdezett gyerekek elsésorban a
programban elért sikerélményeiket hangsulyoztdk, emellett a térképolvasas
Ujszerliségét, az bnmagukon tapasztalt fejlédést és az ellenérz6 rendszer miikodését
emelték ki, mely folyamatos izgalmat jelentett a foglalkozasok sordn a fény- és
hangjelzés, illetve a pélydk megoldasa végén, eredménytsl fligg6en megjelenéd
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mosolygds vagy szomoru emotikon altal. Pozitiv visszajelzés volt tovdbba, hogy
tobben emlitették, ajanlanak kevésbé j6 mozgasallapotu tarsaiknak is a tajfutdst, mert
segédeszkozzel és kerekesszékkel is teljesithet6ek voltak a palyék.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A Pet6 Intézetben a tajfutds jelenleg nem egy valaszthaté sportdg. Kutatdsommal
célom volt felmérni, a tajékozodasi futds jelenthet-e olyan lehet6séget, melynek
adaptaldsaval még tobb tanulé bekapcsolédhat a szabadid6s tevékenységekbe.
Kilenc a Pet6 Andras Kar altalanos iskoldjaban tanul6 gyermek és sziileik, valamint
konduktorok és hallgatok bevondsaval tortént vizsgalataim eredménye altal
igazoltnak latszik, hogy a tdjfutdsnak van létjogosultsaga a konduktiv nevelést
kiegészité programként, és hossza tdvon eredményes fejlesztési-fejlédési lehetéséget
biztositana a cerebral paresissel él6 gyermekek korében.

A személyes lekérdezés, a kérdéivek, az objektiv mérStesztek, a megfigyelé-
seim, illetve az interjuk alapjan is alkalmasnak ttinik a tajfutds az orientacios képes-
ségek fejlesztésére, tovabba a reakci6idd csokkenésében latvanyosan megmutatko-
zott a dontéshozatalra gyakorolt pozitiv hatdasa. A kiemelt képességek mellett a
kutatas tovabbviteli lehet6ségeinek feltarasa érdekében szdmos egyéb tertiletet is
vizsgéltam. Ennek folytan lathatéva valt, hogy a tajfutas a kognitiv képességek koziil
a figyelem terjedelmére, a motoros funkcidkon beliil a megalldsra, az elindulasra, az
irdnyvaltasra van jotékony hatassal a konduktiv mozgasfejlesztd foglalkozasokon
tanult hely- és helyzetvaltoztatasi modok alkalmazési lehetésége altal, a pszichés
képességek koziil pedig kiemelked6 eredmények érthetSek el a kudarcfeldolgozas és
a kitartas terén.

Az 4j sport bevezetéséhez els6sorban a kutatds tovédbbvitele sziikséges,
melynek keretében fel kell mérni a Pet6 Intézet altalanos iskolajanak teljes gyermek-
populécidja korében a tajfutds irdnti igényt. Ez valaszt adhat arra a kérdésre, milyen
diagnoézist, milyen mentélis és fizikai allapott tanulék érdeklédnek a sport irdnt,
mely kijeloli a tovabbi kutatdsi irdnyokat is a tajfutds célszerti adaptacios
lehet&ségeinek még szélesebb korti feltarasa érdekében.

Bar a kutatas sordn szamos pozitiv véltozas volt észlelhetd, a t4jfutas program
legf6bb sikere mégis az, hogy a résztvevé gyermekek olyan élménnyel gazdagodtak
a foglalkozasokon, mely emlékezetes maradt a szamukra, és izgatottan gondolnak
vissza a térképolvasassal és a pontkereséssel eltoltott idSkre.
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Interjt dr. Balogh Emese Celesztaval,
a Tanulmanyi Osztaly vezetgjével, édesanyaval
2019

Hogyan keriilt kapcsolatba a Pet6 Intézettel?

A véletlenek Osszjatéka, kevésbé a tudatossag, ami idehozott minket a Pet6 Intézet
Ovodajaban. Kata gyermekiink harmas ikrek B tagjaként jott a vilagra. 1 éves kora-
ban diagnosztizaltdk néla a cerebralis parézist. Pontosan ezért a korai fejlesztésbél
kicsit kicsusztunk. Ok harman egyiitt fejlédtek, a kiszast még harman egyszerre
kezdték, de a maszas Katanal kimaradt. Ez volt az els6 feltin6 elmaradas. A
szakértdi bizottsag hivta fel a figyelmiinket arra, hogy Kata klasszikus CP-s, ezért
megfelel6 hely lenne szamara a Pet6-6voda. Felvételt nyertiink a Csibészke
csoportba, és egy 1j életszakasz kezd6dott mindannyiunk életében. A konduktorok-
nak koszonhet6en hamar be tudott illeszkedni, 6rommel jott 6vodaba. 4 éve jar ide,
ez az utolso6 éviink, janiusban elballagunk.

Hogyan késziilnek az Gj kihivasokra, az altalanos iskolaba keriilésre?

A Gyermekek Hazaba nyert felvételt Kata, aminek nagyon oriiliink. Megnyugtat6
érzés tudni, hogy jo kezekben lesz. Az iskoldban dolgoz6 konduktor és a leend6
tanité nénik eljottek megnézni 6t, illetve az 6vodaban dolgozé konduktor csoport-
vezetd is eljott velink, kozosen bejartuk az iskola helyszineit, egyiitt néztiikk meg,
hogyan valésul meg az integralt oktatas Kata leend iskoldjaban. Felmértiik az iskola
helyiségei kozti tavolsagokat, megnéztiik hol fog iilni, hol lesz a szekrénye. Ev elején
az iskoldba vezet6 utat 30 perc alatt tette meg, azéta gyakoroltdk a csoportban,
mérték az id6t, és mar 10 perc alatt teszi meg ugyanazt a tavot. Nagyon nagy Kata
motivacidja, lelkesen késziil az iskoldra, mind fizikalisan, mind mentélisan.

Hogyan alkalmazzak otthonukban a konduktiv pedagégiat?

Az otthonunkban az integracié és a csoportos foglalkozas teljes mértékben meg-
valosul, mivel négyen vannak testvérek. Katat a testvérei nagyon huzzak felfelé.
Vannak nehéz pillanatok, de Kata kitarto, igazi példakép a csalddban. Otthon is
elvarjuk téle, hogy 6nallo legyen, sé6t, el6fordul, hogy 6 sz6l ram: ,Anya, ne segits,
megoldom!” Nagyon j6 latni igy négy év tavlatdban, hogy honnan indultunk és hova
jutottunk. Kata izomténusa nagyon feszes volt. Kezdetben segitséggel, kerettel tudott
jarni. Most 6nélléan kapaszkodva, vagy kétagua bottal tud kozlekedni. Ez az 6voda és
a csalad kozos munkdajanak eredménye. Az egész csalddunk életére hatdssal vannak
ezek az események. Kata nagyobb tesdja, aki 10 éves, és mar sok id6t toltott a
konduktiv 6vodaban, els6 pillanattél fogva feltaldlta magat, segiteni tudott, ¢
konduktor szeretne lenni. Az iskolajaban a pélyaorientdciés napon a konduktor
szakmat mutatta be. Vittiik a kétfulti bogrét, a tapadopélcat, a fokosszékrdl a képet,
és egyiitt tanultuk, mi az, a konduktiv pedagégia. Az el6adasakor osztalytéarsai pedig
tatott szdjjal hallgattak, ahogy bemutatta a maga gyermeki moédjan a konduktiv
pedagogiat.

Hogyan jott az otlet, hogy megpalyazza a Kar Tanulmanyi Osztaly vezetdi
posztjat?

Jogéaszként végeztem, nekem még keményfedeles indexem volt, és nem hasznaltam a
Neptunt. Hosszt évekig dolgoztam a Pénziigyminisztériumban, és jogalkotassal
foglalkoztam. A gyerekek sziiletése utan iigyvédi iroddban dolgoztam, illetve a
Konduktiv Ovodaért Alapitvany munkajdba csatlakoztam be 2016-ban. 2017 okt6be-
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rében megpalyaztam a meghirdetett osztalyvezet6i poziciét, Dedk Adrienn tanar-
nénél voltam interjin, majd elnyertem az allast. Igy lettem a Semmelweis Egyetem
Pet6 Andras Karanak Tanulményi Osztidlya vezetSje. Szamomra azonban inkabb
hivatas ez, mint egyszerti munka.

A napom az oviban kezdédik, és az oviban végzdédik, és ez nagyon nagy
pluszt ad. Még miel6tt elkezdtem volna dolgozni, fontosnak tartottam, hogy a
konduktiv pedagégia alapjait megismerjem. Ezért sok idét toltottem Kata
csoportjdban, megismerkedtem a tevékenységekkel, a gyermekek napirendjével, és
olvastam Pet§ Andras életérsl, munkdassagarol. Fontosnak tartom, hogy az ember
tdjékozott legyen, és minden nap tanuljon valami djat. Szeretek itt dolgozni a
Pet6ben, az én jogi diplomdm csak egy eszkoz, de ahhoz nagyon sok minden mas
kell, hogy egy feladatot, egy hivatast betoltson valaki. Szdmomra o6rom, ha
munkdmmal kozvetve hozza tudok tenni ehhez a ,varazslathoz”, ami a
csoportokban torténik. Orommel tolt el, amikor a hallgatok sikeresen palyéaznak,
vagy segiteni tudok tigyes-bajos tigyeikben, tigy érzem, hozzatehetek valamit az itt
zajlé munkahoz. Ugy gondolom, hogy a sziil6i és a hivatali mivoltom kiegészitik
egymast, ugyanakkor elkiiloniil egymastol, amikor sziikséges.

Mit gondol a Pet6 Andras Féiskola Semmelweis Egyetemhez tortént csatlakozasa-
r6l a hallgatok szemszogébdl?

Az integraci6 sikeres, ha a hallgatok latjak ennek elényét. Hallgatéink palyazati,
kulturalis, sport, kozéleti lehetéségei néttek. A tanulmanyi és szocidlis 0sztondijak is
novekedett. Karunk hallgat6éi mogott az érdekérvényesités sordn mar a Semmelweis
Egyetem hallgat6i onkorményzata is tamogatéként 4ll.

Koszonjiik az interjat, tovabbi sok sikert kivanunk!

Készitette: Gontér Adél
IV. éves hallgato, SE PAK
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Interja Babos Zsuzsannaval
2019. majus 21.

Hogyan lett konduktor, miért ezt a palyat valasztotta, mi motivalta?

Nem ismertem a konduktori palyat, az egri tanarképzé féiskolara jelentkeztem,
biolégia-testnevelés szakra, akkor még fogalmam sem volt, hogy van ilyen szakma,
hivatds, mint a konduktor. Az egri f6iskoldra helyhidny miatt nem vettek fel, aminek
utodlag orulok is. Ezutdn véletlen boklasztam, az akkor még Lenin koraton, és egy
holgy ram szolt, hogy egy fiatal lany, hogy lehet ilyen szomort. Elmondtam neki a
torténetet, hogy nem vettek fel oda, ahova jelentkeztem és 6 azt mondta, hogy ha
gyerekekkel szeretnék foglalkozni, akkor ¢ konduktor és ajanlja, hogy menjek el a
Villanyi utra, jelentkezzek ott. A felvételi elbeszélgetést Kéllay tandarné anyukédja
végezte. Felvettek, beléptem a gyerekcsoportba, és azt mondtam, hogy itt a helyem.
Munka mellett végezte a féiskolai képzést?

Volt munkaviszonyunk és mellette tanultunk. Egyik héten délel6ttosok voltunk
délutan tanultunk, a mésik héten forditva. Igy végeztem el a 4 évet, nagyon szi-
gordan fogtak, azt hiszem 32-en kezdtiik és 12-en fejeztiik be. Talan a legszigorabbak
veltink azok a konduktorok voltak, akikkel kozvetleniil egyiitt dolgoztunk, illetve a
csoportvezeténk. Horvéath Jantje. O egy kivalé konduktor volt, nagyon szigord,
nagyon kovetkezetes, imadta a gyerekeket. Néla voltam els6s, ebben a csoportban
kival6 harmad- és negyedévesekkel dolgoztam egydiitt: Sebékné Bors Anna, Téth
Izabella, Varczédba Katalin, Monostori Eszter. Rengeteget tanultam téliik. Most a
hallgat6im biztos tigy fogalmaznak meg, hogy voltak negativ és pozitiv élmények is
a képzés soran. Ilyen volt példaul egy atdolgozott nap utdn - fiatalok voltunk, alig
vartuk, hogy este 8 6ra legyen, a fitk ott vartak minket a kapuban - és akkor 8 6ra
el6tt Horvath Jantje kinyitotta a tisztaruhaszekrényt, kisoport bel6le mindent és azt
mondta, hogy ,na Zsuzsa, akkor itt tegyen rendet”. De nem bantam ezt sem.
Voltak-e olyan oktatéi, gyakorlatvezet6i, mentorai, akikre meleg szivvel emlék-
szik vissza?

A legnagyobb példakép Hari doktorné volt. Nagy szerencsém volt, hogy amikor
idekertiltem a féiskolara, akkor egytitt tanithattam vele. El6szor bent tiltem az 6rain
és figyeltem 6t, ahogy tanit, a habitusat, a szellemiségét, majd ahogy egyre betegebb
lett, atvettem az orait, akkor 6 tilt bent az 6raimon és 6 figyelt engem. Aztan amikor a
Kuatvolgyi koérhazba keriilt, mar nagyon betegen, akkor minden éra utan atjartam
hozza elmondtam, hogy milyen volt az o¢ra, egyiitt javitottuk a dolgozatokat.
Mindenrél tudni akart. A kapcsolatunk nem tudom mennyire volt személyes, mert
kevés embert engedett magéhoz kozel, de az, hogy a kérhazba bejarhattam hozza,
talan elég kozelinek mondhaté. Nagyon sokat dolgoztam hétvégente, nagyon sok
tigyeletet vallaltam, és 6 is mindig bent volt. Sokat talalkoztunk, sokszor mehettem
oda hozza a konduktiv pedagégidval kapcsolatos kérdésekkel, problémékkal.
Mindig nyitva volt az ajtaja (sz6 szerint), mindig bemehetett oda barki, mindig
visszaterelt arra az 6svényre, ahova kellett, hogyha elbizonytalanodtam. Egy zseni és
nagyszerti ember volt.

Mi volt az elsé teriilet, ahol a féiskola elvégzése utan dolgozott konduktorként?
Hallgatoként tobbnyire az oviban voltam, de dolgoztam kisiskoldsokkal is. Majd,
amikor végeztem, akkor is tobbnyire oviban dolgoztam, de tanitottam 1-2. osztalyt
is. Konduktorként ezen két tertilet kozott véaltakozott a munkam. Késébb, amikor
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kineveztek csoportvezetének, elég fiatalon, egy 6vodéas csoport vezetSje lettem.
Nagyon j6 csapattal dolgozhattam egyiitt, mint példaul Hernadi Eva, Kovécs Edit,
Alexandrov Gabi és még sorolhatnam. Forrt a szakmai élet a csoportban, tGjabb és
Gjabb dolgokat talaltunk ki, nagy hangsulyt helyeztiink a jatékra, ami akkor még
nem volt ennyire fontos tevékenysége a mozgassériilt 6vodas gyerekeknek. Ebben is
Gjitok voltunk.

Elkezdtiink specializdlédni az ataxidra, mert rengeteg ataxids gyermek volt a
csoportokban szétszoérva, aztan jott egy aramlat kiilfoldrél pl.: Venezuela, Brazilia,
Izrael, Anglia és jottek az ataxids gyerekek viszonylag nagy létszdmban. Akkor azt
mondtuk a kollégakkal, hogy alakitsunk ki egy ataxids csoportot. Tiinettanilag akkor
még eléggé homogén csoportok voltak pl.: tetraparetikus gyerekek csoportja,
diplégias, spina bifida, athetotikus csoport. Miért ne lehetne egy ataxias tiineteket
mutat6 gyerekcsoport? Lattuk, hogy nekik egy specidlis feladatsor és specidlis ritmus
kellene. Sikeriilt az akkori tagozatvezet6t meggy6zni - mert akkor még minden
szinten volt egy tagozatvezetd -, hogy az ataxias gyerekeket gytjtsiik 6ssze. Annyira
sikeresen miikodott ez a csoport, hogy a gyerekek évekig visszajartak és kérték a
szulok, hogy ez a csoport hadd maradjon meg. Tudoményosan is vizsgaltuk, leirtuk,
mit csindltunk, mit tapasztaltunk, miben fejlédtek a gyerekek stb. Kérdéivet
készitettink a sztil6knek, hogy hogy lattdk maésik csoportban és nalunk Ossze-
hasonlitva, mennyire fejlédott a gyerekiik. Tobb szakmai filmet is készitettiink.
Konferencidkon is megjelentiink ezekkel a kutatdsokkal, tgyhogy egy nagyon
izgalmas id6szaka volt az életemnek és nagyon biiszke vagyok rd. Egy nagyon
egylittm(ikod6é konduktori gardaval dolgoztam, akik erre nyitottak voltak, akikkel
egymast inspirdltuk. Az ,ataxids” csoport vegyes volt nemzetkozileg, voltak
magyarok és kiilfoldiek, és paralel beszéltiink magyarul és angolul, de a kilfoldi
gyerekek megtanultak magyarul, és aztan nem is kellett angolul beszélniink. Nagyon
jol miikodé csoport volt. Altaldban 5-8 ataxids gyerek volt, és mellette voltak
spasztikus gyerekek is, de 6k mas programot végeztek.

Volt csoportvezetd, késébb pedig 6vodavezets. Meséljen err6l!

Csoportvezeto lettem 25 évesen, ezt Makkai Erzsébetnek kdszonhettem, aki abban az
idében az iskolatagozat vezet&je volt. Abban az id6ben még nem voltak gyakorlat-
vezet6k, minden konduktor foglalkozott a hallgatokkal, megbeszéltiik magunk ko-
z6tt, hogy ki hanyadéves hallgatéval szeretne foglalkozni, szeretné &6t vezetgetni.
Nekem, mint csoportvezetének a 4. éves hallgatok jutottak mindig, én 6ket valasz-
tottam.

Az 6vodavezet6ség mar késébb volt, 2005 kortil, amikor Pasztorné Tass Ildiké
volt a GYKI vezetGje, és felkért erre a feladatra. Ildikoval egytitt dolgoztam az évodai
csoportban, a csoport vezetSje voltam, és ez téle szintén egy nagy megtiszteltetés
volt, hogy engem kért fel. Eletem legszebb 3 éve volt. Furcsan és hirtelen lett vége,
picit szivfajdalmam is ez a torténet. A legrosszabb szamomra az volt, hogy nem
tudtam elkdszonni a sztil6ktd], a gyerekektdl, nem tudtam befejezni tigy az évet, amit
elkezdtem, ahogy szerettem volna. A konduktori hivatdsom cstcspontja és mély-
pontja is volt egyben.

Mi volt a legnagyobb kihivas amig 6vodavezetd volt?

A legnagyobb kihivas a sziil6k meggy6zése volt, hogy igenis itt van annak a
gyereknek a helye, és bizzon benniink, hogy fejlédni fog a gyereke. Nagyon magas
létszammal miikodott az 6voda, volt, hogy 128 gyerekiink volt. Nagyon sok munka
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volt benne, rengeteg helyre jartam el, hogy el6adédsokat tartsak, gy6zkodtem és
propagéaltam az 6vodat, hogy hozzdk ide gyermekiiket, ha stlyos a gyerek azért, ha
nem sudlyos azért. Amit nagyon szerettem, azok a sziil6i beszélgetések. 2-3 havonta
rendeztiink sziil6i férumokat, amire meghivtunk szakembereket, péld4ul itt volt a
hiperaktiv gyerekek specialistaja, aztan Molnar Gabort, aki a mozgaskotta médszerét
tanitotta meg nekiink, a dobterdpia, a zeneterdpia, a gyodgylovaglas, a HRG tszas,
mind része volt a gyermeke napirendjének. Mindig megprobaltam olyan terdpidkat
bevonni, amit gy gondoltam Osszeegyeztethet6 a konduktiv pedagoégiaval, és azt
szerettem volna, hogy a sziil6 ne vigye el kulon terdpiara, hanem itt kapja meg a
sziikséges fejlesztéseket. Akkor nagyon felpezsdiilt élet volt itt. Ezt koszonhetjiik
Péasztorné Tass Ildikénak, aki probalt aj vezetSket, tenni akaré embereket felkérni,
kiilonbdz6 posztokra meghivni.

1993-ban az egyetem elvégzése utan kertiltem a Konduktiv Pedagoégiai Tan-
székre, aminek a vezetSje Horvath Dezs6né volt. Egy évig tanitottam, aztan elmen-
tem gyesre.

Visszakertiltem a Konduktiv Pedagégiai Tanszékre. Ezt kovet6en Zsebe tanar-
nét kinevezték a Humantudoméanyi Tanszék vezet&jévé, és akkor Andrea athivott
engem. Nagy orommel jottem és a mai napig is nagyon szeretek Andreaval egytitt
dolgozni. Harom személy volt, aki ilyen megtisztel6 felkérést tett nekem és szakmai
fejlédésemben nagy segitséget adott: Hari doktornd, hogy tanitsak vele, Tass Ildiko,
hogy az 6vodat vezessem, és Zsebe Andrea, aki megkért, hogy menjek &t tanitani a
tanszékére és dolgozzunk egyiitt az 6vodai gyakorlatok terén.

Elvégeztem a konduktorképzét, és voltak hidnyérzeteim, azt éreztem, hogy
ebbe a 8 félévbe nem lehetett annyi mindent bestiriteni, hogy én biztosan megalljam
a helyem az 6vodén és az iskolan is. Elkezdtem a tanitoképzét, abbdl 2 évet letettem,
de az mégis olyan ,kocka” volt nekem, nem tudtam mindig ilyen szabalyosan
meghatéarozott 1épésekben, korldtokban gondolkodni, mindig ki akartam torni. Ezért
atmentem az 6vodapedagogus szakra, és azt 3 év alatt sikertilt elvégezni. Az nagyon
jo volt. Amikor itt allamvizsgaztam, akkor felvételiztem az ELTE Bolcsészkarédra
pedagogia szakra. Fel is vettek azonnal, ide jartam 3 évig. Amikor ezt elvégeztem,
akkor kertiltem a Konduktiv Pedagégiai Tanszékre. Az oktaték egy része azt az
irdnyt kovette, hogy elmélyiiljon egy teriileten és megcsinalja a doktorit, én pedig
ugy voltam, hogy nem tudok egy tudomanytertiiletre koncentralni, hanem inkabb
sokfélét szeretnék tanulni. Igy keriiltem az ELTE Pszicholdgia tanszékére, fejleszts-
pedagogusként ott végeztem 2 év utdn, aztdn a Humdntudomanyi Intézetben
oktattam, amikor 2010-ben elvégeztem az FSZK képzését, az esélyegyenlGség és
infokommunikaciés-akadalymentesité szakot, ez is 2 éves képzés volt. Nagyon
izgalmas volt, mert latassériilt pedagégusokkal, akik nagyothallokkal, siketekkel és
mas fdiskolai, egyetemi oktatokkal voltunk teammunkaba beosztva. Végiil is igy
szereztem 5-féle diplomat.

Tobb tudomanyos kutatasban, cikkirasban részt vett, melyik volt a legérde-
kesebb?

Az ataxia. Az Apertusnak volt palyazata, amit megnyertiink, és minden tiinettipust
kidolgoztunk film formdjaban is, ebben dr. Balogh Erzsébettel dolgozhattam egyiitt.
Az anyag tavoktatds céljabol késziilt a hallgatoknak. Nagyon j6 elméleti ismereteket
nyujt ez a filmsorozat. A legizgalmasabb ez volt. Emellett a konduktiv pedagogiarol
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irtam tobbszor, Zsebe tandrndével sokszor jelentiink meg konferencidn. Emellett a
konduktiv 6voda, ami a szivem cstiicske.
Mit gondol arrél, hogy az intézmény integralédott a Semmelweis Egyetembe?
En voltam az egyik legnagyobb ellenzje, abbél kiindulva, amit Hari és Pet6 tanitott
nekiink, hogy a konduktiv pedagdgia nem orvosi, hanem pedagogiai rehabilitacio,
ami a tanuldsra, az aktiv tanuldsra épiil. De most, hogy belelattam szenatorként a
Semmelweis Egyetem munkdjéba, képzéseibe, megismerhettem a kiilonb6z6 karok
dékanjait, nagyon kellemes csalédas ért. Azt latom, hogy &k is nyitottak felénk, és
nagyon irigylik a mi gyakorlatorientalt, hallgatokkal kozvetlen viszonyunkat és
egyaltalan nem akarjak rank eréltetni az orvosi szemléletet.

En azt gondolom, hogy a hallgatéknak, a Semmelweis Egyetem hallgatéjanak
lenni nagy presztizs, ehhez fel is kell néni, mert az egyetemen magas szinvonalt a
képzés. Nekiink, oktatoknak is fel kell ehhez néni, a folyamatosan tudomanyos
munkdékat kidolgozni, a friss, naprakész szakirodalmat nagyon jo lenne, ha mindenki
kovetné. A hallgatoknak is el kellene fogadni, hogy nem mindenki négyes és 6tos,
mert vannak olyan szakmai helyzetek, meg olyan tantargyak, gyakorlati tertiletek,
ahol be kell latni, hogy én ebben nem vagyok olyan j6, mint més teriileteken. En
ének-zenébdl kettes voltam, Orfalvy tanarné megkért, hogy ne furulyazzak az 6réan,
otthon gyakoroljak. Reélisan kell lathunk onmagunkat, és arra a tertiiletre kell
menniink, ahol tényleg ki tudunk bontakozni és ahol a legtobbet tudunk tenni, a
legjobb tudasunkat tudjuk adni a rank bizott gyerekekért, felnéttekért.
Mit iizenne a hallgatoknak, hogyan kezdjenek neki a konduktori hivatasnak?
Hittel, szeretettel és lelkesedéssel. Ha megkapjdk a diplomajukat, még legalabb 5 év
kell ahhoz, hogy azt tudjak mondani magukrdl, hogy igen, van hozza tudasom, van
hozza affinitdsom, merek sziil6knek allast foglalni, tudok érvelni, teamben dolgozni.
Kortilbelil nekem is annyi kellett, hogy azt mondhassam, hogy ram bizhatnak
gyerekeket, biztos a lehet6 legtobbet , kihozok” bel6le. Prébaljanak meg minél tobb
tapasztalt konduktorral beszélni. Beszélgessenek sokat, legyenek kételyeik. Bizalom-
mal forduljanak az oktatékhoz, ha mar elmentek, akkor is. Es szeressék a hiva-
tasukat, tudjanak megujulni és fejl6dni, legyenek empatikusak a sziil6k, a gyerekek,
a felnéttek felé. Keressék a megoldasokat, legyenek megszallottak és kitartoak, akkor
biztos, hogy meghozza a munkéjuk a sikert, a megbecstilést.

Készitette:  Szabo Regina
IV. éves hallgato, SE PAK
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