GYAKORLATON VALO MEGJELENES KODEXE

Kedves Hallgatok!

Jelen kddex részletes leirdst ad arrdl, hogy mi az ajanlott és a
kerilend6  viselet a  gyakorléteriileteken. Mivel a
gyakorléteriileten f6leg gyerekekkel lesztek, — emellett szll&kkel
és feln6tt kliensekkel is taldlkoztok — igy a megjelenésiink
példaértékld. A ruhdzat ezért a velik toltott jatékhoz,
kozlekedéshez, étkezéshez és egyéb programokhoz kell, hogy
alkalmazkodjon, tehat az ajanlott oltozetet érdemes betartani,
hogy elkeriiljiik a kényelmetlenséget.

Gyakorlatra KENYELMES (sportos), nagymozgasokat is engedd

kdnnyen tisztithaté (pl.: nadrag és pdld; jo, ha zsebe is van!) ruhaban és cipében érdemes

jonni.

A koncentracid rank fékuszalédik sok esetben, igy a sok, figyelmet eltérit6 kiegészitét vagy a
teljes fekete szetteket érdemes elhagyni, illetve az igénytelenséget sugarzé szakadt oltozetet
is. A balesetveszélyes viseletek (testékszerek, mikormok stb.), valamint a pedagdgushoz
nem ill6 ruhazat viselése keriilends. Erdemes a szekrényben tartalék ruhat tartani, ha
koszos, vizes lenne gyakorlat kdzben, hogy gyorsan at tudjatok venni. A valtéruha tényleg
valtéruha legyen, ne az, amiben aznap jottetek!

Ajanlott Keriilendd Megjegyzés
. . Pulcsi, kardigan esetében
, , Légds, szogecses, szakadt N
Hosszu dereku Ay : . gyorsan levehet6 legyen.
. ) pold/ pulcsi/kardigan. -
polé, pulcsi, R v A kardigan ne legyen
L, Sért6, félreértelmezhet6 , .
kardigan . , I6g06s (hogy ne akadjon,
. felirat, kép. e .
Fels6 I6gjon bele semmibe).
Ne legyen tulzottan
Y kivagott, nem léoghat ki a
Lehet6leg ne csatos legyen a i -
Ragasztott L i dekoltazs (mozgas
L. L névjegy, hogy ne zavarjon, .
névjegy a felsére. . . kézben sem).
akadjon vagy karcoljon.
Térd f6lé ne érjen és ne
legyen atlatszo sem.
Nadrag Melegits Cicanadrag, rovidnadrag, Nen,1 Iéghat, ki a derék,
szoknya. fenék, has és a comb
(mozgas kdzben sem).
Kényelmes A lényeg, hogy kbnnyen
: i tcipd fel-levehetd | :
LelooElh spor CI_po/papucs Merev, hosszan bef(iz6s. © eve. eto legyen es
+ zokni nem baj, ha koszos lesz.
A cip6k, papucsok A zokni fontos higiénias




legyenek
csuszasmentesek

A bentlaké
csoportban
papucs javasolt a
fiirdetéshez.

szempontbdl.

Haj

Osszefogott haj.
(I6farok, konty,
fonas, copf, stb...,
a hosszu
hajuaknak
mindenképpen)

Kiengedett, nem odaill8
hajviselet.

Azért kell felfogni, mert
belelédg mindenbe,
zavarja a latast,
belekapaszkodik a
gyerek, nem higiénias

Koérom

Olyan legyen a
kormotok, amivel
tudsz rendesen
fogni, nem karcol,
nem éles.

Hosszu, hegyes m(ikérom.

Ez is figyelemeltereld
lehet. Alkalmasnak kell
lenni a tisztasagi
feladatok segitéséhez,
WC hasznalathoz.

Smink

Nagyon erds, szines smink.

A gyerekek felé a
természetességet kell
sugarozni, illetve sokszor
leizzadtok majd, és nem
lesz id6 megigazitani a
lefolyt sminket.

Ekszerek

Hosszu 16gés vagy karika
ékszerek.
Tetovalas

Ezt is meghuzza a gyerek,
beakad, leszakad, kiesik,
stb...

Amennyiben tetovaldsod
van, igyekezzél olyan
Oltozéket viselni, mely
azt takarja.

SE HOK PETO ANDRAS KARI RESZONKORMANYZATA
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