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Nagymotoros Funkciok Vizsgalata
(GMFM-88 és GMFM-66)

GMFM mérosor bevezetése az
iskolan
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GMFM (gross motor function measure

* Klinikai vizsgaloeszkdz, melyet a cerebral
paretikus gyermekek nagymotoros funkcidinak
vizsgalatara, értékelésére készitettek

e Ket valtozat: az eredeti 88 tetelbdl allo, és az
Ujabb a 66 tételbdl allo (ez a 66 tétel benne
van a 88-ban)

* Lefedi a mozgasok széles skalajat a haton
fekve fejforgatastol kezdve az egy labon valo
ugralasig.
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Kik koreben alkalmazhato?

CP-s gyermekeknek készllt, az 6 kortukben lett
validalva a mérésor

Els6sorban CP-s gyermekek korében, de mivel
motoros képességek alapjan készult, ezért mas
gyermekcsoportok vizsgalatanal is hasznos
lehet

5 honapos-16 éves

GMFM 66 csak CP-s gyermekek kdorében
alkalmazhato
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Vizsgalat, méres

e Kb. 45-60 perc a vizsgalat ideje

* akiindulohelyzetek, és a feladat felvételének pontos
kivitelezése a pontérték magyarazatokkal egyutt
tételesen megtalalhato: Russel-Rosenbaum-Avery:
Gross Motor Function Measure (GMFM-66 &
GMFM88)

e pontozas

v' 0 = nem inditja a mozgast

v 1 = inditja a mozgast (a feladat 10%-at teljesiti)
v’ 2 = részben teljesiti ( 10%<100%)

v’ 3 = teljesiti




3. Haton fekvd helyzet: fejemelés 45°-ban

0. nem inditja a nyak flexidjat

1. inditja a nyak flexiojat, de nem emeli a fejét
2. 45°-nal kisebb mértékben emeli a fejét
3.45°-ban emeli a fejét

41.Hason fekvés: térd-kéz-1ab helyzet felvétele, nehezedés a
fels6 és alsd végtagokra egyarant

0. nem probalja meg felvenni a térd-kéz-l1ab helyzetet
1. megprobalja felvenni a térd-kéz-lab helyzetet
2. részben felveszi a térd-kéz-lab helyzetet

3. felveszi a térd-kéz-lab helyzetet, mind a négy végtagjara
nehezedik
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48.Sz6nyegen Ulés: magas térdel6 helyzet felvétele
karhaszndlat segitségével majd fenntartasa 10 masodpercig

0. amikor magas térdelésbe helyezzik nem tudja megtartani
kapaszkodas nélkul

1. amikor magas térdelésbe helyezzik kapaszkodva 10
masodpercig meg tudja tartani

2. magas térdelS helyzetet vesz fel kapaszkodassal, melyet 10
masodpercig képes

megtartani

3. magas térdeld helyzetet vesz fel karhasznalat segitségével,

melyet 10 masodpercig képes megtartani a karok segitsége
nélkdl




Eredmények rogzitése

4-pontos pontozasi rendszerben

A kdnyvhoz CD is tartozik, mely mindkét
méresi sor pontozasi eredmenyeinek
rogzitésere alkalmas

A GMFM-66-hoz készult online kitoltheto
adatbazis is

Az eredmények rogzitése nélkil a kapott
eredményeket nem nagyon lehet
dsszehasonlitani és felhasznalni!
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Miért eppen ezt valasztottuk?

e 2013-15 Evidence based conductive
education (Bizonyitékon alapulé konduktiv
nevelés ) kutatas eredményein alapulo
ajanlasban a nagymotoros funkciok
vizsgalatahoz a GMFM-t lett javasolva

e A GMFM nemzetkozileg hasznalt mérdsor, az
altala kapott adatok Eurépaban mindenhol
ugyanazt jelentik
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Bevezetes feltetelei 1.

 Megfelel6 terem: elég nagy, hogy a vizsgalati
eszkdzok beférjenek, sima és kemeény fellletd
padlo, legyen 4,5 méter szabad mozgasra hely

 Akonyv 5. fejezete részletesen tartalmazza a
szukseges eszkozoket (pl. sz6nyeg, pad, jatékok)

e Lépcsd (minimum 5 fokkal) legyen elérhet6
KOzelségben!

* Képzettség nem szukseges, de a felhasznaldknak
meg kell ismerkedniuk az iranyelvekkel és a
pontozolappal, szamitogépes rogzités esetén a
szamitogépes programmal
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Bevezetes feltetelei 2.

«Java version 7.

*1GB RAM

*30 MB szabad terulet a merev lemezen + tovabbi szabad terulet (ajanlott 100 MB)
*Windows XP vagy annal ujabb Windows verzioé (ha Windows-t hasznalsz)

*‘Mac OSX 10.7 vagy annal ujabb verzio, ha Mac-et hasznalsz

*Unzip File (a tomoritett fajlok kibontasahoz)

*PDF Reader, i.e. Adobe Acrobat Reader

*min. képerny6 felbontas 1024x768

PETO ANDRAS
FOISKOLA
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Felkészules az iskolai bevezetésre

A 2014/15-06s tanévben a konduktiv pedagdgiai munkakozosség (Klein
Anna vezetésével) megismerkedett a mérdsorral

* A feltételeknek egy része sajnos még nem biztositott

* (Csak felmend rendszerben tudjuk bevezetni, az altalunk kidolgozott
dokumentaciot nem valtjuk ki vele, parhuzamosan hasznaljuk

» Kisérleti jelleggel vezettiik be a 2015/16-0s tanévben

* A 2015. szeptember-november 22 alapozo, illetve 1. osztalyos gyermek
vizsgalata megtortént (2 konduktor)

* A kapott eredményeket felhasznaljuk a gyermek egyéni céljainak és
feladatainak meghatarozasaban

2016. szeptember-november:

Szélesiteni tervezziik a mérdsort felvevd személyek korét (bels6
tudasmegosztas)

[ ]

v

v' A mar mért gyerekek Gjramérése

v Ujonnan belép§ alapozé-elsd osztaly mérése

PETO ANDRAS
FOISKOLA
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GMFCS eredmények (126 gyermek)

osztaly besorolt gyerek (f6) . . . vy ,

1 16 iskolai szintli %-0s megoszlas
23
25
35 1

27
3,27
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Tapasztalataink

* Avizsgalat ideje erGsen fligg a gyermek
terhelhet6ségetdl, volt, akinél harom részletben
lehetett csak elvegezni, és 6sszesen kb. 70-80
percet vett igénybe

» Ujfajta gondolkoddasmédot igényel résziinkrél: azt
vizsgalja, hogy a gyerek egyediil mit tud
elvégezni! (van ahol segedeszkozt kaphat, de
manualis segitséget szinte sehol sem!) A
,majdnem meg tudja csinalni” a méreés soran azt
jelenti, hogy részben, vagy egyaltalan nem tudja
megcsinalni segitség nélkil©
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Koszonom a figyelmet!

Vissi Timea
Vissi.Timea@peto.hu




