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BEVEZETES
Betegségélmény — kiszolgaltatottsag-érzése a betegséggel, a kornyezettel, a személyes kapcsolatokkal szemben, az én mint agencia elvesztése (Toombs, 2001).

A rosszindulatu daganatos megbetegedés jelentése — félelmek, fajdalmak, funkciovesztés, kiszolgaltatottsag, bejosolhatatlansag, az egyénnek korlatozojava
valik a sajat teste.

A mellrak diagnozisa — a trauma, a ndiesség elvesztése, a szégyen, a parkapcsolati nehézségektol valo félelem (Husserl, 2002, Holland, 2010).
A megkiizdés egy modja — az agencia visszaszerzese, 1) célok és tervek kialakitasa, az €let Gjraszervezése (Toombs, 2001, Martos, 2009).
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Célkituzes
Megérteni azt, hogy mellrakkal kiizdd nObeteg mikeént ertelmezi par-, €s csaladi
kapcsolatait a betegsege kiilonb6zd szakaszaiban, valamint gyogyulasi 1do
folyamataban - a szemelyes megelés Osszefliggeseben,

Vizsgalati minta (10 f6
A homogenitas érdekében a vizsgalatban résztvevo
melldaganatos n6k esetében lévo kritériumok:

Megérteni azt, hogy mi foglalkoztatja melldaganatos ndt leginkabb jelenlegi A rosszindulati emld tumor diagnoézisa azt
helyzetében, valamint, hogy milyen célokat, terveket tliz ki1 maga el¢. interjut megel6zoen egy éven belul all fenn

\ / vizsgalati személynél,

A vizsgalati személyek a diagnozis
felallitasa  elott legalabb egy éve
Vizsgalati médszer ' parkapcsolatban eltek es  aktiv
munkavallalok.

A melldaganatos nék személyes
vilaganak megeértésehez félig
strukturalt interjukat vettlink fel,
amelyek elemzésére az arrg,
legalkalmasabb kvalitativ modszert,
az IPA azaz éeértelmez6 fenomenologiai
analizist alkalmaztuk

Az  alabbi ideézetek a  kovetkezo
szeméeélyektol szarmaznak:

Katalin 61 éves, foOiskolai végzettségli, 32
évnyi hazassagbol most valt el,

Anna 49 ¢éves, fdiskolal végzettsegli, 27 eve ¢l
hazassagban.

Mindkettéjiik tal van miutéten, kemo-, ¢&s
sugarterapian. Anna jelenleg attéttel kiizd.
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/” legfontosabb szamomra, hogy kikeriiljek egy\ /I\/Iegfigyelheté' az én és a betegség kapcsolaténak\

Diagnézis, mint meéltanytalan helyzetbdl...” alakuldsa, valamint az, hogy mikor jelentheti a

,,-..a dontést most hoztam meg, ...mdr korabban valtozas/valtoztatas a teljes gydgyulast, mi okoz
kellett volna... A betegségem is a rossz szamara feszultséget vagy szorongast, esetleg

\ hazassagom miatt jott..” / \megny”gVéSt' %

fordulopont

4 N\

,...bdntalmazo hdzassdgbal Iéptem ki...most Megertheto, hogy mi jelent biztonsagot a rakkal
Lehorgonyzds — szeretném a lelki békémet megtaldlni... ,, kuizdo szemelynek, kik azok a szemelyek, melyek

: .. .. , k helyzetek, lybél t kar
biztos pont »...teljesen egyediil egy uj otthont hozzak létre azok a  helyzetek, ~amelybdl szeretne/aka

o, , y menekllni. Hol talaljla meg azokat a
\magamnak...hogy tobbe ne betegedjekmeg./ helyszineket, ahol biztonsagban tudja magat

(rezni. /

4 N bizonyos aldozatokkal is jar, ..teljesen uj életrol betegség folyamatanak pozitiv értelmezése:
van szo...végig viszem, és nem féltem kilépni a rakbeteg személy teljes gydgyuldsa, a
Fejlodes — uj agencia rossz dolgokbol...!” felvetett jovGképek, azok megvaldsitasanak
,Megvadltoztatom az életemet. Rajottem, hogy lehetfsége  Osszhangban  van.  Agencia
u ) én soha nem voltam fontos. Mindig mads volt ViSSanv,erése, , éln,i a karas, uj jovokép, Uj
fontosabb, azt soha nem tudtam csindlni, amit f'elosseg' tovabblepes. /

@ szerettem volna.” j
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