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Az elsé életéora a centralis oxytocin tukrében
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Osszefoglalo: A centrilis oxytocin az agyon beliil neurotranszmitterként miikodik és az affiliativ visel-
kedést is szabilyozza a méhre és emlore gyakorolt periférids hatisai mellett. A centralis rendszer hat a
parkapcsolatra, az anyai gondoskoddsra €s a kotddésre. A centrilis oxytocin noveli a bizalmat, a tarsas
tamaszt, csokkenti a félelmet, a szorongdast, valamint elGsegiti a sebgyogyulast. Ezen hatdsokra épiil az
oxytocin-alapu ,nyugalom és Osszetartozas” stressz-reakcio. Kozvetleniil a sziilés utan az anya és az 1j-
sziilott bor-bor kontaktusa eldsegiti a természetes oxytocinra alapuld pszicho-emotiv hatasokat, igy eré-
siti a kotodést és kedvezben befyolsiolja a szoptatist. Az allatkisérletekre épuilé epigenetikai vizsgalatok
arra mutatnak rd, hogy a sziiletéskor megtapasztalt oxytocinhatdsnak genericiokon ativeld dtvitele lehet.

Kulcsszavak: centralis oxytocin rendszer, korai kontaktus, kot6dés, szoptatis, epigenetika, transzge-
neracios hatasok

VArGa K:
The first hour of life from the viewpoint of central oxytocin system

Summary: The central oxytocin serves as a neurotransmitter within the brain, regulating the
affiliative behaviour - as opposed to the peripherial effects to the uterus and breast. The central
system regulates pair bonding, attachment, maternal care. Central oxytocin enhances trust, social
support, decreases fear, anxiety, and speeds up the wound healing process. These effects form the
basis of the oxytocin regulated ’calm and connection’ stress reaction. The early skin-to-skin contact
between mother and infant facilitates the psycho-emotive effects of the central oxytocin system, this
way supporting attachment and breast feeding. Epigenetic studies of animals raise the possibility that
the oxytocin effect during birth may have transgenerational effects.

Keywords: central oxytocin system, early contact, bounding, breastfeeding, epigenetics trans-
generational effects

Centralis és periferialis oxytocinrendszer

Az oxytocin (OT) ismertebb periférialis hatisa mellett az
1970-es évektdl egyre nagyobb figyelmet kap a centralis

21,0 2 csokkenti a szorongast, a félelmet
hatokore (cOT). Ennek 1ényege, hogy az OT az agyon be- csdkkenti a depresgz,-ét
Ll is Kifejti hatdsat, vagyis neurotranszmitter szerepet tolt | csokkenti az antiszocidlis viselkedést, y

elésegiti a tarsas tamasz nydjtasat és fogadadsat

be, jellegzetes pszicho-emotiv hataskorrel (1. tabldzat). erdsiti a szocidlis viselkedést, autistaknal is csdkkenti a repetitiv tineteket
.. P L. [ L fajdalomcsillapité hatasu

Ezek alapjan a méhosszehuzo, illetve tejkilovellést gyorsitia a sebgydgyuldst
segit6 periferidlis hatdson tdl az OT harmadik alapfunk-
ci6ja a szocidlis affilidcioban (tirsas kapcsolatokban)
betoltott szerepe. Ilyen példaul maga a sziil6i viselkedés, kodas, izoldcios vokalizicid), valamint feln6ttkorban a
az ujszilott kotddési magatartisformdi (pl. megkapasz- reproduktiv viselkedés, annak szimos elemével.

A centralis OT-rendszer f6bb hatasai

L tdablazat
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Az oxytocin-alapu stresszvalasz

A cOT megemelkedett szintje csOkkenti a plazma
kortizolszintjét. A nyugtato hatisin keresztil az OT
alapu stresszkezelés az adott helyen, tiarsai kozelében
(adott esetben 0Osszekapaszkodva), nyugalomban tartja
az egyedet. A leselkedd veszélyhelyzetekben a feltehetd-

en esélytelen szembeszallas (kiizdj) vagy megfutamodas
(menekiilj) lehetdségeivel szemben ez a stresszvalasz,
a ,nyugalom és dsszetartozds” (calm and connection)
valaszminta, a fizikai és lelki értelemben nyugodt(abb)
egyuttmaradas révén biztositja az adaptivitast [1-3].

Az oxitocin szerepe a szaporodasban és utodgondozasban

Az oxitocin neuromodulitor szerepe a szaporodasban
tobb ponton is igazolt. A szexualitdsban, kiilonosképp
az orgazmus esetén né a cOT, amely a tartos elkote-
lez6dés elosegitésében, a parkapcsolat er6sitésében
segiti a feleket. Az anyai viselkedés tanulminyozisa
kapcsan dllatkisérletekben kimutattak, hogy kozvetle-
niil az agyba juttatott cOT kivaltja az anyai viselkedést
olyan egyedben is, akinek még sosem volt kolyke. OT
antagonistival viszont ,kivédhetd” az anyai viselkedés.
Az OT a gyerek (kolyok) az anyahoz vald kotddését is
elosegiti, foképp azzal, hogy facilitilja az anyidhoz koto-
do jelzbéingerek (pl. az anya szaga) rogziilését az utdd
tonsag élményét kozvetitheti. Az oxitocinnak a szop-
tatds soran betoltott periférids szerepén tul lényeges
a centralis hatasa is: a felek megfelel6 pszicho-emotiv
hangolisa el6segiti a helyzet kdlcsOnosen pozitiv meg-
élését, ezaltal a kotddést.

Az OT tarsas viselkedés szabalyozasiban betoltott
szerepével kapcsolatban tehit egyértelmt kép korvo-
nalazodik: az agyi OT-szint ndvekedtével a reproduk-
tiv, illetve szil6i/anyai viselkedés beinduldsa elOsegit-
hetd, a kolykok kotddési viselkedése kedvezd. Az OT
antagonistik megakadalyozzik ezek megjelenését, noha
a mar kialakult viselkedésre nincsenek érdemi hatassal.
Feltehetben a szocidlis ingerek affektiv mindsitése lesz
kedvez6bb megfeleld OT-szint hatisara.

Az OT rendszer €és a mezolimbikus dopaminrendszer
kapcsolata arra utal, hogy a cOT rendszer nem pusztin a
megfeleld viselkedési mintikat inditja el az utédgondo-
zas soran, hanem felhangolja az agyi jutalmazorendszert
is, vagyis megfelel6 cOT-szint mellett az anyai viselkedés
magas jutalmazo értéki lesz (4). A magasan hangolt OT
rendszerrel jellemezhetd anyik utodjaikrol magas szin-
ten gondoskodnak, szemben az alacsonyan hangolt OT-
dopamin rendszerrel jellemezheté hanyag anyakkal.

A korai kontaktus szerepe az oxytocinrendszer szempontjahol

Az OT centrilis hatiskorérdl rendelkezésre allé6 isme-
reteink arra mutatnak, hogy ez a rendszer a természet
megoldasa arra a problémara, hogy milyen modon biz-
tositsa a fejletlen utédok hosszan tarté gondozasit. Az
igen jelent6s sziil6i raforditist igényld utdédgondozas a
szl és gyereke kozotti érzelmi kapcsolatra épul (5).
Ugyanakkor ezek az evoluciésan rogzitett mechaniz-
musok nem dallnak el6 maguktol. Gordilékeny bein-
duldsukhoz és lefutisukhoz az anya és gyermeke korai,
kozvetlen sziilés utani haboritatlan taldlkozasa sziiksé-
ges. Ez a kozelség er6siti meg a hosszas utddipoliashoz
sziikséges kot6dést.

Az emberi jsziillott kompetencidi egy iranyba
mutatnak: keresi az anyai mellet, képes eljutni oda, ér-
deklddik az emberi arc irdnt, tud szopni, éber az elsé
Ordban. Az anya is kész erre a talilkozasra (6). Habo-
ritatlan korai egyuttlétiikk sordn - tobbek kozott - a
cOT rendszernek koszonhetéen olyan érzelmi egy-
masra hangolddas veszi kezdetét, amely hosszi idén
at olajozottabba teszi a sziill6-gyerek kapcsolatot, sot

- ahogy latni fogjuk, akdr a tavolabbi generdciokra is
hatésa lehet.

Kozvetlenill megsziiletése utin az Gjszilottnek nem-
csak alapvetd fiziologiai ,feladatai” vannak (a keringési,
1égzési, hohaztartas terén alkalmazkodni a kiilvilagi fel-
tételekhez). Ekkor alapozodik meg az anyjaval valo ér-
zelmi kapcsolata, beindulnak azok a viselkedésformaik,
amelyekkel 6 jarul hozza a gondozo6 viselkedés kivalta-
sahoz és fenntartasihoz.

Ebben az id6szakban az anyival valé bér-bér kon-
taktus nyoman a megemelkedett OT szint segiti
mindezt: konnyebben stabilizaléodik a baba testhOmér-
s€klete, 1égzése, szivritmusa. A gyerek az anya baktériu-
maival taldlkozik, és nem kiils6, idegen kolonidkkal. Az
anya mellkasin fekvd gyerek egyuttal az ismer6s anyai
szivhangot is hallja. A korai kontaktus utin a szoptatds
gyakoribb és hosszabb ideig tart, mint azoknal az anya-
gyerek parosoknal, ahol nem volt mod a korai egytitt-
1étre, ezdltal elGsegitve a korai, illetve hosszabb szopas
szamos elényét [7].
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Fontos, hogy a korai kontaktus nem csak a babanak
kedvezé. A borkontaktus €s szopas emeli az anyai szerve-
zet természetesen termel6dd OT-szintjét, amitdl a lepé-
nyi szak kedvezébben (gyorsabban, kevesebb vérzéssel)
zajlik. A magasabb OT-szint melegiti az anyai mellet, ami
igy ,€16 inkubdtor” lesz a gyereknek. A korai szopds utin
a tejbelovellés megbizhatobb. A gyerek szamara létfon-
tossagu ,anyai’ viselkedés (mothering) beindul, az ilyen
anyak konnyebben taldljak meg az 6sszhangot a babaval
€s olajozottabban alakul ki az anya-gyerek kotodés.

Az elso €letora tehat egyfajta pszichofiziologiai szen-
zitiv periodus: a jovobeni gordiilékeny viselkedés prog-
ramozasa itt torténik meg. A modern atfogo elemzések

Korai kapcsolat korasziilottek esetén

Ma mar egyértelmien kimutatott, hogy az éretlen, vagy
akar fejlodési rendellenességgel sziiletett gyerekek eseté-
ben is, a lehetdségekhez képest - amennyire csak a kora-
szulott gyermek allapota engedi - a legtobbet kell nyujta-
ni a korai taldlkozis fentebb vazolt folyamatabdl [9]. Erre
mindkét iranybol sziikkség van: a kis sulya vagy beteg
gyerek szimara az anyai kozelség, bor-bor kontaktus, sziv-
hang, az anya érintése, simogatdsa, a korai szopds kiilono-
sen fontos segitséget nyujthat az allapota stabilizdlasaban.
Ez akkor is igy van - vagy tan éppen azért van igy -, ha a
gyerek ezen felill komoly orvosi beavatkoziasok alanya.

Az anyai oldal szempontjabol is fontos a korai talal-
kozas. Az éretlen, beteg, sériilt gyerekek gondozasa joval
nagyobb anyai odaadast és raforditast igényel, mint az
egészséges gyerekeké. A kozvetlen életmentés perceiben
arra is fontos gondolni, hogy a gyereket hosszu éveken,

A ,,kenguru gondozas”

Szintén az anya-gyerek kotédés erdsitését szolgalja a ko-
rasziilottek ellitisaban az érintés, a kozvetlen boérkon-
taktus fiziologiai regulacios szerepére épitd un. kengu-
ru-modszer. Ennek 1ényege, hogy az anya (vagy akar az
apa) a csupasz babat kozvetlentil a b6érén, a ruhdja alatt
tartja, hordozza. Ma mar hosszu tavu klinikai tapasztala-
tok igazoljak, hogy az igen kissilyu, akar 500 grammos,
légzéstamogatisra szorulé korasziilotteknél is biztonsa-
gosan alkalmazhat6. A kenguru médszer sordn a babak fi-
zikalis paraméterei (pl. szivfrekvencia, oxigén szaturacio,

A korai talalkozas idedlis koriilményei

kozvetlenll a szlletés utan bér-bdér kontaktusba az anya és az UjszUlott nyugodtan,
biztonsagos helyen (pl. széles agyon)

csendes, intim légkorben

1-2 éréra, majd rooming-in

az anya is és a gyermek is éber

II. tabldzat

a zavartalan korai kapcsolat mellett szolnak (II. tdbldzat):
a szoptatds sordn az anyai szeretet-megnyilvinulds és
érintés gyakoribb, erételjesebb az anyai kot6dési visel-
kedés, a gyerekek kevésbé sirnak és gyorsabban stabi-
lizalédnak az élettani paramétereik. A korai kapcsolat-
nak nincs kimutathat6 karos hatasa [8].

sokszor évtizedeken it gondozni is kell majd. Kordntsem
mindegy, hogy ezt mennyiben segiti eld, hogyan alapoz-
za meg mindaz, amit a korai taldlkozaskor atél az anya.

Ezt felismerve egyre tobb olyan 1€pés épiil be a kora-
sziilott-ellatasba, amelyik segiteni igyekszik az anya-gye-
rek kotédést. Szimolni kell azzal, hogy az éretlen vagy
beteg babak olyan sajatos ellatast igényelnek, amire a
legtobb intézetben nincs mod, ezért messzire, és var-
hatéan hosszu idére el kell szillitani a gyereket édes-
anyja mell6l. A kotédést, érzelmi kapcsolatot eldsegitd
egyszerli modszer példaul, hogy az édesanyat batoritjak
arra, simogassa meg a gyereket, beszéljen hozzi, még
ha ez a taldlkozds adott esetben csak par percig tart is.
Misik lehet6ség emellett, hogy a gyerekrdl fényképet
készitenek, miel6tt elvinnék az anyatdl, és a fotot az
anyanal hagyjik [10].

hémérséklet, apnoés idoszakok szama €s ideje) hasonlo-
ak az inkubatorban mért értékekhez. A modszer elényos
hatdsai a baba oldalan: ritkibb a légzészavar, kisebb az
oxigénigény, a nyugodt alvas ideje megkétszerezddik,
csokken a stressz €s az agiticio, javul a szopds. Er6sodik
az anyaval valo kapcsolat is, aki pedig nyugodtabb és uj
szerepében magabiztosabb lesz [11]. A kozvetlen bor-
kontaktus fajdalomcsillapité hatdsat tobb tanulmany is
kimutatta, altalaban a vérvétel soran mutatott viselkedést
és fiziologiai paramétereket vizsgalva [12, 13].

Az oxytocin szerepe a transzgeneracios hatasokban az epigenetikai kutatasok tiikrében

Az utobbi évek epigenetikai irodalma széles korben fog-
lalkozik azzal a jelenséggel, hogy a magas szinten gon-

doskod6 anyadllat (in. hLG ,high licking and grooming”)
kolyke maga is gondos anya lesz, szemben a hanyag anya
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(4n. ILG ,low licking and grooming”) utddaival, amelyek
maguk is hanyag anyava vilnak [14, 15].

Az hLG ill. ILG anyak ndéstény utdédainak majdani
anyai viselkedési mindsége elddl tehat perinatalis éle-
tik sordn. Mi tObb, az Gjsziilott korban megtapasztalt
anyai gondoskodas-mintazat nemcsak a feln6tté valt al-
lat gondoskodasi mindségére, hanem mar a szaporodcdsi
készségére is hat [16]. Mindez mar akkor bekovetkezik,
amikor a kolyok még nem anya, és még nem szoptat:
élete els6 hetében kialakul az a mintdzat, ami felnott
koriig megmarad, ha a kornyezeti feltételek valtozatla-
nok. Az anyai gondoskodias minésége meghatirozza az
utdd stressz-reaktivitdsat is [17, 18]. A hanyag anyik
kolykeinél megnovekedett HPA (hipofizis-mellékvese)
tengely aktivitast irtak le, ami annak kovetkeztében allt
eld, hogy esetiikben hidnyzott a rendszer lecsendesité-
sét végzd mechanizmus. Feln6ttkori akut stressz esetén
mennél magasabb volt a nyalogatds-ipolds gyerekkor-
ban (hLG gondos anyik), annil kevésbé jelent meg

Osszegzés

Az orvoslis szamos teriiletén érdemel nagyobb figyelmet
az OT centrilis rendszere. A tobb generacion at hathat az
utédok kapcsolati mintdira, egészségére, reproduktiv vi-
selkedésére az, hogy sziiletésiikkor milyen mindségl anyai
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