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Wendy M. Painter, Migraine (16" x 66"), 1993.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

PAX
CORPORIS.

Az -ax o s s
Az emberi Teft Nyavalyii. A feJ faJ as o Iya N
nak Okairdl, Féfzkeirdl, ’s azok- .
nak¥rvi§asi1kgo$arivaé gya kori dOlOg, hOgy dZ d
Mellyet mind él6 Tudés Ta- csoda , ha valakinek

nitdinak fzijokbél, mind &’ Régiek-
nek tudés Irafokbdl, ’s mind pedie maga . n
fok Betegek korat valg Tapal"ztalégbél:?ummgé- n I n CS
fon Gfzve.[zedert , és fok figye fogyort Sze-
genyeknek hafzookra, menayire lehetett,
értelmelen ’s viligofon Magyar nyel-
ven ki-adott,

PAPAI PARIZ FERENTZ
M. D. Helvétiaban azon Facultis-ban
Hites Affeflor; az Enyedi Collegium.
ban egyik Tanitd.

Moft iabban Ki - nyomtattatott.

KOLOSVARATT,

— Papai Pariz Ferenc

Az Akademiai Betikkel 1764. Efztendében.
1695

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Csaladorvosi rendelés —a 10 leggyakoribb panasz

7. fejfa’ja’s kor < 45év | kor >45 év

Fejfajas még nem diagnosztizalva 259 % 28.0 %
Sinusitis 128 % > 84 %

Tenzios jellegli fejfajas 10.3 % 8.6 %

. Kohogés

. Faradtsag

. Derék/hatfajas

. Laz Migrén 6.7 % > 45 %
Nyaki eredetii betegség 54 % < 1.4 %

Felsé léguti fert6zés 4.3 32 %

. Nehézlégzés

. Generatizalt
Mas virus fert6zés 42 % > 1.8 %

YEHREILEL Commotio cerebri 21 % > 1.0 %
Influenza 1.7 % 1.3 %

Gastrointestinalis malignus betegség 0.03 % 0.05 %

8. Vertigo
9. Mellkasi fajdalo

Kozponti idegrendszeri malignus betegség

Cerebrovascularis betegség

10. Oedema Meningitis 2 % > 0.02 %
Egyéb 26.0 % 310 %

Holland haziorvosok felmérése, Okkes et al., 2005
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A fejfajasok nemzetkozi felosztasa

Onallé fejfajasok Symptomas fejfajasok
migrén (okok szerint)
trigemino-autonom ff.-k posttraumas
tenzios ff. vascularis (fej-nyak regio)
egyéb primaer ff.-k nem-vascularis ic. korkép

abusus v. megvonas
Neuralgiak és arcfajdalmak infectio

neuralgiak és centr. eredetu homeostasis zavara
arcfajdalmak

egyeb fej-, vagy arcfajdalom

koponya és nyak képletei
psychiatriai korkep

International Headache Society, 2004
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Onallé fejfajasok
K6z06s tulajdonsagaik:

Fajdalom +
Kisérotunetek + /-

Visszatérd, sztereotip rohamokkal jarnak
A kisérGtunetek az adott korképre jellemz6ek

Az onallé fejfajasok strukturalisan ép idegrendszerben alakulnak ki,
Mikodészavarnak tekinthetok.

Hogyan deriil ki, 6nallo fejfajasrol van-e sz6?
Részletes anamnézisfelvétel
Belszervi és neuroldgiai vizsgalat
Cca 30-60 perc (!!!)
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Migrén aura nélkul: diagnosztikus kritériumok

D) 1712

normal

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Az aura a migrénesek % -ét érinti
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Fejfajasok és a nok

A fejfajasokat divat ,nGi betegsegkent” aposztrofalni:
ol

— Migren = unatkoz6 gazdag nOk betegsege

— Migrén vagy mas fejfajas = hiszti

— ,Ne most, dragam” fejfajas

A fejfajasok vagy a nemi szerepek ternek el?
— fajhat-e egy kemeény ferfi feje?
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Fejfajasok és a nok

Onallo fejfajasok:

A cluster ff. ferflakban 4-6x gyakoribb

— A tarsadalmi szerepek valtozasaval az arany csokken
A tenzios ff. alig gyakoribb nékben (1:1.3)

A migréen egyertelmi hormonalis 0sszeflggeseket
mutat:

— Prevalenciaja serdulokortol 3x magasabb ndkben

— Menopausa utan javul

— Menses, kozepido rohamot provokalhat
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Migrén és a nok: gyakorlati kérdések

* OAC szedes:

— rosszabbodik-e a migrén? - inkabb igen

— jelent-e fokozott vascularis kockazatot? — MA esetén igen
« Terhesseq:

— Inkabb javit

— ha ront, a terapias lehetoségek rosszabbak
« Szoptatas:

— gyogyszerek adhatosaga

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Migrén és a nok: elmeéleti megfontolasok

 Osztrogén szerepe a fajdalomérzés modulacidjaban
— Ismert jelenség
— migrenben is bizonyitottak
Owulation

Frogesterons
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Migrén és a nok: elmeéleti megfontolasok

* Migréen-modell: NTG adas, TNC aktivalodas:

— In males and ovariectomized
(ovx) animals, but not in
ovariectomized and treated with
oestradiol (ovx + E,) animals,
there is a significant increase in
the number of CamKiIl-Ir cells
(%P < 0.05).

—
|::.
=

Camkll-Ir cells (no./section)

Pardutz et al, 2007
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Migrén és cardiovascularis betegséegek

Migréen és subklinikus fehérallomanyi laesiok
Migréen és agyi infarctusok

Migren és extraneuralis keringeszavarok
Migréen és cardiovascularis rizikofaktorok

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.co


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Migrén és subklinikus agyi infarctusok (CAMERA
study)

MRI vizsgalat, 3 csoport, N=3x150 (reprezentativ mintabol)
— Aura nélkdli migrén vs Auraval jaré migrén vs Kontrollok

e Kizaro kritériumok:
— Korabbi TIA vagy stroke
— Koros neurologiai vizsgalati lelet

e Eredmények (vasc. rizikotényezOkre kontrollalas utan):
— NOkben gyakoribbak a fehérallomanyi laesiok (OR=2.1)
— Klinikai tinettel jaro agyi infarctusok prevalenciaja nem téert el

— Auras migrénesekben tobb néma infarctus a posterior tertleten
(OR=13.7;95% CI=1.7-112)

— Migrénesekben tobb az agytorzsi laesio
Kruit et al, JAMA 2004 ill. Stroke, 2006
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Migrén és subklinikus agyi infarctusok (CAMERA

Kruit et al,
JAMA 2004 ill. Stroke, 2006
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Migrén és subklinikus agyi infarctusok (CAMERA
stud

| SJCA

m 34

ADCA

I FBCA

m FICA

ke besions in the cerehellum [0 = 33) superimposed ower dagam with artera

Fg: | Infatentormal postenor diroulation {FC) nrct
camebalhr P mbrot-dice lesons were copied froem hard copy o

terriones ndcated dhe CAMERA study. The size and postion of 2
the vasoular temritcries femphte Terrdones are supphed by the postarior nferior cershalhr artery (FHCAL the medal branch of the FE_A
[mi FIEC A, the Bteral branch of dhe FECA {1 FIEC A), the terrmory of the superior cershelbr artery (S0A)L the medial branch of 55A (m STA)L
the bteral branch of 5CA (| 3CA) or the territory of the anterior nfecior cemmbelbr artery (AAKCAL Loft-sided leosons (coloured red) ame

mirmored to the Mg NEme sphare {or pressmpaticn purposes

Kruit et al,

Dontden a cerebellaris hatarzonakat érintik!
JAMA 2004 ill. Stroke, 2006
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CAMERA utankovetes

A CAMERA (Cerebral Abnormalities in Migraine, an Epidemiological Risk
Analysis) kohorsz tagjainak 10 éves utankodvetése

203 az eredeti 295 migrénesbdl, és 83 a 140 kontrollbdl ismételt MRI
vizsgalaton esett at

Az eredményeket kor, nem HT és diabetes szempontjabdl korrigaltak
A 145 migrénes n6bdl 112-nek (77%), mig a kontroll csoportban levé 55

n6bdl 33 (60%) esetén progredialtak a mély fehérallomanyi WMA-k (OR 2.1;
95%Cl, 1.0-4.1; P = 0.04).

Az infratentorialis infarctusok vonatkozasaban is volt progressio, de
statisztikailag nem volt szignifikans.

Férfiak esetén nem volt statisztikailag jelent8s progressio.
A progressio nem fliggott a migrén gyakorisagatol.
A WMA-k jelenléte nem jart kognitiv deficittel

2012 Nov 14;308(18):1889-97. doi: 10.1001/jama.2012.14276.
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Migrén és cardiovascularis betegséegek

Migréen és subklinikus fehérallomanyi laesiok
Migren és agyi infarctusok

Migren és extraneuralis keringeszavarok
Migréen és cardiovascularis rizikofaktorok
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Migrénes infarctus

Definicio:
e Akodrel6zményben auraval jaré migrén (MA)

e A jelenlegi roham a korabbi rohamokban észleltekhez
hasonlo, kivetel:

e Egy vagy tobb aurattinet 60 percnél tovabb all fenn.

e Képalkoto vizsgalat infarctust mutat a tliineteket magyarazo
lokalizacioban

ICHD-II, Cephalalgia, 2004
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Migrénes infarctus 2

Skandinav multicentrikus vizsgalat (4 orszag, 7 centrum):
33 beteg (61% n0), életkor 1976 év kozott (medidn 39).
Hagyomanyos rizikofaktorok ritkak voltak.
Rohamkezelésre 36% hasznalt ergotamint v. triptant.

Hatso (VB) vérellatasi terileti infarctus: 27 beteg (82%).
EbbOI cerebellaris 7 (21%).

A betegek >90%-a maradvany nélkul v. enyhe maradvannyal
gyogyult.

Laurell et al, Eur J Neurol, 2011
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Migrénes infarctus 3

NGOk korében gyakoribb
— OAC

Dohanyzas

Nyitott foramen ovale
Antifoszfolipid antitestek
Carotis-dissectio
CADASIL, MELAS
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Migrén és cardiovascularis betegséegek

Migren és subklinikus fehérallomanyi laesiok
Migréen és agyi infarctusok

Migren és extraneuralis keringészavarok
Migréen és cardiovascularis rizikofaktorok
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Migrén és cardiovascularis betegségek:
az AMPP (American Migraine Prevalence
and Prevention) study

6102 migrénes és 5243 kontroll személy, validalt kérdbivek

Table 2 Main effect of migrane and of migraine subtypes in CVD outcomes
after adjustments®

Migralne vs control, MA vs control, MO vs control,
CVD outcome OR (95% CI) OR (25% CI) OR (95%: Cl)

Myocardial 216(170-2.76) 2.86 (2.14-3.82) 1.85(1.41-2.42)
Infarction

Stroke 1.54(1.16-2.05) 2.78(2.02-3.84) 0.97 (0.69-1.35)
Claudlcation 2.60(1.98-3.23) 461 (3.10-6.12) 3.11(1.75-6.23)

Abbreviations: Cl = confidence interval; CVD = cardiovascular disease; MA = migraine with
aura: MO = migraine without aura; OR = odds ratio.

Bigal et al, Neurology, 2010
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Women's Health Study:
Ischemias vascularis torténések incidenciaja

Table 2. Age-Adjusted Incidence Rates of lschemic Vascular Events per 10000 Women per Year According to Migraine Status in the
Women's Health Study (N = 27 840)

Age-Adjusted Incidence Rate

|
No Migraine Active Migraine Active Migraine Prior
No. of History With Aura Without Aura Migraine
Ischemic Vascular Events Events (n=22113) (n =1434) (n=2176) (n = 1515)*

Major cardiovascular eventt 560 20.0 36.3 226 24.8

Ischemic stroke 251 8.8 13.1 10.7 7.1

Myocardial infarction 249 8.5 16.7 8.3 11.0 :
Coronary revascularzation§ 514 17.7 30.3 17.1 28.8 <.001
Angina 408 13.7 23.1 13.6 25,6 <.001
Death due to cardiovascular disease 130 4.4 ¥ 4.3 7.9 09

Wormen who indicated a history of migrame bul no active migraing in 1he prevous yesr,

[P values were calculated from 3 of log-rank tests,

LA major cardiovascular event was defined as the first of any of these events: nonfatal ischemic stroke, nonfatal myocardial infarction, or death due to ischemic cardiovascular
CALiSe,

&includes reports of coronary artery bypass on

Kurth, T. et al. JAMA 2006;296:283-291
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Migrén és cardiovascularis betegségek: mit
tegylnk a betegekkel?

Az abszolut kockazat kicsi, errQl is érdemes beszélni, nem csak a
relativrol

A migrénesek kozott nagyobb eséllyel fordul el6 diabetes, hypertonia,
hypercholesterinaemia, obesitas.

A migrénesek, kiilondsen az auras migrénben szenveddk vascularis
kivizsgalasa indokolt.

Fontos a betegeket tanaccsal ellatni. Ebbe beletartozik a dohanyzas és
a fogamzasgatlo-szedeés felfliggesztése is.

Diener HC, Neurology, 2010
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A fejfajasok genetikaja

e Gyakori korképek: oroklédeés vs. véletlen halmozodas?

e Vizsgalati modszerek:
— Genetikai epidemioldgiai vizsgalatok
— lkerkutatasok
— Kapcsoltsagi analizis
— Egyes génszakaszok hasadasi mintainak vizsgalata
GWAS
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Az 6nallo fejfajasok genetikaja: genetikai
epidemiologiai vizsgalatok

Probandus: MO Probandus: MA
1,0

3,8

Russell MB, Olesen J. Br Med J 1995;311:541-544

Probandus: CF Probandus: CTF
54 n.a.

n.a. 3,1

| \@ ¥ Russell MB, Andersson PG, Thomsen LL . JNNP1995;58:341-343
Rl

@stergaard S, Russell MB, Bendtsen L, Olesen J. Br Med J 1997;314:1092-1093
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Familiaris hemiplegias migrén

 Definicio: Az auraval jaro migrén azon formaja, ahol a fejfajas elott
hemiparesis vagy hemiplegia alakul ki.

* Epidemioldgia: prevalenciaja 0.01% kordali.
Family bOO7
* TUnetek: migrén tlnetei
cerebellaris tinetek
tudatzavar (coma)
 Oroklésmenet: autoszom domindns
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Familiaris hemiplegias migrén

-Er,mt:-nl 'Name
FHM

MA
MO

MD

&

12 13 14 15 16 17
+m  +/m +i+ +/m*

S O O

+/m +/m +/m*

v
O
3
A 4
v
4
6
o
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Domain

Extracellular 2\ /\

Intracellular -

N

Familial hemiplegic migraine (FHM): ()

AC fs & 1254X 3 plice site int38
5 ice fault int24 #1500 F 2038X
6. TEHEM 3

Episodic and progressive ataxia and absence epilepsy:
. AR1820%

sive ataxia:

Source: Headache @ 2011 Blackwell Publishing
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* Mutacio elsé leirasa: Ophoff
et al, 1996

*19-es kromoszoma rovid kar
* Allelikus channelopathia

koncepcidja: FHM, EAE ES SCA-
6

Cell. 1996 Nov 1;87(3):543-52.
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e Elsb leiras: 2003
e 1-es kromoszoma (1923)

* Fenotipusban nincs kulonbség
FH1 és FHM?2 kozott

-2
1286T T415M

V-1 V-2
T415M  T415M

b (a) Csaladfa. A szimbdélumok: also fél
fekete: FHM, jobb alsé kvadrans
fekete: csak aura, jobb fels6é kvadrans:
MA, bal alsé kvadrans: MO, négyszog:
ffi, kor: né. Nyil: probandus.

(b) Az ATP1A2 protein sémas abrazolasa,
a mutaciok helyeivel.

Cephalalgia. 2006 Mar;26(3):324-8.
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FHM?3

T LAY

SCN1A

* Génje: 2-es kromoszéman (2g24)

* Kodolt fehérje: a neuronalis Na, 1.1 csatorna porusalkoto alfa alegysege

* ANa 1.1 neuronalis feszultsegfiiggd Na-csatorna; néegy doméjanak 6-6

transzmembran szegmentje van

* ANa 1.1 fntos szerepet tolt be az akcids potencialok kialakulasaban és

terjedésében.

*Mutacidja okozhat: epilepsziat (GM, myoclonusos és Lennox-Gastaut)
FHM-t
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FHM tipusok

FHM1 FHM?Z2 FHM3
CACNATA Gene ATPTA2 Gene SCN1A Gene

l l l

oe1-Subunit a2-Subunit ce1-Subunit
Ca,2.1 Channel Ma* K* ATPase Pump Na,1.1 Channel

! ! l
Gain-of-Function Loss-of-Function Gain-of-Function

Increased Neuronal ' - Reduced Glial Cell | Increased Neuronal |
Release of Glu Reuptake of Glu and K* Release of Glu

T
Increased Synaptic [Glu] and [K*®] |

l

Increased Susceptibility for GSD
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Marker legend

Genotyped
€0.80-1.0
< 0.50-0.80
£ 0.01-0.50
¢ < 0.0

[os]

O Imputed

Observed (-log,, P)

Gyakori migréntipusok: GWAS

TSPYLS

98.3
Chromosome 8 position (Mb)

MTDH/AEG-1

—_—

1
@
©
Q
3
=
=
o
=
=
=
ik}
—
Li#]
_..a_
=
=
=

Teljes genom asszociacios
vizsgalat:
» 8-as kromoszéma hosszu karjan
(8922.1) locus (p = 5.38 x 10-9, OR
=1.23,95%, Cl 1.150-1.324)
* M(ikddése ma meg ismeretlen
* Kornyezd gének:
*AEG-1 (astrocyte elevated
gene 1)
*PGCP (plasma glutamate
carboxypeptidase)

Négyszogek: a régid markereinek tavolsaga és
p értéke (szinek: linkage disequilibrium
mértéke)

Anttila et al, Nat Genet 2010;42(10):869-874
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Gyakori migréntipusok: GWAS

E11172113_
Pe37=x10"

Chromosome 2 posiban (Mb)

(a—c) Shown are candidate SNPs at 1p36.32 (PRDM16) (a), 2q37.1
(TRPMS8) (b) and 12q13.3 (LRP1) (c). P values for experimentally
determined genotypes are indicated by diamond shapes, including the
lead SNPs, which are indicated by the large diamond shape. P values
for SNPs with imputed genotype are indicated with circle shapes.
Linkage disequilibrium relationships (as r?) are from the HapMap (r22)".

Nat Genet. 2011 Jun 12;43(7):695-8. doi: 10.1038/ng.856.
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A cluster fejfajas genetikaja

e Genetikai hattérre utal: csaladi halmozodas
o Els6foku rokonok kockazata: 5,4x

e [smert polimorfizmusok:
— HCRTR2 1246G > A (hypothalamus hypocretin rendszere) — belsé ora
— ADH4 925A > G. (alkohol-dehidrogenaz egyik tipusa) — alkohol prov.
— GNB3 825C>T (triptanokra adott valaszt mdédosithatja)

Curr Pain Headache Rep. 2010 Apr;14(2):132-9.

e . =’ -
¥ . 1 \ J
“4
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A fejfajasok epidemiologiaja

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A migrén prevalencidja

LIK Tha Matherlands Cranmark
Mala 47 Male L% ; Male 8- 2%
Female 1% Fermals | 2% Ferrale 24258
Both sexes 832 Both sesaes 9% Both sexes 16— 18%
Carada
Fake 705
Famale FEEE 8
Both sexas 1517

France
Mde

- : Japan
R Male 5

Farmide 13%
Gerrany Both seses BASE
Hong Kong

Saudi Arabia Both sevms 155

Bioth sees 3%

Ethiapia
Bcoth ssees 3%

Irtermational
{Canada, Belgum,
Itaky, Swadan, LIK)
Male

Figure 3.3 Estimates of migraine prevalence in studies using the diagnestic criteria of the International Headache Society (IHS).
Adapted with kind permission of Richard B. Lipton
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A migrén pont-prevalenciaja
az egyes kontinenseken

B Males
m Females

O Total

EU: 47 millid migrénes
Az aktiv koruakat érinti

WHO: a migrén a legnagyobb foku

korlatozottsagot okozo 20 betegség egyike
Stovner et al., 2007

Andlin-Sobocki et al, 2005
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Hungarian Migraine Epidemiology
J. Bank, MD: 5. Marton, MS

{ Headache 200040:164-160)

Fejfajas élettartam-prevalenciaja 67%
Migrén éves prevalencia:

— aura nélkuli migrén 7,6%

— auraval jaro migrén 2%

e A migrénesek 63%-anak havi 2-nél tobb rohama volt.

e A betegek 15%-a mulasztott a migrén miatt munkanapot.
e Orvoshoz migrén miatt 43% fordult.

e A kérddiv szenzitivitasa 53%, pozitiv prediktiv értéke 45% volt (aura
nélklli migrénre vonatkozoan).
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A fejfajasok tarsadalmi és gazdasagi
kihatasai
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A migrén gazdasagi vonatkozasai

A kozhiedelemmel ellentétben a migrén az alacsonyabb
jbvedEIm(jek kozt gya koribb Hagen et al, Cephalalgia 2002;22:672-679

A lakossag 5%-a migrén, tovabbi 9%-a tenzids fejfajas miatt

éVi 2-6 nap betegszabadSégOt vett kl Rasmussen et al, J Epidemiol Commun
Health 1992;42:443-446

1000 lakosra szamitva évente 270 nap betegszabadsag

migren Miatt rRasmussen et al, J Epidemiol Commun Health 1992;42:443-446

Eurdpai migrénesek termelékenysege 35%-kal csdkkent a
migrén miatt Berg, Eur J Health Econom, 2004;5:543-S54
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A migrén koltségei

<Direkt koltségek (gyodgyszer, kivizsgalas, korhazi kezelés):

Indirekt koltségek (kiesett munkanapok, csokkent
hatékonysagu munka, karriert/tanulast érinté hatranyok)*

Egylttes koltségek (direkt + indirekt):

USA: 1757 USD/év/f6 **

EU: 575 Euro/év/f6 = 870 USD
A hatékony profilaktikus kezelés megtakaritast jelent a
profilaxist nem szedd&k koltségeihez képest.

Az EU-ban a migrén a legkoltségesebb idegrendszeri betegség.
Teljes koltség: 27 milliard € /év
Direkt ~: 1.5 millidrd € /év

Indirekt ~:  25.5 milliard € /év * “Andlin-Sobocki et al, 2005

** Munakata et al, 2009
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A migrén gazdasagi hatasai hazankban

Migrénes napok évente 24 millié
Migrén miatt kiesett munkanap 3.6 millio

Migrén miatt csokkent
termelékenységli munkanap 7.2 millié

70.000 Ft/hd minimalbérrel szamolva
a kiesett munkanapok bérkoltsége: 11.454 millio Ft

*Bank et al, 2000 alapjan
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A fejfajasok hatasa az eletmindségre
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Betegségek kovetésének eszkozei

Objektiv Szubjektiv (PRO)
— Vérnyomas, pulzus — Eletmin8ség

— Laborvizsgalatok — Betegségteher

— Képalkotok — Naplok
Orvos v. asszisztens Beteg v. hozzatartoz6
Objektiv mérémaodszer Szubjektiv mérémaodszer
Normalértékek Normalértékek

Prediktiv er6 Prediktiv erd (!!!)
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Eletmindség

Az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl.

Szélesen értelmezett fogalom, amelybe beletartozik

— az egyen fizikai és pszichologiai allapota,

— fuggetlenségének foka,

— tarsadalmi kapcsolatai,

— szemeélyes hite,

— a kornyezet lényeges jelenségeihez f(iz6d6 viszonya

Az egyén ész
betegségei, |
gyakorolnak

Egészségfliggd életmindseg

elete arrol, hogy egészsége, esetleges
|. azok kezelése milyen teruleten és mértékben

natast életére .
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Altaldnos életmin&ség mérése: SF-36

Név

SF-36

Fizikdlis egészség
Fizikai teljesitmény

Szerep fizikai
korlatozottsaga
Testi fajdalom

Altaldnos egészségi
allapot
Mentdlis egészség
Vitalitas
Tarsadalmi
tevékenység
Szerep emocionalis
korlatozottsaga
Mentalis egészség

Rovidités

Definicio

Mennyire befolyasolta az egészségi allapot a fizikai aktivitast (pl.
sport) az elmult 4 hétben

Mennyire befolyasolta az egészségi allapot a napi (munkahelyi)
tevékenységet az elmult 4 hétben

Mennyi testi (nem psychés) fajdalmat tapasztalt az elmult négy
hétben

Az altalanos egészségi allapot 6sszefoglald megitélése

Energia, faradékonysag
Mennyire befolyasolta az egészségi allapot a tarsadalmi
tevékenységet az elmult négy hétben

Mennyire befolyasoltak emociondlis problémak a napi (munkahelyi)

tevékenységet az elmult 4 hétben
Hangulat, emocionalitas az elmult négy hétben

Ware JR, Spine, 2003
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Eletmindség migrénben

Migrén és mas betegségek hatasa az életmindségre

- Hypertonia

-
£
©
G
e
b

= Depressio
— Osteparthritis
—— T2 DiabMell

FT SF TF vT SE

Fizikalis egészséggel osszefuggbd Mentalis egészséggel 6sszefliggd

FT fizikai teljesitmény VT vitalitas

SF szerep fizikai korlatozottsaga TT tarsadalmi tevékenység

TF testi fajdalom SE szerep emocionalis korlatozottsaga

AE altalanos egészségi allapot ME mentalis egészség
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Cluster fejfajas hatasa az életmindségre

SF-36

MSQ 2.1

N

\k//-

i/\ /\ _-
&

Y

FT SF TF AE

Fizikalis egészséggel osszefuggbd
FT fizikai teljesitmény

SF szerep fizikai korlatozottsaga
TF testi fajdalom

AE altalanos egészségi allapot

VT T SE ME

Mentalis egészséggel 0sszefliggd

VT vitalitas

TT tarsadalmi tevékenység

SE szerep emocionalis korlatozottsaga
ME mentalis egészség
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MSQ 2.1

SZK szerepet korlatozé
SZG szerepet gatld
EMH emocionalis hatas

CF periédus

-+ CF remisszio
Migrén
Kontroll
p <0.05
(kontrollhoz képest)
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A migrén hatasa az életmindségre:
fejfajas-specifikus életmindség

A migrén kézepes vagy annal stlyosabb mértékben befolyadsolja*: [

| Ertminosigteriiec | Abetegek%a
[ —— p—

* 117 migrénes kérddbives vizsgalata
** a gyermeket nevel6k kozil
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A migrén hatasa az életmindségre:
fejfajas-specifikus életmindség

A migrén kozepes vagy annal sulyosabb mértékben rontja:

USA* Magyarorszag™*

hazimunka 85 88.2

csaladi/tarsasagi 45 89.4

program

hétvégi
programok/utazas

ok

csaladtagokkal valo

kapcsolat

szexualis élet nincs adat * CAT, 389 6
** kérddiv, 206 f6

anyagi helyzet nincs adat
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A migrén kezelésének hatasa az
életmindségre

. i A
G e )

A N T

* A migrén profilaktikus kezelése az SF-36 8 teriiletébdl 6- eﬁgr la TN
“¢y - 4 e

javitott Bordini et al, J Headache Pain. 2005 Oct;6(5):387-91. e

e 2,
o
o

* A hatékony rohamkezelés az altalanos ill. fejfajas-specifikus
életmindséget javitja:
* Eletriptan Nett et al, Int J Clin Pract. 2007 Oct;61(10):1677-85.
* Sumatriptan Solomon et al, Headache. 1995 Sep;35(8):449-54.

* Almotriptan Freitag et al, Headache. 2008 Mar;48(3):341-54.
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Eletmingség valtozasa kezelés hatdsara

Physical

CHQQ score
CHQQ score

Social

Kronikus migrén, analgetikum-abusus: Analgetikum-elvonas és profilaxis hatasa - Ertsey et
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Osszefoglalas

A migrén prevalenciaja kb. 10%.

Magyarorszagon kb. 1 milliéd migrénes él.
A migrénesek tobbségének havonta minimum 2 rohama van.

A migrén jelentds koltsegekkel jar az egyén és tarsadalom
szamara. Ezek tobbsége un. indirekt koltség.

A migrén legalabb olyan mértékben rontja az életmindséget mint
tobb mas |ényeges betegség.

A migrén megfelel6 kezelése (roham-, és profilaktikus ~) az
életmindséget javitja.
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Fejfajas-centrumok Magyarorszagon

Torténeti attekintés

* Fejfajas rendelés 1976- (SE Neur.Kl.)

* Tovabbképz6 el6adasok 1977-

 Fejfajas szekcid (MIET) 1990-

* Evenkénti konferencia 1994-

* Fejfajas centrumok 1995-

* Magyar Fejfajas Tarsasag 1996

* Fejfajas centrum kritériumok
személyi, targyi feltételek
kiegészitd tevékenységek
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Fejfajas szakrendelések Magyarorszagon
2000-ben

L
Miskolc 5
Egﬂ Nyfrcg) ‘hdza S
Buda est )
Ym A - Szolnok chrcccn
S

zombathely: ‘ i :
. _ Székesfehérvar '

Zalacgerszeg - Dunaitijvéaros
(; Kc:cskcmct (

qchcd }J}

A

' ("‘yul’i

20 centrum, 20.000 eset/év
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2000-2010

Szamos valtozas:

— Fejfajascentrumok szlintek meg
— Uj centrumok alakultak

— Valtozott a finanszirozas

2010 koratavaszan kérddivvel mértuk fel a fejfajas-ambulanciak
helyzetét

Kiktldott kérdéivek: 35 (30 centrum + 5 sulyponti intézmény)
Visszakuldte a kérdbivet: 19 centrum
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Az ambulanciak helyzete 2010-ben

Megsz(int: OPNI
Eger
Heim Pal (gyermek)
Szinetel: OITI
Uj: Tatabanya, Siéfok, Budai Gyermekkorhaz, Swiss Medical

Nem felel meg a feltételeknek: 4 ambulancia
(nincs 2 neurolégus)

Nincs asszisztens: 5 ambulancia
Nincs pszichologus: 7 ambulancia
Nincs gyogytornasz: 8 ambulancia
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Fejfajasrendelés - munkatarsak

® Orvos ® Orvos
® Pszicholégus ® Pszicholégus

W Asszisztens W Asszisztens
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Az ellatas mutatoi, 2010

A hivatalos rendelési id6: Y 136 6ra/hét
A tényleges rendelési id6: Y 198 6ra/hét
Atlagos varakozasi id&: 4 hét (min-max: 2-12 hét)

Ellatott esetek szama: >17.360
Ellatott betegek szama: >10.100
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Leggyakoribb korismeék
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W Migrén

M Tenzios ff

M Cluster ff

H MOH

B Trigeminus neuralgia
MW Egyéb
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Tudomanyos tevekenyseg

Db Centrum
Cikk kulfoldi szaklapban 5 1
Cikk hazai szaklapban 1
Abstract kulfoldi szaklapban
El6adas kulféldi konferencian

El6adas MFT kongresszusan:
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-2
1286T T415M

V-1 V-2
T415M  T415M

b
Extracellular

gareeness
ssss

Intracellular

12867
ATT=ACT ACG=ATG
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(a) Csaladfa. A szimbolumok:
also fél fekete: FHM, jobb
als6 kvadrans fekete: csak
aura, jobb fels6 kvadrans:

MA, bal als6 kvadrans: MO,
négyszog: ffi, kor: nd.
Symbols represent the

following; lower black half:
hemiplegic migraine; lower
right quadrant: aura without
headache; right upper
quadrant: migraine with aura;
left upper quadrant: migraine
without aura; square: male;
circle: female. The arrow
indicates the proband. 1286T
and T415M indicate the
presence of the ATPIA2 allele
harbouring the respective
mutation. (b) Schematic
representation of the ATP1A2
protein. The location of
mutations 1286T and T415M
is shown. Boxes with
electropherograms show the
respective heterozygous
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b Single-channel phenctype: gain of function at voltages < =10 my

-"J'“'l"""l FHM1 Lab bl

JUUO[-’ a | Location of FHM1 (orange) and FHM1 with cerebellar sympt

secondary structure of the Ca 2.1 |-subunit. Triangles indicate mu

have been studied so far. b | Functional effects of FHM1 mutat

I - -

5 - mutations analysed so far increase Ca?" influx through single Ca
= B (single-channel gain-of-function phenotype), and decrease the
= —_— membrane and the soma Ca®* current density for voltages higher tha
' 35-;;, Functional channel complexes with FHM1 mutations (orange

' &@: oes Synaptic phenotype. Ca 2.1 channel clusters that are associated wit
complexes. Decreased expression density of mutant channels mig
&  Synsiplic phendiine: gain of funciion complexes specifically targeted to synaptic vesicles. The more nega
channel Ca?* influx of mutant channels might therefore lead to increa
active zones and increased neurotransmitter release in synapses w
AW A function synaptic phenotype). Among other phenomena, thig
TR T FrMe excitability and, perhaps, lower cortical sj

L} 'fllﬂ.'.. ,:“H.' .'.J:tif;:.’;’

Nature Reviews | Neuroscience
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A migrén genetikaja: genetikai
epidemiologiai vizsgalatok

Probandus: MO Probandus: MA

Ugyanakkor reszleteiben nem ismert, hogy milyen genetikai eltéreés felelds a migrén gyakoribb
fajtainak letrejotteert. Az elsd olyan génszakaszt, mely a migréen gyakori formaival osszefliggésbe
hozhatd, 2010-ben talaltdk meg. A 8-as kromoszoman talalhato rs1835740 szakasz. A genetikai
tényezOk mellett, kiilonosen az aura nélkiili migrén esetén, kornyezeti tényezOk szerepe is felmeriil
(aura né¢lkiili migrénesek hazastarsainak kiss€ magasabb a migrénre vonatkoz6 kockazata, mint az
atlagnépessege). A ritka familiaris hemiplégias migrén mendeli (monogénes) oroklésmenetet mutat;
hatterében egyes kalcium-, ill. natriumcsatornak génjeinek mutacioit irtak le.
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MA only
Initial GWA ] ;'933‘-‘
Denmark ==
lceland 1.36,
The Netherlands 1.11,
Both MA, MO 121
Initial GWA 0.99 _———
Denmark ' 105
Ilceland =
The Netherlands 114
MA only, individuals whose
MO only 1.11 attacks are always
E;z?anrlgrk 118 accompanied with aura; both
S — 1.08, . MA, MO, individuals with
attacks with and without
All migraine aura; MO only, individuals
Initial GWA 1.23, whose attacks never include
Denmark 1.15, aura.
Iceland 1.18,
The Netherlands 1.12,
Meta-analysis 1 29Nat Genet. )):869-73. Epub 2010 Aug 29.
All MA only ted,
All Both MA, MO 117,
TR 1512
1.18,_
1.0 1.5
Odds ratio
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Mon-economic burden

Disability

Impact outside attacks
Quality of Life
Family impact

Psychiatric complaints

Workdays
Decreased effectiveness when working with headache

Lost career and education opportunities

MIDAS or HALT

Time with disability: Headache frequency x duration x
intensity/di '

Residual disability and fear of next attack
SF 36, 5F 12, WHOQual etc
Impact on the life of partner and/or children

Impact on marriage and love life
Impact on family planning and/or contraception

scales to measure anxiety and/or depression as consequent or
comorbid disorders (e.g. HADS)
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A cluster fejfajas genetikaja

e BACKGROUND/OBIJECTIVES:

e Alcohol is a well-known trigger factor for cluster headache attacks
during the active phases of the disease. The alcohol
dehydrogenase (ADH) pathway, which converts alcohol to the
toxic substance acetaldehyde, is responsible for most of the
alcohol breakdown in the liver. Humans have 7 ADH genes, tightly
clustered on chromosome 4g21-925, that encode different ADH
isoforms. The ADH4 gene encodes the class || ADH4 pi subunit,
which contributes, in addition to alcohol, to the metabolization of
a wide variety of substrates, including retinol, other aliphatic
alcohols, hydroxysteroids, and biogenic amines. The purpose of
this study was to investigate the association of genetic variants

_“thin the ADH4 gene with cluster headache susceptibility and
Yr=enotype.

M ETHODS:
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A cluster fejfajas genetikaja

Data from our case-control study do not indicate an association
between genotypes of the MTHFR 677C>T polymorphism and
cluster headache overall. Subgroup analyses suggested that
carriers of the MTHFR 677T allele may have an increased risk for
chronic cluster headache

2011 Feb;51(2):201-7.
Cluster headache is an inherited disorder in some families.

Compared with the general population, the first- and second-
degree relatives of the 370 probands with cluster headache had a
14- and 2-fold increased risk of having cluster headache, after
standardization for sex and age. 1995
Dec;32(12):954-6.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Migrén: néhany tény

47 millié migrénes az EU-ban
Az aktiv koruakat érinti

Az EU-ban az idegrendszer betegségei kozul a legkoltségesebb
(27 millidrd € /év)

Sulyosan karositja a betegek életmin6ségét Migain Prevalence %

WHO: a migrén a legnagyobb foku
korlatozottsagot okozd 20 betegség egyike | Femaes\

A betegek tobb mint fele nem fordul

orvoshoz ﬂ%\

0 20 30 40 5 60 70 80 100

Age (years)

A migrén az aktiv koruakat érinti
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Global burden of headache
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