,,» Fajdalomrol a mindennapi orvoslasban”

Gyodgyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei

Fejfajast okoz6 gydgyszerek
Szerotonin szindroma
Fizikoterapia - fizioterapia

Homeopatia

Bozsik Gyorgy
AOK Neuroldgiai Klinika
2013. aprilis 3.
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A fejfajasok nemzetkozi felosztasa ¢

Onallé6 fejfajasok Tuneti fejfajasok (ok szerint)
- migréen - fejsérulés
- trigemino-autonom fejfajasok - erbetegseg
- tenzids jellegl fejfajas - nem ér eredetl intracranialis betegség
- egyeb onallo fejfajasok - gyogyszer (abuzus v. megvonas)
- fertozes
- anyagcserezavar

- fej, nyak, szem, ful, orr, fogak betegségei
- pszichiatriai betegség

Cranialis neuralgiak

Nemzetkozi Fejfajas Tarsasag, 2004
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Migrén — gyogyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei

European Journal of Neurology 2008, 13: 580572
EFNS TASK FORCE ARTICLE

Aoi 10,11 11/] 14681331 2008.0141 1%

EFNS guideline on the drug treatment of migraine — report of an EFNS task
force

Members of the task force: S. Evers?, J. AfraP, A. Frese?, P. J. Goadsby®, M. Linde®, A. May® and
P.S. Sandor’

Level of
Substance Dose recommendation  Comment
Acetylsalicylic 1000 mg (oral) A Crastrointestinal side effects,
acid (ASA) 1000 mg (1.v.) A risk of bleeding
Ibuprofen 200800 mg A Side effects as for ASA
Naproxen S00-1000 mg A Side effects as for ASA
Diclofenac S0-100 mg A Including diclofenac-K
Paracetamol 1000 mg (oral) A Caution 1n liver and kidney failure
1000 mg (supp.) A
ASA plus, 250 mg (oral), A As for ASA and paracetamol
paracetamol 200-250 mg
plus and caffeine  and 50 mg
Metamizol 1000 mg (oral) B Risk of agranulocvtosis
1000 mg (1.v.) B Risk of hypotension
Phenazon 1000 mg (oral) B See paracetamol
Tolfenamic acid 200 mg {oral) B Side effects as for ASA
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Migrén — gyogyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei

antiemetikumok

hatéanyag ajanlott napi adag | legfontosabb mellékhatasok

metoclopramid 10 - 20 mg almossag, mozgaszavar
prolactin szint emelkedés, NMS

domperidon 20 -30 mg prolactin szint emelkedés,
NMS (neurolepticus malignus sz.)

kombinalt analgetikumok

Migpriv lysin — acetilszalicilsav 900mg + metoclopramid 10 mg
Algopyrin complex metamizol 400 mg + coffein 60 mg + drotaverin 40 mg
Panadol extra Paracetamol 500 mg + coffein 65 mg
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Migrén — gyogyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei

Migrén rohamkezelés specifikus szerei

Hatdanyag Ajanlott adag Legfontosabb mellékhatasok

Ergotamin tartalmuak | 1mg vasoconstrictio, hanyinger, hanyas

Triptanok:sumatriptan | 50-100mg tbl, 6mg inj | vasocontrictio, kipirulas, RR 1 , Iégszomj,
eletriptan 40-80mg szédulés, bagyadtsag, faradtsagérzés, mellkasi
zolmitriptan | 2,5-5mg melegségeérzes, szoritas, palpitatio

Triptanok ellenjavaltak:

- AMI, ISZB

- TIA, Stroke

- nem kontrollalt hypertonia

- periférias érbetegség
-antidepressziv kezelés, lithium

- terhesség

Szent Antal tuze, ergotizmus
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Migrén — gyogyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei

migrén preventiv szerek (a migrénesek mintegy 5 % hasznalja)

hatbéanyag napi adag (mg) legfontosabb mellékhatasok

propranolol 80-240 bronchus osbstrukcio, RR } , faradékonysag, depresszio,
metoprolol 100-250 impotencia

amitriptylin 10-75 szajszarazsag, obstipatio, sedatio, szivritmuszavar
clomipramin 25.75 glaukomaban, prostata betegségben ellenjavalt
flunarizin 5-10 hizas, depresszio

valproat 600-1500 szédulés, tremor, hajhullas, hizas, maj és teratotoxicitas
topiramat 50-100 fogyas, paraesthesiak, almossag

ipasochrom 7,5-15 alvaszavar

(methysergid) 1-4 hanyinger, hasfajas, izomgorcs, oedema, fibrosis
magnézium 400 hasmenés

riboflavin 400 -

lamotrigin, gabapentin, levetiracetam
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Migrén - gyogyszeres fajdalomcsillapitas veszélyei - terhesség

gyogyszer 1.trimeszter . trimeszter 3. trimeszter szoptatas

Acetylsalicylsav ovatosan adhato ovatosan adhato - ovatosan adhato
Paracetamol + + + +

Naproxen - - - -

Ibuprofen - - - -

Diclofenac ovatosan adhato ovatosan adhato - ovatosan adhato
Indomethacin - - - -
Metoclopramid - ovatosan adhato ovatosan adhato -
Domperidon - - - -

Ergotamin - - - -

Triptanok ? ? ? kezelés utan a szoptatas 24

oras felfliggeszteése ajanlott

Jelmagyarazat: adhato: +

nem adhato: -

nem kontraindikalt, de kevés a tapasztalat: ?
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A fejfajasok nemzetkozi felosztasa

Onallé6 fejfajasok Tuneti fejfajasok (ok szerint)
- migréen - fejsérulés
- trigemino-autonom fejfajasok - erbetegseg
- tenzids jellegl fejfajas - nem ér eredetl intracranialis betegség
- egyeb onallo fejfajasok - gyogyszer (abuzus v. megvonas)
- fertozes
- anyagcserezavar

- fej, nyak, szem, ful, orr, fogak betegségei
- pszichiatriai betegség

Cranialis neuralgiak

Nemzetkozi Fejfajas Tarsasag, 2004
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Anyagok adasa/megvonasa okozta fejfajas

Anyagok akut adasa okozta fejfajas
- NO donor okozta fejfajas (azonnali, késleltetett)
- PDE inhibitor okozta fejfajas
- CO okozta fejfajas
- alkohol okozta fejfajas (azonnali, késleltetett)
- élelmiszerek, tartositoszerek okozta fejfajas (natrium glutamat)
- kokain okozta fejfajas
- cannabis okozta fejfajas
- hisztamin okozta fejfajas (azonnali, késleltetett)
- CGRP okozta fejfajas (azonnali, késleltetett)
- egyéb gyogyszerek mellékhatasakeént jelentkezd fejfajas

MOH (Medication overuse headache)
- ergotamin tulhasznalat
- triptan tulhasznalat
- analgetikum tulhasznalat
- opiat tulhasznalat
- kombinalt analgetikum tulhasznalat

Kronikus gydgyszerhasznalat mellékhatasaként jelentkez6 fejfajas
- exogen hormonok okozta fejfajas

Anyagok megvonasa okozta fejfajas
- Koffein megvonasa okozta fejfgjas
- Opiat megvonasa okozta fejfajas
- Osztrogén megvonasa okozta fejfajas
- Egyéb gyogyszerek megvonasa okozta fejfajas
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Anyagok adasa/megvonasa okozta fejfajas

* NO donor okozta fejfajas
- azonnali (nitroglycerin, ,dinamit fejfajas”, ,hot dog fejfgjas”) ffI <10 perc, ff l <1éra
- késleltetett, primér fejfajasban szenvedénél, ff I gyogyszer kiurulés utan, ff§ <72 6ra

Headache-type adverse effects of NO donors: vasodilatation and beyond
Bagdy G,Riba P., Kecskeméti V, Chase D, Juhasz G, 2010

azonnali fejfajas mérsékelt, nem migrénes jellegi
késleltetett fejfajas 3-6 oraval késébb migrénesnél migrén, clusteresnél cluster jellegl

gyogyszerleirasok szerinti fejfajas gyakorisag: nitroglycerin 10-60%, isosorbid mononitrat 25-40%

GTN infuzié a migrénesek 80%-nal migrént provokal
sublinqualis GTN a migrénesek 71%-nal migrént provokal
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Veszélyes fejfajas O

« Szénmonoxid mérgezés
— fejfajas és szeédulles, émelygés, hasi fajdalom,zavartsag, dyspnoe
— aritmia,izomgyengeség, izomgorcsok, convulsio, coma, légzésbénulas
— Osz/tél (fatési szezonban)
— csaladtagoknak hasonlé panaszai, tunetei vannak
— lakast elhagyva javulo allapot/tunetek
— veénas vagy artérias ver carboxyhemoglobin saturatio (10-20% - > 50%)
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Fejfajast okozo/korabbi fejfajast fokozo gyogyszerek

Acetazolamid
Ajmaline
Amantadine
Antihistamin
Barbiturat
Beta-interferon
Bromocriptin
Coffein
Calcium antagonista
Carbimazol
Chinidine
Chloroquine
Cimetidine
Clofibrate

Codeine
Didanosine
Dihydralazine
Dihydroergotamine
Dipyridamole
Disopyramide
Disulfiram
Ergotamine
Etofibrate
Gestagen
Glycoside
Griseofulvin
Guanethidine
Immunglobulin

Interferon
Isoniazid
Meprobamate
Methaqualone
Metronidazole
Morfin/szarmazékai
Nalidixsav
Nifedipin
Nitrofurantoin
Nitratok
NSAID
Octreotid
Osztrogen
Omeprazol

Ondasetron
Paroxetin
Pentoxifylline
Perhexiline
Primidon
Prostacyclin
Ranitidin
Rifampicin
Sildenafil
Theophyllin
Thiamazole
Trimethoprim
Triptanok
Vitamin A
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Medication overuse headache(MOH)/gyégyszertulhasznalat

« gyakori/mindennapos fejfajas prevalenciaja atlagnépességben: 4-5% Castillo et al.1999
« MOH 6 hénapos prevalencia 1 % Straube et al, 2009
« a betegek 70%-ra jellemzd az analgetikum tulhasznalat

« szubklinikus obsessiv-compulsiv zavar, hangulatzavar, szorongasos zavar gyakoribb a MOH
betegek kdzott, mint az epizddikus migréneseknél.

« ok: 1980-ig ergotamin szarmazékok, majd kombinalt analgetikumok, 1994- triptanok
« Pathophysiologia ?

« a MOH rizik6 3x, ha csaladi korel6zményben mar szerepel MOH vagy drog,alkohol abuzus
Ferrari et al, 2007 ; Cevoli et al, 2008

« 18-FDG PET MOH-ben 3 héttel a megvonas utan a kétoldali thalamus, gyrus cinguli, insula,
jobb parietalis lebeny als6 része hypometabolismusnanak normalizalodasat mutatta, mig az
orbitofrontalis cortex hypometabolismusa nem valtozott. Fumal A. et al 2006
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Tuneti fejfajas: gyogyszer abuzus okozta fejfajas @

,medication overuse headache” (MOH):
* havonta tobb mint 15 napon keresztul van fejfajasa a betegnek

* rendszeres gyogyszertulhasznalat tobb mint 3 hénapig
- ergotamin abuzus (> 10 nap/ho)
- triptan abuzus (> 10 nap/ho)
- opiat abuzus (> 10 nap/ho)
- kombinalt analgetikum (> 10 nap/ho)
- egyszer( analgetikum (> 15 nap/ho)
- egyéb gyogyszer abuzus

« afejfajas a gyogyszertulhasznalat soran alakul ki/vagy jelentésen romlik

« afejfajas elmulik, vagy korabbi szintre tér vissza az elhagyast kovet6 két hdnapban

megvonasos fejfajas:

Koffein megvonas:>200mg/nap,>2 hét; ff{<24 6ra; 100mg koffein ff}<1 ora; ff | <7
Opioid megvonas okozta fejfajas

Osztrogén megvonas okozta fejfajas
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Gyogyszerek okozta fejfajas

& 3z analgetikumah. argatamin
csak marsékelt és atmeneti
hatas(

® a beteg legalabb naponta
eqgyszer szed analgetikumot

e A migrnén tlneteit

a gyogyszerek altal eldidézett
fejfajas tinetel szinezik

* mindennapos fejfajas

» tobbnyire egész nap
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» a kezelés megszakitasa
fokozza a fajdalmat

¢ 3 fajdalom tobbnyire
napkdzben all fenn

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Hogyan csinaljunk ritka migrénbol mindennaposat?

? 1 :'I'vZ’.
Low Frequency High Frequency .

Episodic -— Episodic — ﬁihr:;?r:[;

Migraine Migraine 9
; Ay
Ao

elhizas
A = A3 = koffein-abusus

fajdalomcsillapité-abusus

Bigal MB, Lipton RB.Headache 2008;48:7-15.

Az orvos és beteg kitartd munkajanak eredménye: kronikus migrén

igen nehezen kezelhetd, 40-50% korili visszaesés!
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Okozhat-e a rendszeres fajdalomcsillapité-szedés
de novo mindennapos fejfajast?

« Keresztmetszeti vizsgalat egy reumatologiai szakrendelés beteganyagan
110 beteg (73% RA, 23% seroneg. arthritis, 4% egyeéb /Behcet, SLE,.../)
« Eletkor: 62 év (27-87 kozdtt), 80% né.
« 103-an napi rendszerességgel hasznaltak fajdalomcsillapitokat
« Kozuluk 8 beteg (7.6%): chr. mindennapos fejfajas

— mindannyiuknak migrénes elézmény utan

— 7-nek tobb évvel a fajdalomcsillapito-szedés kezdete utan

— 1-nek a fajdalomcsillapito-szedés kezdetével egybeesve

— 5-nek formailag CTTH-nak, 3-nak chr.M-nek megfeleld ff.
« (tovabbi 4 beteg CDH, egyéb okbdl /hypophysis tu., sinus thrombosis,.../)
« A tobbi 95 beteg kozul: 41% anamnesisében migrén

27% anamnesisében tenzios ff.
Bahra et al, 2003
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Okozhat-e a rendszeres fajdalomcsillapité-szedés
mindennapos fejfajast migrénesekben?

« Kovetkeztetés A fajdalomcsillapité-szedés de novo mindennapos fejfajast
nem v. ritkan okoz, de migrénesek egy részében CDH kialakulasahoz vezet

* Mas oldalral:

* A betegek kozll 45 beteg anamnesisében migrén

* A migrénesek kortorténete: 26 f6: a vizsgalat idején is migrénes
8 16 (18%): chr. mindennapos fejfajas

11 f6: megszlnt a fejfajasa
Bahra et al,, 2003

« Véletlen, hogy 34 f6 (a migrénes betegek 75%-a) fejfajos maradt?
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Gyogyszer tulhasznalat okozta fejfajas kezelése

Neurologiai tiinet/gécjel > igen
V
nem l
V
Komorbid pszichiatriai/egyéb betegség > igen
V
nem
v
Napi életvitel korlatozott > igen —>» fekvbbeteq ellatas
v
nem T
V
Jelentdés analgetikum abuzus > igen
V
nem
V

Jarobeteq ellatas
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Gyogyszer tulhasznalat okozta fejfajas kezelése

« kezdés alacsony gyogyszer adaggal

- fokozatos emelés

« kezelés hatasa hetek alatt alakul ki

 monoterapia elényben

 ha egy gyogyszer hatastalan, akkor valasz egy masik terapias csoportbdl
« realista elvarasokat kozolj

kezelés:
e gybdgyszermegvonas (fokozatossag!) — ,,rebound fejfajas”

« rehidralas, émelygés és fajdalom kontrollja

» repetitiv iv.dihydroergotamin(DHE) + antiemetikum

* neuroleptikumok/corticoszteroidok

» esetleges komorbid pszichiatriai betegseg kezelése

« Jarobeteg oktatas/gondozas megalapozasa

« akut pharmacotherapia: NSAIDS, DHE, sumatriptan

* preventiv pharmacotherapia: NSAID, valproat, antidepresszans,

e  pszichotherapia

prognozis:

* 56-75% eredményesség

 40% relapsus (egy éven belull) Linton-Dahléf et al,2001; Fritsche, Diener, 2002
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

Farmakoterapias compliance, adherencia, konkordancia, perzisztencia

Farmakoterapias adherencia Annak mértéke, hogy a beteg viselkedése mennyire felel meg a
(ragaszkodas,odaadas) megbeszelt gyogyszeres kezelési rendnek

Farmakoterapias compliance A beteg alkalmazkodasanak mértéke a kezel6orvos ajanlasaihoz
(alkalmazkodas) (gyogyszer adagolas 1ddzitése, dozisa, gyakorisaga tekinteteében)

Farmakoterapias konkordancia  Beteg ¢s kezel6orvosa kozos megegyezése a kezelési rendet
(6sszhang) illetéen

Farmakoterapias perzisztencia  Felirt receptek kivaltasanak rataja, a tartos kezelés folytatasa az
(kitartas) eredetileg eldirt készitménnyel
Katic B.J. et al.: Adherence to acute migraine medication: What does it mean, why does it matter ? Headache (2010)50(1)117
Evans R.W., Linde M.: Adherence to prophylactic migraine medication . Headache (2009)49:1054-1058
- Betegek 40 % -a nem jon kontrollra vissza.
- Triptan receptek 20 %-a nem kertil kivaltasra.
- Megel6z0 gyogyszerek 25-50 %-a nem kertl kivaltasra.
- Ha kivaltja akkor sem biztos, hogy megfelelden hasznalja.

A migrén roham kezelésére:

* a migreénesek 2.1 %-a nem hasznal gyogyszert. (USA)

* a migrénesek kozel fele OTC készitményt szed.

* 20 % hasznal receptre felirt gyogyszert (koztiik triptdnokat).

* migrénesek 49%-a késlelteti a receptre felirt gyogyszer hasznalatat.

* 30 % kombinalja az OTC ¢&s receptre kaphato szereket, nemegyszer a roham alatt valt.
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

Farmakoterapias adherencia modellje Non-adherence mérése
Ertékelés
*beteg beszamolo 6ovszeradatok:
> *korelozmény EYOEY :
*fizikalis vizsgalat -recept kivaltas
elabor, miiszeres vizsgalatok
-tbl szam

\l' -perzisztencia
Kezelesi terv, Klinikai adatok:
*k6z0s célkitlizés

“| eprioritasok meghatarozasa -01rvosi feljegyzések
svalasztas a lehetséges o
kezelések koziil -klinikai adatok

\1, -beteg-orvos felmérés
Kivitelezés beteg beszamolo
“kezelorvos intervencioi -validalt kérdéivek
*k6z0s intervenciok
*beteg intervencioi -betegnaplo
*kontroll vizitek i

\1, -egy¢€b adat
Kovetés, kiértékelés

__ | *adherencia monitorozasa

*panasz/betegség kovetése
*mellékhatasok
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

Non adherence: Adherence:
- hosszu varakozasi 1d6 - kontrollt kihagyok felhivasa
- ellatd személye slirlin valtozik - azonos ellato
- ritka és késdi kontroll - kontroll el6tti telefon
- elégtelen tajékoztatas (betegség, mellekhatas) - megbeszeles,hozzatartozo bevonasa

- tulzott betegelvarasok, korisme nem elfogadasa

- bonyolult kezelési terv tobbféle gyogyszerrel - egyszeri kezelési terv, leirva
- naponta tobbszori adagolas - napi egyszeri gyogyszer adagolas
- gyogyszerkoltség

Kovetkezmeények:

- ineffektiv kezeles

- analgetikum abuzus fejfajas rohamnal

- CDH rizik6

- komplex farmakoterapia — gyogyszer interakciok
- mellékhatasok

- gyakoribb slirgdsségi osztalyos megjelenés, telefonhivas
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A neurologiai szakrendelés és a ,,bonyolult fejfajas beteg”
Fejfajas beteg és a szamitogép:

* Magyarorszagi szamitdgéphasznaldk szama (2005-ben, 15 évesnél iddsebb): 3.4 millio {6
,internetezik”: 64%
Budapesten 100 lakosbol 43 ,.internetezik”™
« Magyarorszagi internet penetracio 2009 végen: 55%

* Google search

- migraine: 27200 000

- headache: 61 000 000

- migren: 322 000

- fejfajas 602 000
« Pe¢ldak:

1. National Geographic Magyarorszag: Plasztikai mitét a migrén gyogyitasara
,,Mintha elvagtak volna”

2. ,,Harapasemel6 fogcsikorgatoknak fej-nyak-hatfajas, migrén megsziintetésére”
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

4/2000 (I1.25) EiM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrol:
,»A hazi gyermekorvos az (1) bekezdésben meghatarozott ellatast a 14. ¢letévet be nem toltott

szemelyek szamara biztositja. Felkérésre a 14-18. €v kozotti szemelyeket is ellathatja.”

1997 évi CLIV torvény az egeszseégiligyrol:

Kit tekint a jog gyermeknek?

Magyarorszagon az altalanos szabalyok e korben megkiilonboztetnek cselekvoképtelen (14 ev
alatti), i1lletve korlatozottan cselekvdkeépes (14-18 évig) személyeket, majd a 18. ¢letév
betoltésével valik mindenki nagykorava (cselekvOképesse). Az egészsegligyi ellatasban ¢életkorra
valo tekintet nélkiil a 18 év alattiak esetében a cselekvOképtelenekre vonatkozo szabalyokat kell

alkalmazni.

Kapcsolattartas joga:
A kiskoru, vagyis a 18 éven aluli betegek joga, hogy allapotuktdl fiiggetleniil a korhazi apolas
soran mellette tartozkodjon a sziildje, torvényes keépviseldje, a torvényes képviselo altal megjeldlt

szemg¢ly ¢és a beteg altal megjelolt személy.
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

e Migren ¢s pszichiatrial komorbiditas

Major depressziv zavar 4.0 2.2
Bipolaris | zavar 7.3 24
Bipolaris Il zavar 5.2 2.5
Generalizalt szorongasos 4.1 9.5
zavar

Panik zavar 10.4 3.0
Fobia 2.9 1.8

Breslau N:Psyhiatric comortbidity in migraine, Cephalalgia (1998) 18 /suppl 22/:56-61
OR: odds ratio
MA : migrén auraval
MO : migrén aura nélkiil
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejfajas beteg”

MIGRAINE & HORMONAL CONTRACEPTION

Conflicting results on the use of exogenous hormones for contraception and migraine

A worsening of headache in term of frequency and severity has been documented in 18-50% of cases;
an improvement in 3-35% of women and

no change in 39-65% of cases.

In the absence of firm guidelines, the contraceptive choice should be based on clinical judgement and
personal experience. (Massiou & MacGregor, 2000)

THE IHS TASK FORCE ON COMBINED ORAL CONTRACEPTIVES & HRT RECOMMENDATIONS
There are no controindications to the use of COCs in women with migraine in the absence of migraine aura
or other risk factors. Women should be counseled and regularly assessed for the development of following
risk factors:

Age >335 years

Ischemic heart disease or cardiac disease with embolic potential

Diabetes mellitus

Hyperlipidaemia

Hypertension

Obesity (BMI>30)

Smoking

Systemic disease associated with stroke, including sickle cell disease and connective tissue disorders.

Family history of arterial disease <45 years

Migraine with aura is an important additive risk factor (Bousser et al., 2000)

MIGREN ES BOTULINUM TOXIN
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Szerotonin szindroma

« Libby Zion law ,1989, 80/24 6ra
« Libby Zion 1984.03.04. laz, dezorientacio, agitaltsag, izomrangasok, - phenelzin+pethidin

« tuladagolas, gydgyszer interakciok, szerotonin ,mérgezés” (nem allergia)

« Epidemioldgia: angol felmérés: antidepressanst ir6 orvosok 85%-a nem ismeri a korképet
SSRI tuladagolok 14-16 %-a
« Tunetek: rapid kezdet
- kognitiv: fejfajas, agitaltsag,hipomania,zavartsag, hallucinaciok,kdma
- autonom:hidegrazas, izzadas,laz,tachycardia, vérnyomés', émelygés,hasmenés
- szomatikus: myoclonus, tremor, élénk inreflexek/clonus
« OKk: tuladagolas, gyégyszer interakcio (MAOQOI- serotonin agonista !!)
« Pathophysiologia: 5-HT,, agonista, 5-HT,, agonista,NMDA antagonista, GABA
« Dg.: anamnesis, fizikalis vizsgalat, nincs laboratoriumi teszt,
Hunter Serotonin Toxicity Criteria (szenzitivitas 84%, specificitas 97%)
(serotoninerg szer + - spontan clonus, vagy
- kivaltott clonus/ocularis clonus és agitatio/izzadas,vagy
- tremor és hyperreflexia, vagy
- fokozott izomtonus és >38 °C és ocularis/kivaltott clonus

« Differencial dg.: NMS, virus fert6zés, neuroldgiai betegség, anticholinerg mérgezés,
szimpatomimetikus hatas,

« Kezelés:kivaltdé gyogyszer elhagyasa, tovabbiak a mérgezés sulyossagatol fuggden,
gyomormosas?,szerotonin antagonista,lazcsokkent6?,benzodiazepin?olanzapine?
vegetativ instabilitas kontrollja

* Prognozis:esetek tobbségében 24 o6ran belll oldodik, olykor napokig tart delirium
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Szerotonin szindréma - gyégyszerek

* Antidepresszans:monoamine oxidase inhibitors(MAOIs), TCAs, SSRIs, SNRIs,bupropion,
nefazodone, trazodone,

* QOpioid: tramadol, pethidine, fentanyl, pentazocine, buprenorphine, oxycodone, hydrocodone

* CNS stimulans: phentermine, diethylpropion, amphetamine, sibutramine,methylphenidate,
methamphetamine, cocaine

« 5-HT1 agonista: triptans
« Hallucinogén : MDMA, MDA, 5-Methoxy-diisopropyltryptamine, LSD

« Gyogynovény: St John's Wort, Syrian rue, Panax ginseng, Nutmeg, Yohimbe

« Egyeb: triptofan, L-Dopa, valproate, buspirone, lithium, linezolid, dextromethorphan,
5-hydroxytryptophan, chlorpheniramine, risperidone, olanzapine, ondansetron,
granisetron, metoclopramide, ritonavir
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Szerotonin szindroma-neuroleptikus malignus szindroma(NMS)

NMS:

« F-fever

* A - autonomic instability

L -leukocytosis

e T-tremor

 E - elevated enzymes (CPK)
* R -rigidity of muscles

Differencial dg.: encephalitis, toxicus encephalopathia, status epilepticus, heat stroke, malignant hyperthermia
serotonin szindréma (k6zos vonas a vegetativ dysfunctio, tudatzavar)

NMS - Serotonin szindroma

napok alatt rapidan alakul ki gyogyszer adas utan

dopamin blokad serotonin tulsuly

reagal dopamin agonistara (bromocriptin) reagal serotonin blokadra (chlorpromazine, cyproheptadin)

szerotoninerg és neuroleptikus szer egyidejl alkalmazasakor az elkulonitésben segithetnek a kovetkezok:
bradykinesia

izom rigiditas

labor jelek(WBC,CPK)
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A neurologiai szakrendeles és a ,,bonyolult fejtfajas beteg”

Prevalence of trigeminal autonomic symptom in migraine: a population- based study

- 6000 lakos felmérese, 3300 (56%)valasz, 841 migrenes, 226 (26.9%) panaszolt unilateralis autonom
tineteket. Obermann M et al.,Cephalalgia (2007) 6:504.509

Migraine - related vertigo: Diagnosis and treatment

- ,,A spontan (nem pozicionalis) epizodikus vertigo leggyakoribb oka.”
Scott D.Z. Eggers, Current Neurology and Neuroscience Reports (2006) 6:106-115

Cervicogén fejfajas

Migrén- Patent foramen ovale (PFO)

Migraine intervention with STARFlex Technology (MIST) trial. A prospective, multicenter, double
blind, ( -) sham- controlled trial to evaluate the effectiveness of PFO closure to resolve refractory
migraine headache Dowson A et al. Circulation (2008) 117:1397-1404.

Migrén - képalkotok
Fehérallomanyi jelzavar el6forduldsa migrénben.
78 Migrénes beteg (MO), életkor < 55 év, WMA: 10.3%

32 Kontroll személy, ¢letkor < 55 év, WMA: 3.1%
T6th M., Kundra O., Kulin A. Ideggyogy Sz (2007)60(5-6):239-244

Migrén - alternativ kezelések

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Komplementer/alternativ orvoslas

«  Komplementer: a hagyomanyos orvostudomany modszereit természetgyogyaszati eljarasokkal
igyekszik kiegésziteni

« Alternativ: egy betegség kezelésében a természetgydgyaszati beavatkozas dnmagaban kivan
terapias megoldast nyujtani a hagyomanyos orvostudomanyi modszerek helyett.

- gyogyhatasu rendszerek (Ayurveda, homeopathia,naturopathia, akupunktura)

- |élek- test technikak (biofeedback, hypnoterapia, relaxacio)

- biologiai alapu kezelések (ortomolekulekularis kezelés)

- manipulativ és testalapu modszerek (reflexologia, Khiropraktika)

- energia terapiak (externalis gigong moédszer, magnes kezelés, pulzald elektromos mez6, Reiki)

« ,nyugati-keleti” medicina
verbalis, analitikus, intellektualis gondolkodas

non-verbalis, intuitiv, emocionalis gondolkodas

« Komplementer medicina — a bizonyitékokon alapul6 orvoslas elvei alapjan
A Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Tudomanyok Osztalyanak allasfoglalasa (Orvosi hetilap 2011.152 évfolyam 30.szam)
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Komplementer medicina - migrén - konvencionalis medicina

Voros acsalapu (Petasytes hybridus, Butterbur root)

Oszi margitvirag (Tanacetum parthenium, Feverfew leaf)

Vitaminok, antioxidansok (Riboflavin, Coenzym Q10,
Alfa liponsav

Magnezium
Ginkgolide B

Fizikotherapia (TENS, iontoforezis, UH, masszazs, torna)
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Fizioterapia - fizikoterapia

« Fizioterapia: természetes eszk0zOk, moédszerek gyogyaszati alkalmazasa
- aromaterapia
- apiterapia
- thalasszoterapia (Joseph de la Bonnadiere, 1865)
- fitoterapia
- sOterapia
- hidroterapia (Sebastian Kneipp, 1844)
- balneoterapia

» Fizikoterapia: fizikai eszk0z0ok gyogyaszati alkalmazasa
- elektroterapia
- rovidhullamu kezelés
- ultrahang kezelés
- fototerapia
- termoterapia
- mechanoterapia: aktiv. passziv

 Roboral6 hatasu terapiak
- dietetika
- vitaminkurak, ortomolekularis gyogyaszat (Linus Pauling,1966)
- antioxidans terapiak
- klimaterapia
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Tuneti fejfajasok: cervicogen fejfajas (CGH) ?

-prevalencia: 0.4 - 2.5 % az atlag népessegben

15 -20 % a kronikus fejfajas betegek kozott
- atlagéletkor: 43 years
15 ( - né/férfi arany:  4:1 Haldeman et al. 2001

- nincs specifikus pathologia
\ Ny - a nyaki gerinc Rtg. elvaltozasai gyakoriak az atlagnépességben, igy
ezen eltéréseknek a pozitiv prediktiv értéke alacsony
- ,ostorcsapas” sérulés: nincs specifikus fejfajas minta ?

- migrénes 10 %-a és a tenzids jellegi fejfajas betegek 7 % -a

kérismézhet6 cervicogén fejfajasnak is Leone M at al. 1998
- mindnek magas a prevalenciaja — asszociacidé csak incidentalis ?
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Tuneti fejfajasok: cervicogen fejfajas (CGH) ?

v ,.,) Kulon neurolégiai betegség ?
WZLx
X" {/‘ Y - nyaki gerinc eredetii fejfajasok Hilton 1860

- a ,cervicogen fejfajas” fogalmanak bevezetése Sjaastad 1983

\

pr—
’.

- féloldali fejfajas, amelyet a fej/nyak mozgasai triggerelnek

- féloldali fejfajas, amelyet a nyak nyomasa triggerel

- féloldali fejfajas/nyaki fajdalom az azonos oldali vall, kar fele sugarzik
(n.occipitalis major blokadja csokkenti a fajdalmat ?) Sjaastad 1990

- nyakbodl szarmazé fej és arcfajdalom

- klinikai, labor és/vagy képalkot6 vizsgalat igazolja a cervicalis gerinc vagy
a nyak lagyrészeinek bantalmat (,valid cause of headache”)

- diagnosztikus blokad (kontrollalt) megszunteti a fajdalmat

- a lézid kezelése harom hénapon belll megoldja a fajdalmatiHs 2004
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Fejfajas - TENS

Scribonis Largus i.sz. 46: ,fekete torpedd”

Electrotherapy for neck pain

,very low quality of evidence that pulsed electromagnetic field therapy, repetitiv magnetic
stimulation and trasncutaneous electrical nerve stimulation (TENS) are more effective than
placebo.” Peter Kroeling et al Cochrane database syst.rev. 2009

Neurostimulation for primary headache disorders, part 1:pathophysiology and anatomy,
history of neuromodulation in headache treatment, and review of peripheral
neuromodulation in primary headaches Brian Jenkins et al, 2011

« TENS
 ONS, unilateralis/bilateralis elektréd, permanens/intermittalé stimulatio
kronikus migrén,hemicrania continua,krénikus cluster fejfajas,paroxysmalis hemicrania,SUNCT
* N.auriculotemporalis stimulatio : kronikus migrén
* N. supraorbitalis: kronikus cluster fejfajas
« Kombinalt occipitalis és supraorbitalis stimulatio: kronikus migrén
» Cervicalis epiduralis stimulatio: epizédikus cluster fejfajas
« Ganglion sphenopalatinum stimulatio: kronikus cluster fejfajas, migrén
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Fejfajas - Akupunktura

« Acupuncture for migraine prophylaxis.

- akupunktura versus akut kezelés, preventiv kezelés nélkul: 6 vizsgalat +

- akupunktura versus placebo akupunktura: 14 vizsgalat nem mutatott
|ényeges kulonbséget

- akupunktura versus gyogyszeres preventiv kezelés: 4 vizsgalat ++

,<acupuncture should be considered az a treatment option for migraine patients needing
prophylactic treatment” (kuldonosen gydgyszer mellékhatasok, gydgyszer aversio esetén)
Linde K. et al Cochrane Database Syst. Rev. 2009
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Fejfajas -Botox

Is botulinum toxin useful in treating headache ? Yes. Ashkenazi A, Silberstein S, 2009
Is botulinum toxin useful in treating headache ? No. Obermann M, Diener HC., 2009

Current practice and future directions in the prevention and acute management of migraine.
- Botulinum toxin A epizddkus migrén preventiv kezelésében nem jobb a placebdnal
Goadsby et al, 2010

OnabotulinumtoxinA for treatment of chronic migraine: Results from a double,randomized,

Placebo controlled phase of the PREEMPT 2 trial.

- 24 hetes kett6s vak, 32 hetes nyilt vizsgalat, botulinum toxin n=347, placebé n=358, ++
Diener HC et al, 2010

A double blind comparison of Onabotulinumtoxin A (BOTOX) and topiramate (Topamax) for
the prophylactic treatment of chronis migraine : A pilot study.

- 9 hdénap, 60 beteg, 36 fejezte be, n=19 botulinum toxin, n=16 topiramate, hatasossag hasonlo
Ninan T Mathew et al, 2009
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Homeopathia - hasonszenvi gyogymaod

Homeopathia: homeo/azonos, pathia/betegség

+,a homeopathias gydgyszer ... egyszer amilyen tuneteket kivalt nagy dozisban, ugyanolyan tuneteket
megszunteti homeopathias formaban”

+,az a csodalatos gyogymod, mely a legmagasabb rendszerben, az informacio atadas szférajaban hat”

«,a valadi, igazi oki terapia csak a homeopathias kezeléssel valésithaté meg”

+,a homeopathia szamara teljesen mindegy , hogy milyen kivalté ok van a tinetegyuttes hatterében, a
tinetegyuttes minésége a fontos. Dr.Sari E. Dobogd, ma 111. Enyészet hava 19.

S.Hahnemann 1796.: ,similia similibus curantur”
- hasonlésag szabalya (,mUbetegség” — informacié adas — szervezet valasza)
- végtelenul kicsiny dézisok szabalya (potencialas)
- krénikus betegségek szabalya
- betegség kezdetben immaterialis, szellemi életer§ elhangolédasa
- a betegséget nem lokalisan kell kezelni, hanem belséleg adott szerekkel
- hivatalos orvoslas gyégyszerei sokszor karosak

EET 1990: ,homeopata gyébgymdd magyarorszagi alkalmazasanak tiltasa nem indokolt”
MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya a homeopatiat a filozofiai alapon nyugvo eljarasok kozé sorolta be
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Homeopatia és fejfajas

* Prevalence pattern and predictors of use of complementary and alternative medicine
(CAM) in migraine patients attending a headache clinic in Italy.

N:480
31.4%-nal volt korabban CAM (17.1% a megelozd évben vette igénybe)
47.7% a fejfajas jelentbs javulasanak reményében vette igénybe
52.7% barat/hozzatartoz6 ajanlasa alapjan vette igénybe
61% nem tajékoztatta korabban orvosat errél
39.5% hatasosnak tartotta (transzformalt/kronikus migrénesek kevésbé)
Rossi P. et al, 2005

« Placebo effect sizes in homeopathic compared to conventional drugs — a systematic
review of randomised controlled trials.

35 RCT, 25 értékelhets, 13 homeopathias RCT placebohatas{, 12}
Nuhn T. et al, 2010

« Are the clinical effects of homeopathy placebo effects? A meta-analysis of placeno
controlled trials.

185 vizsgalatbdl 119 RCT, 89 adott megfelelé adatokat a meta-analizishez
,1he results of our meta-analysis are not compatible with the hypothesis that the clinical
effects of homeopathy are completely due to placebo. However we found insufficient evidence

from these studies that homeopathy is clearly efficacious for any single clinical condition.”
Linde K. et al, 1997
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Homeopatia és fejfajas

« Homeopathic treatment of headaches: A systematic review of the literature.
- 6 vizsgalat, 3 migrén, 2 cervicogen és tenzios jellegi fejfajas, 1 ,vegyes” fejfajas
- 1 Homeopathia placebdhoz viszonyitva szignifikansan effektiv rendomizalt vizsgalatban
- 3 Homeopathia placebéhoz hasonlé hatasu randomizalt vizsgalatban
- 2 prospektiv vizsgalat ,improvement”. Jonice M. Owen et al., 2004

 Homeopathic treatment of chronic headache (ICD-9:784.0)- a Prospective Observational
Study with 2-year follow up.

- 230 felnétt, 74 gyermek, ,consistent improvement”.
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,1he patient wit headache often finds himself a
medical orphan. He is fortunate indeed if his or
her headache is transient, for otherwise he may
find himself on an excursion to the ophthalmo-
logist, otolaryngologist, neurologist, denstist,
psychiatrist, chiropracter and his latest health
spa. He is x- rayed, fitted with glasses,analysed,
massaged, relieved of his turbinates and teeth
and all too often emerges with his headache
intact.”

‘Whoa! That was a 20od one! Trv it. Hobbs — iust noke his brain richt where mv finoer is.””
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