A mozgasszervi
fajdalom - velunk is
megtortenhet!
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Diagnosztikus
nehezseg

e A mozgasszervi fajdalom szamos nem
mozgasszervi betegséget utanozhat

» Belszervi —neurologiai betegseg
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Diagnosztikus
nehezseg

e A mozgasszervi fajdalom lokalizacioja
nem utal feltétleniil a fajdalom
eredetére




A fajdalom erossége sokszor nem
utal a mozgasszervi betegség
sulyossagara — pl. osteoporoticus
csigolyatorések eseteiben 60%-ban
a beteg tiinetmentes lehet




Fajdalom felosztasa

e Tartalom szerint akut-kronikus
e Intenzitas szerint — nehéz (RA, FM-SPA

e Mechanizmusa szerint nociceptiv,
neuropathias, kevert
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Mire jo a felosztas?

® Akut-jol kezelhetd — kronikus nehezen
kezelheto — sokszor itt rontjuk el!

® Nociceptiv — neuropatias —
gyogyszervalasztas!

® Banalis (80%) — specifikus: kivizsgalas foka,

__ betegség kimenete, kezelés megvalasztasa
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Specifikus, rossz prognézisi
mozgasszervi betegség:

yyulladasos (szisztémas, Al), infekciosus betegsége
anyagcserebetegségek

laganatos megbetegedések

rauma
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lis) mozgasszervi fajdalom
elkulonitese

az anamnesis és a fizikalis vizsgalat
alapjan torténik




A mozgasszervi fajdalom
gyogyszeres kezelése

A fajdalom tipusa alapjan megvalasztott
hatékony, idoben megkezdett,

megfelelo dozisban adott gyogyszerek —
. NSAID-tramadolol-antiepileptikum




individualis, az adott betegre adaptalt kezelés

a vezeto klinikai tiinethez,

a beteg altalanos allapotahoz, tarsbetegségeihez igazodo
terapia

Az alapbetegsegnek megfelelo specifikus kezelés




Gondos anamnezis, fizikalis vizsgalat
Vegyiuk észre, ami nem atlagos, ami
nem illik a képbe

Ne séma alapjan, hanem a betegre
adaptalva kezeljunk

Empathia




