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szuggesztiv kommunikaciéo= uzenetvaltas

" _ gondolat, sz0, cselekedet, , . ,
U Zen et ! kornyezet ValaSZ ‘gondolat, sz0, cselekedet,

fiziologiai valtozas fiziologiai valtozas

(,,ha fajna, kiabalna”)

___—tEber: -miik5dS énvedelem

A befogado tudatallapota

-egyéni fogékonysag az onkéntelen
végrehajtasra = szuggesztibilitas

Moédosult tudatallapot (transz)
-er6sen beszikult figyelem; -nincs tervezés: masik szava iranyit!; —nincs sajat valésag

= megno a szuggesztibilitas= onkéntelenség

»>TERAPIAS TRANSZ =ORVOSI HIPNOZIS, meditacio
>SPONTAN TRANSZ = Betegség, félelem, fajdalom,
>GYOGYSZERES TRANSZ= narkozis




l. ,Awareness”: tudatos ébrenlét explicit
emlékezettel

-sulyos fajdalommal — Az ok lehet: elégtelen
anesztezia;

* Jelei: pl. A beteg beszamolt arrdl, hogy fajdalmat és mozgast érzett
a hasaban, nem tudott megmozdulni és emlékezett az

aneszteziologus és a sebész beszélgetésére: , Alacsony a
vérnyomas! Tudsz-e tenni valamit?” (Myles et al., 2004);

— fajdalom-emlék nélkiil — Az ok lehet: elégséges
analgetikum, de elégtelen anesztetikus hatas;

* Jelei: pl. "hallottam, hogy a professzor kéri a kesztyd(jét és feltlrdl
|lattam a m{t6t, az embereket, de minden olyan konny( volt és
fényes” (sajat gydijtés);

Rizikd: anesztézia modja, obes beteg, szorongas, fokozott
metabolizacié (alkoholizmus, hormonalis ok), nem (nd)



1. ,Wakefulness”: tudatos ébrenlét explicit

emlékezés nélkil és lehetséges implicit emlékezettel

— Az ok lehet: Latszolag megfeleld altatas, de a
tudatszint nem tul mély;

-Jelei: pl. narkozis kdzben a relaxans hatastol izolalt

kezével a beteg felszolitasra megfogja a vizsgalo kezét, de
nem emlékszik rd (Schneider et al., 2002);

-alom a mdtét alatt: ,,almomban valaki biztatott” ;

-alom a mtét utan ,patkanyok vettek korbe és
szurkaltak”;



Tudattalan ébrenleét explicit emlékezés nélkdl
és lehetséges implicit emlékezéssel

Az ok lehet: altalanos- és tudatallapot szerint is elfogadhatoan

Jelei:

mély anesztézia melletti informaciofelvétel, mert pl. a tudat
valamit fontosnak tart és figyel;

pl. elhtzodo sebgydgyulaskor hipndzissal kimutathato a
sebész becsmérl6é megjegyzése a beliltetett protézisre
(Bennet et al.,1985);

-vagy szignifikansan gyorsabb gydgyulas,
kevesebb gyogyszerfogyasztas mellett, szuggesztios

kazetta, vagy intraoperativ hipndzis hatasara
(Jakubovits és mtsai., 1998; Defechereux et al., 2000);




tudatos ebrenlet

az altatas alatt van jele az ébrenlétnek

tudattalan
ebrenlét wkeletes

altatas

Szerz6 | Vizsglt Y, ~awareness” | awareness” | ,wakefulness”
(orszag) | beteg- explicitemlék | explicit | explicitemlék | explicit emlck nincs
Szam van emlék van nincs ) o )
" féjdal()m féjdalom lmphClt emlék ll’l’lpllclt emlék lehet
van nincs van
Schwender 1995 0 0,5-2%
Ranta 2612 1998 0 0,3%
(Finnorszag) 0’4 L °
gyerek
Sandin 12 .000 2000 0
o 0,18%
Seppo 1218 2000 0 2,3%
(Finnorszag) 0 ! oY% °
szivsebészet
Messahel 4.368 2003 0
(SzatidArabia) O L
Sebel 19.575 2004 0 0,24% 6,4%
sbel 0,13% : :
Myles 2503 200410,17 % (BIS) 0% (BIS) 5,2 % (BIS) BIS=,,Bispectralis-index”
(Ausztralia) —
0’75 % (BIS 0’16% 6’9% (BIS tudatallapot monitor
nélkiil) (BIS nélkiil) nélkiil) P
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»R0ossz volt, hogy senki nem szélt

hozzam, csak a vénamat
probalgattak,semmit nem Ilattam.

Azt éreztem, hogy csak eqy test vaqyok.”

(Periop 99 kutatas /kontroll csoport)




Mit lehet tenni ezzel a jelenséggel?

I. Védeni a betegeket a karos ingerektél
ea kornyezetet szoktatjuk, tanitjuk, hogy ne adjon ki karos
ingereket (ingerforrast csokkentjuk)
ebedugjuk a beteg fiilét (jelfogd)
emélyitjik a narkdzist (feldolgozé kozpont)

Il. Az ingereket pozitivra valtoztatva a lehetéséget kihasznalni
(marad a jelenség, csak atdolgozva, er6t adva)
eBeszélni a betegekkel:
emutét elbtt, alatt és utan: mozgdsitani a létrejové
negativ hatdsokkal szemben a betegek sajat
megkiuzdési modjait




A miiteét alatti pozitiv szuggesztiok hatasai
»za]-kirekeszto,
szocialis kontaktust ad a narkdzis maganyaban,
*Javulnak a fiziologiai funkciok

*poszthipnotikusan segit a gyogyulasban



A miutet elotti pozitiv szuggesztiok hatasai

*csokken a szorongas, a stressz, a fajdalom

* Javulnak a fizioldgiai funkciok

* a paciensek kimozdithatoak aldozatszerepiikbol
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A SZUGGESZTIOS NYELVEZET HASZNALATA
AMUTETI FELKESZITES SORAN =

TUDATOSAN HASZNALT,
SEGITO SZUGGESZTIO

A TRANSZALLAPOT MAR LETREJOTT!



az egészsegugyi személyzet MINDEN megnyilatkozasa

=szuqggesztiv kommunikacid (hipnézis)

. Ajelenség hatranyos _——Tudatlansagbol szarmazo

\ veszelyek
, Tudattalan”-sagbol szarmazo

veszelyek

*A jelenség hasznosithatd $772.71 less/ patient

\ | ’ ’
Gyakorlati utmutato
Tudomanyos munkak (,nincs id6 erre”/ ,, nem tanulhatd”)



HOL? MIKOR?

|. MUTET ELOTT:
*a beszelgetes részekent=indukcio nélkiil
kiilon felkészitésben =formalis hipnozis

II. MUTET ALATT:
*a beszelgetes részekeént=indukcio nélkiil
*cgyeni vagy standard modon =formalis hipnozis

111. MUTET UTAN:
*a beszelgetes részekeént=indukcio nélkiil
*cgyeni vagy standard modon =formalis hipnozis




HOGYAN? Osszehangolddas raporepitcs)

Bemutatkozas- a figyelmet magamra iranyitom+ bizalom

Elismero egyiittérzés- »»Nehéz dontést hozott, megtette a
legfontosabbat, rank bizta magat, mar biztonsagban van.
Ha megteszi amit mondok, j6l fogunk egytlittmiikodni, amig
meggyogyul.”- orvosi kompetencia; hit

Informaciok (nyerése és adasa)
o Ventildci6- beszéljen MIT TUD O a folyamatrél (betegség/miitét)
o Tdrgyiasitas- pontosan mitol fel?
e Kontroll adasa- mit tehet ¢s mit nem a mutOben
o FElvdrasok tisztazdsa: sebésszel/beteggel

Abeteg ti[gusba sorolasa- Milyen szavakat hasznal?
VAKOG




Indukcio
(amig eljut az allapotba)

Intervencio (amit az allapotban
teszek)

Autoriter indukcio
Progressziv relaxacio
Szemfixacio
Szamolasos mélyitées
Konfuzio
Vezetett képzelet
kedvenc hely
Megfelelo érintések

Relaxacio

-Metaforak, analogiak
-Direkt szuggesztiok

Gyaszmunka




H O G YA N ? Indukcid/Intervencio példak

Atkeretezés- pl. ami torténik elényére valik, mert...
Metafordk- képi hasonlatok a betegek elkeépzelésehez igazitva MIT TUD O a
folyamatrol (betegseg/miitet)

Kontrollérzet erositése- valasztas pl. melyik ujjara tegyem a pulzoxymetert?
Direkt szuggesztiok-

védoé csak azokra a mondatokra figyeljen, amik kifejezetten Onhoz szélnak
Anesztézias, gyogyitd, posthipnotikus

Enerosités-csapattag: ,,amig a szemészek kiviil dolgoznak a testén, addig On

képzeletben dolgozhat beliil. Amig a teste mozdulatlan, a képzelete szarnyalhat.
Aki nyugodt, erdsebb az immunrendszere...jobban gydgyulnak a sebei. Képzelje el a

gyogyulasat. Milyennek gondolja? Mi segiti?

jovo orientalas: Mit fog csindlni, amikor hazamegy? Minek fog oriilni?

relaxalas: testre figyelés, de masképp: pl. ,,biztonsagos hely” technika;

bels6 eroforras: mas nehéz helyzet az életébol, amit sikeresen oldott meg




Egy beteg levelébol:

nZsibbadtan kiteritve is eljutott hozzam
minden emberi szo és érintés, melyek a félelem
és bizonytalansag maganyaban értékes
szalmaszalakat nyujtottak nekem...”

Jakubovits, E. (2006): A hipndzis klinikai alkalmazasa az anesztéziaban In: Vértes G.
(szerk.): Hipnozis — Hipnoterapia. Budapest, Medicina Konyvkiado Rt. 123-143.



ALAPKERDES

A miutet elott €s a narkozis alatt
szuggesztiok hatasara csokken-e a
fajdalom, és Javul-e a betegek
kozerzete a mutet alatt €s utan?



Periop93
kutatas

Jakubovits, E., Janecskd, M., Varga, K., (1998): M(itét el6tti-alatti szuggesztidk
hatasa a betegek posztoperativ allapotara.
Aneszteziologia és Intenziv Terdpia, 28, 1. 3-9.



A betegek 4 csoportja

matét elott és alattis kapott, csak a miatét eldtt kapott

, s )
12 beteg | 13 beteg
csak a matét alatt kapott nem kapott sziveget (kontroll)

13 beteg | 13 beteg
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Vizsgalt valtozok

Objektiv

* vérnyomas

* pulzus
 testhomérséklet

* vizelet

 szeklet

* hanyas

* gyOgyszer fogyasztas

Szubjektiv

 fajdalom
« hangulat
* kozérzet

* etvagy

e alvas

* hanyinger

Viselkedeéses

* mUtét elotti -
* mUtét alatti -
e mQtét utani
viselkedés, éberség
e osztalyon:
Orvosl
¢s nover: megitélés

* MOZgas




A szuggesztiok kedvezo hatasanak kimutatasa elojelprobaval
a harom csoportban

60 - ¢ sk 3K . kk . p< 0902
> FEE: p< 0,01

.II+II
DII_II

ha az adott valtozo6 a
kontrollhoz kepest javulast
mutat “+”, valtozatlan vagy
E+ A rosszabb érték esetén *“-”

jelet adtunk

Elotte Alatta

1. abra



PERIOP-93
Fajdalom

* szuggesztio vs kontroll

— Ebredéskor (szuggesztié a miitét eléttalatt)
* kevesebb fajdalom (p=0,01)

— Mitét napjan (szuggesztié a miitét elstt)
* kevesebb fajdalom (p=0,03)

— Els0 €és masodik NAap (szuggesztié a miitét elott)
+ ritkabb fajdalom (p= 0,009, p=0,04)



Periop-99

Jakubovits, E., Janecské M., Varga K., Diészeghy Cs., Pénzes I. (2005): A mitét
el6tti pszichés felkészités és a narkozis alatti pozitiv szuggesztiok hatékonysaga a
perioperativ id6szakban. Aneszteziologia és Intenziv Terapia, (35.) 4. 3-12.



T A betegek 3 csoportja

egyénre szabott csak a miitét alatt kapott
szuggesztio zenot

mitét elott + alatt

il

8o ‘1 14 beteg | 15 beteg

17 beteg

Rutin ellatas
(kontroll)

: A




~PROBLEMAK” OSSZEVONT VALTOZO

(hanyinger+lazt+vizelet+széklet)

atlagerték

,Problémak” osszevont
valtozo értéke:

nincs panasz=0;

ahany féle panasz, annyi
pont:

maximum 4

1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

)

4. nap:
K/SZ.:
p< 0,02

S. nap:
K/SZ.:
p<0,04

Bl kontroll

] zene

Bl szuggesztio

L

0

4.

5.
nap




FAJDALOMCSILLAPITOSZEREK

(a korhazban toltott id6 alatt 6sszesen)

K/Sz:
p=0,05

tendencia

lagérj;élg0

i

Sulyozott értek: pl.
1 gr Algopyrin > |

1.v.=1,
5 mg Nubain=1 14

Sz

f

soport

0 -

B kontroll 7,7
[ zene 4
Bl szuggesztio 5,3




APACIENSEK GYOGYULASA SAJAT

MEGITELESUK SZERINT

B kontroll O zene M szuggesztio

|
55 K/SZ
Jobb - o4 p=0,016*

45

Elvart 31

74

0]

RoOssz 15
13

o) 20 40 60 80

Eléfordulasi arany

(%0)



MUTET ALATT]
PULZUSVALTOZASOK

100 - H kontroll Ozene Mszuggesktio

90 +
80 ~
70 A
60 ~
50 +
40
30 -
20
10 -
0 -

A valtozas
el6fordulasanak
aranya
csoportonként

15% alatt 15-30% 30% folott

A valtozas meértéke a narkozis K/SZ p=0,003**
el6tti értékhez képest Z/S7p=0,0026**



VALASZ AZ
ALAPKERDESRE

A betegek gyorsabban és kevesebb fajdalommal
ogyogyulnak.

Az ¢lo sz0 kozvetlenebbé teszi a kapcsolatot az
orvos ¢s a beteg kozott.

Jakubovits : Informacidfeldolgozas altalanos anesztézia alatt, Alkalmazott pszicholdgia, 2005. VII. (2), 74-89.

Varga, K., Jakubovits, E., Janecskd, M., (1995) A tudatallapot dltalanos anesztézia alatt, Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1995, LI, (35), 1-2. 58-
82.

Varga, K., (1998) Szuggesztiv hatdsok az orvosi gyakorlatban, kiilonos tekintettel a perioperatividdszakra, In: Psychiat Hung 13(5): pp. 529-
540.

Varga, K:, Didszeghy, Cs.(2001): Hdtésbefizetés c. konyv Pdlya Kiadd Budapest, 2001



Egy szuggeszti()s csoportba tartozo beteg véleménye:

,,Ugy éreztem, az el6zetes beszélgetés nagyon sokat
Jjelentett a lelki felkesziilesben...a mutét utani
napokat is azert viseltem jol, mert elotte nem voltam
ideges...

SEM A MUTET NAPJAN, SEM UTANA
FAJDALMAT NEM EREZTEM.”
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