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CEL

* A kovetkezOkben bebizonyitjuk, hogy a
kronikus fajdalom pszichoszomatikus
zavar, de nem azért, mert bio-pszicho-

szocialis, hanem mert eredend®en a
testtudat, a testelme zavara

 Plasztikus és attanithato (Gjratikrozhetd)
az a rendszer, melyben létrejon

* A pszichoterapia a plaszticitast hasznositja
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Mi a kronikus fajdalom szindroma?

(from IASP Classification of Chronic Pain)

A krénikus fajdalmat 6t tengely azonositasaval hatarozzuk meg:
|. Lokalizacio, régio
. Erintett szervrendszer
I1l. 1d6fliggvény: fajdalom epizédok
IV. IdOtényez0: a fajdalom fennallta
V. Etioldgia (kulon kezelve a tisztan pszichogén fajdalmat)

Kronikus minden olyan fajdalom, amely legalabb harom hdénapja fennall.

A krénikus fajdalom szindroma olyan tartds személyiségvaltozas, amely
nem tlinete valamely mas mentalis zavarnak (pl. depresszidnak),
koroktanilag pedig nem visszavezethet0 szervi megbetegedésre (pl.
gyulladasok, degenerativ betegségek).
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Akut vagy kronikus fajdalom:

A krdnikus fajdalom szindroma
nem pusztan az akut fajdalom
kronicizalédasabol alakul ki
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Ugral-e a lélek a testbe és vissza?

* Hogyan torténik a misztikus ugras a testibOl a
lelkibe? Hogyan betegedhet meg lelki hatasra
a testink? Nem! Ez dualisztikus, oksagi

feltevest sugall.
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Konverzido, Szomatizacio,
Pszichoszomatikus zavarok, szomatoform zavarok-
nem szinonimak

Konverzio: pszichoanalitikus fogalom, a megoldatlan
vagy szubjektive annak érzett lelki fesziltségeknek a
testi kifejezési utra valo ,atforditasa”.

Ebben a szimbolizacié meghatarozo, azaz ANALOGIA
van a testérzet és a mogottes lelki fesziltség kozott.

A test , viragnyelve”ez, amely pszichiatriai szempontbol
pontosan megfeleltethetO az un. szomatoform
zavaroknak. Nincs organikusan igazolhato szervlézio, de
van funkcionalis zavar, amely MEGFELELTETHETO a lelki
zavarnak. Pl szedulilés=a lelki egyensulyvesztés

. e ORSZAGOS
_Staa_mlc-l:a e GERINCGYOGYASZATI
® Pszichoszomatikus K BZPONT
.ﬁ.' nbi |'j-.'-5'--|':. |d A Budai Egdszsdpkiizpont Szakkdrhdza

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Konverzio

e A pszichologiai magyarazat analitikus gydkeru. A konverzio
mogott elfojtas elharitasmaodja all.

* A felidézhetO emlékezetbOl kitiltott tudattartalom a
y,tudattalanba” keril. Mivel egy dolog tudasatél meg lehet
szabadulni elfojtassal, de a fesziiltségétdl nem, ezért az
elfojtott tartalom fesziiltsége ,, alcazott”, kertilOutas, a lelki
cenzurat kijatszo /testivé/ atforditasban mégis kifejezésre
kertl /”nem mondhatom el senkinek, elmondhatom hat
mindenkinek”/.

e A szomatizacio fogalma ezzel mar definiciot nyert.
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Pszichoszomatikus zavar: eredeti
felfogas

A PSZICHOSZOMATIKUS ZAVAR torténeti
jelentésvaltozasaiban mas és mast jelent.

* Eredetileg a klasszikus pszichoszomatikaban
(Alexandert6l Uxkullig) minden olyan testi
tiinet vagy zavar, sOt szindroma /betegség/
ilyennek minOsiilt, amelyben az dsszetett

okhalézatban mégis dontO oki szerephez
jutott a lelki eredet. VAN SZERVDESTRUKCO.
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Pszichoszomatikus zavar:
stresszelmeélet

A stresszelmélet élettani keretek k6zé szoritotta a
fogalmat, igy keletkezett a pszichofizioldgiai zavarok
szakkifejezése, amely kezdte kiszoritani a klasszikus
pszichoszomatikus elgondolast és elnevezést.
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(Selye Janos)
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Pszichoszomatikus zavar:
magatartastudomanyi elmélet

A magatartastudomany az 50 —es évektOl kezdve
adta meg a pszichoszomatikus elnevezési
zavaroknak a végsoO dofést, mivel feleslegesnek
minOsitette ezt az elnevezést.

Minden betegség pszichoszomatoszocialis
eredetl, O0sszetett, igy specifikusan
pszichoszomatikusnak felesleges valamit
elnevezni.
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Pszichoszomatikus zavar:
pszichoneuroimmunologia

A pszichoneuroimmunoloégia belépése a tudomanyos vilagba
megmutatta, hogy analogias mukodeés igazolhato a lelki szint és
a testi-immunologiai szint kozott.

*A neuroimmun homeosztazis zavara a betegsegek
kialakulasanak kozponti, kritikus patofiziologiai 0sszetevoje lehet
*Ha valaki depresszios, annak immunszupresszioja lesz, vagyis
Immundepresszioja.

*Ha az autoimmun “baj” feltti a fejét, az egyen lelki szinten sem
tud megfeleléen hatart védeni a sajat szuksegletek, kivansagok
és az idegen, kulsO akarat hatasai kozott, igy erre meg kell
tanitani.
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A szervezet egészében
PSZICHOSZOMATIKUS HALOZAT m{ikodik

» Szervezetink sejtjeinek felszinét tobb ezer receptor tarkitja

DNS allomanyunk 40%-a ezek Ujratermeléséeért felel

A szervezetben informaciot hordozé anyagok (hormonok,
ingeruletatvivlO vegylletek, peptidek, azaz a LIGANDOK biztositjak
a sejtek kozotti informacio csere 98%-at (a fennmarado 2% a

szinapszisokban zajlik)
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Kulcs a zarba: receptorhoz a ligandja

 Minden receptornak tehat specifikus ligand fel meg

e A kettejuk kozotti vonzast sajatos rezgés kiséri, és a
receptortok allando mozgasban vannak, alakot
valtanak, és e tanc utemére hangolodik a ligand

* Ez hozza létre az atélt érzelem hangnemét
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A pszichoszomatikus halozat

* Aligandok nem csupan a limbikus rendszerben vannak jelen,

hanem a szervezet egészében egy 6sszefliggd, kommunikacios
lancot alkotnak

* Az agy csupan egy belépési pont ebbe a haldzatba a gerincvelOn
és az erzékszerveken kivul

e Tudatunk ,kiiszobe” alatt ugyanis hatalmas mennyiségU
érzelmileg szinezett informaciocsere zajlik, amelynek zome soha
nem tudatosodik.

Ez is tudat, csak éppen a testeé.
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Fuggesben éllnk...

Az érzelmek ugy mukodnek, mint az élvezeti
szerek (opiatok, marihuana), ugyanazon
receptorokat hasznaljak

(Candace, Pert, 2005) \ o5
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Sejtemlékezet

Ennek megfelelOen az emlékezet
sem csupan az agyhoz kapcsolt,
hanem a a memoria rogzulése
receptorszinten zajlik, a
TESTELMEBEN tarolt amint ennek
bizonyitasaért Erik Kandel
pszichoanalitikus érdekl0dési
neurobiologus 2000-ben Nobel dijat
kapott
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Neurogenezis

* Olyan uj sejtek szuletése, amelyek az agyba jutva idegsejtekké
alakulnak — mindig is vitatott kutatasi témanak szamitott,
napjainkban azonban ez a biokémia legizgalmasabb teriilete.

 (Mezey E, 2003): allatkisérletileg bizonyitotta elme és test egységét,
amikor kimutatta, hogy Ossejtek vandorolnak a csontvel6b6l az
agyba, ahol idegsejtekké alakulnak at.

 Mit jelent mindez? Nem kevesebbet, mint hogy sziintelendl
tanulhatunk, valtozhatunk és fejlodhetiink, hiszen szoros
éertelmében naponta ujraalkotjuk agyunkat.
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Az Ossejtek szamanak novelése

* A 10 honapot ingergazdag kdrnyezetben élt
egerek hippocampusaban szaporodo
idegsejtek szama Otszorosére nott.

* A testmozgas és a tanulas egymast kiegészito
maodon hatnak: az elsO Uj Ossejteket hoz létre,
a masodik pedig megnoveli az élettartamukat.

(Gage és mtsai, 1995)
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Pszichoszomatika: modern test-elme
koncepcio

Napjaink ,test-elme” koncepcidja (Candace Pert 1999)
biologus, farmakoldgus és kutatdéorvos) megoldotta a
,misztikus ugras” kérdését test és lélek kozott, mert az
ember egésze holisztikus egység, az érzelem minden
sejtunkben jelen van, az organikus és pszichés eredet naiv
anakronisztika, értelmetien.
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Testelme=az egeész test az elme
Body Mind Theory

Az autoimmun szklerozis multiplexben éppugy
benne vannak a pszichikus zavar szervezOdésének
jellegzetességei, mint a régen neurdzisnak
nevezett elsOdleges érzelmi zavarban, amely , csak
funkcionalis”-nak volt egykor minQsitve.
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A fajdalomingerek szabalyozasa

A Sylvius hasadék kordli sziurkeallomany részt vesz a fajdalom kliszob
kialakitasaban, és e kérgi tertileten legalabb két szomatoszenzoros terilet
taldlhatd. (Oturai, 2004)

Ez a terlilet tele van opiatreceptorokkkal, endorfinokkal, melyek sz(ir
funkciot is ellatnak

Az itt athalado fajdalomingerek tehat er@s érzelmi befolyas alatt allnak
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Fajdalom neuron- matrix

* Nincs egy jol meghatarozott fajdalom kézpont!

* hanem a fajdalom kilonb6z0 aspektusainak a feldolgozdsdaban
résztvevo,

* egymast dtfedo,

 egymassal szoros és tobbszoros kapcsolatrendszert tartalmazo
hdlozat

* A kronikus fajdalomallapotokban a fajdalom neuron
matrixanak tartos, plasztikus atalakulasa és megvaltozott

muUkodése kovetkeztében a fajdalomélmény keletkezése

modosul.
(Chen, C.A., 2008)
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Ramachandran, 1995

tukordoboz

ORSZAGOS

Szamoca _ GERINCGYOGYASZATI
® Pszichoszomatikus KOZPONT
Hmbu Iancia A Budai Ext"xn r':l{lﬂ:.![.luﬂr Szaklkdrhdza

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A fantom végtag oka:

 Ramachandran arra jutott, hogy a fantomveégtagnak az oka a
visszajelzés hianya. Az agy mozgatokozpontja utasitasokat kild a
kéz izmainak az 6sszehuzodasra, de mivel nem kap visszajelzést a
kéz mozgasardl, egyre erOsebben kiildozgeti az utasitast.

* Az fMRI felvételek arrél tanuskodnak, hogy az allapotjavulassal
egyutt jar a fantom agyi térképének a nagysagvaltozasa, megall
az amputacioval egyitt jard zsugorodasa, az érz0O- és
mozgatotérképek pedig normalizalédnak.

 Atukordoboz tehat a jelek szerint a paciensnek sajat, testképuikre
vonatkozo6 percepcidjanak a megvaltoztatasaval kezeli a

7 e
fajdalmat.
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Neuralis plaszticitas

* A neuralis plaszticitas kovetkeztében nemcsak a gerincvelOi szinten
jon létre valtozas, hanem magasabb szinteken is.

* Timothy Pons és mtsai. (1991) irtak le elOsz6r a a szenzoros kéreg
UjratérképezOdését (remapping) a deafferentacio utan.

 Eztorténik pl. végtag amputacio utan is, és vélhetOen elOall minden
mutét utan.

* Ez afantomfajdalomnak is az oka.
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Operatorok az agyban: nem
lokalizacids kotottsegek

e Az agy nem olyan rendszerekbe szervezddik, amik csakis
bizonyos érzéekeket dolgoznak fel, hanem egy sor operatorbal
all, melyek az agyon bellli feldolgoz6 egységek.

 Barmely agyi tevékenyseg elvégzésére az az idegsejt-csoport
valogatodik ki, amelyik a legjobban képes azok elvégzésére.

* Az agy egyes részei nem sziikségszerlUen elkotelezettek,
hanem képesek vagyunk kiilonb6z6 célokra hasznalni azokat
és azt rutinszerlen meg is tessziik.

Minden egyes gondolatunk megvaltoztatja, ha csak
mikroszkopikus szinten is, agyi szinapszisaink anyagi

valojat.
Szaméca Alvaro Pascual-Leone, 2006
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,»A plaszticitas paradoxona”

Ugyanazon neuroplasztikus tulajdonsagok,
amelyek lehetOvé teszik agyunk valtoztatasat és
a rugalmasabb viselkedeés kialakitasat, bizonyos
esetekben merevebb viselkedésformak
kialakulasat is elOsegithetik (pl. A kronikus
fajdalom kialakulasat)

(Doidge, N. ,2007).
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Pszichoszomatikus zavar: a jovO
felfogasa 1. nozoldgiai valtozas

Ma a nozolégiak forradalmat éljik, a DSM uj
rendszere mar egyrészt onallo diagnosztikus
szintnek vonja be az agyi képalkoto
eljarasok betegségspecifikus jellemzOit,
masrészt a szocialis és pszichikus
rendszerszintet, igy egyre holisztikusabb
szemlélet kibontakozasa kovethetO nyomon.
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Pszichoszomatikus zavar: a jovO felfogasa
2. a fejlodési koncepcio beépiilése

Test-léelek egyseg forrasa a szelf?

A test—lélek egység idObeni, torténeti alakuldsa
azonos lehet a magzat ontliikrozO képességének,
azaz szelfjének formalodasaval.

(Vas, 2005)
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ONTUDAT = SZELFERZET= TESTI
LELKI EGYSEG kialakuldsa

Egységélémeény (nincs én és masik)

Primitiv énélmény (vagyok, mert |élegzem, eszem)
Anya visszatlikrozi testileg és érzelmileg, lelkileg a |étet
(simogat, beszél, mozog, reagal)

4. A szocialis ingerek elOszor zsigeri izgalmat tamasztanak,
majd ezek kiértékelése érzelem formajaban jelenik meg.

5. Az én raébred az anyatdl valé kiilonbségére: O a masik
6. Az én raébred sajat teste |étére (ontlikrozés, szelf kialakulas
kezdbdik: testi tudat)

7. Az én tudja, hogy 6 végzi a tikrozést —tudataba keril a szelf
sajat maganak: ontudat
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Szelférzet es fantomok

e Egy fantom fajdalmas beteg arrol panaszkodhat, hogy

nem O cselekszik, hanem valaki cselekedteti, a karja
emelkedik, faj, okolbe szorul, holott nincsen

 Ez atlnet Ugy keletkezhet, hogy a primer testi szelf (jobb
insula) és annak magasabb rendU képviselete a testtudat
(haromlebeny-vidék) kozott megszakad a kapcsolat,

ezért mukodéseik nem integraldodnak egybe,
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Korai (intrauterin?) traumak
hatasa

A, Testelme, Body Mind Theory” szerint a korai traumak
tulingerlésének emléke a bOr receptoraiban is tarolodik.

 Hasonloképpen sériilt self kialakulashoz vezethet

* [gy az anya rossz érzelmi allapota, a gyermek elleni harag, a
késObbi fizikai/szexualis abuzus és az (érzelmi) érintés-
deprivacio szomatizacios jelenségekben és
deszomatizacioban (masok érzelmeit szomatikus szinten
képtelen megélni) jelenhet meg.

» Akar egyikhez, akar masikhoz allanddésulo, esetleg fantom
fajdalom tarsulhat.
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A kronikus fajdalom kezelhetd

Ebben adnak biztatast:

e Azok az agykutatasi eredmények, melyek joval
plasztikusabbnak igazoljak az idegrendszert, mint
azt korabban gondoltuk

* Az endogén peptidek és modulalé hatasuk egyre
tagabb ismerete

* A testtudat, szelférzet, intrauterin pszichologiai
kutatasok, modern képalkoto eljarasok, a
sejtemlékezet, kutatasi eredmények pedig
kiszélesitik a terapias lehetOségeket
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Merre tartanak a terapias lehetOségek?
Sajnos még dualitas felfogasban, de...

Szomatikus utakon:

*Endogén ligandok kiszélesedO megismerése és kiaknazasa felé
(peptid terapia, Rajesh Khanna, 2011: CBD3 peptide, mint Ca csatorna
blokkold)

*Gyodgyszerkutatasok a szunnyado Ossejtek aktivalasara, hogy a sérilt
tertleten |évO sejtek szerepét atvehessék (Gage, F.H. 2002).

A repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS)
hatasmechanizmusainak kutatasa a plaszticitas kiaknazasanak
jegyében (Pascual Leone, A., et al, 2002),

*A mozgas mint test-elme gyogyitd (endorphin felszabadulas, Gssejt
genezis, memoria javulas, szinaptikus hatasok) propagalasaval
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Merre tartunk?

Pszicholdgiai utakon:
*a szomatoterapiak terjedésével,

*specialis hipnoterapiak iranyaba (pl.: TANDEM
hipnoterapia, Vas-Csaszar, 2010)

A TESTELME GYOGYITAS FELE

(szemben a csak kognitiv, csak viselkedéses,
csak életvezetési célu terapiakkal)
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Pszichoterapia hatasa a testelmére

Kandel ugy véli, hogy amikor a pszichoterapia megvaltoztatja az
embereket, akkor azt valdszinlleg a tanulas segitségével teszi,
vagyis azzal, hogy valtozast okoz a gének fejlodésében, s ezzel
madositja a szinaptikus kapcsolatok erfsségét, és olyan
szerkezeti valtozasokat idéz el®, melyek megvaltoztatjak az agy
idegsejtjei kozotti 0sszekottetések agyi mintazatat.

A kliensek a pszichoterapiaban ujrairjak (szavakba ontik,
atformaljak, a terapeuta ujratiikrozésével 0j szelffé alakitjak) a
proceduralis (testelmében tarolt) emlékeket
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Hogyan hat a pszichoterapia?

e A pszicholdgiai rugalmassag novelése csokkenti a fajdalommal kapcsolatos negativ
hiedelmeket és a fajdalom iranti érzékenységet (Wicksel és mtsai, 2011).

* Az altalanos pszicholdgiai elfogadas és a paciens onelfogadasa bizonyitott
hatotényezd (McCracken és Gutiérrez-Martinez, 2011).

* Kandel és mtsai kutatasai: A pszichoterapia neurobioldgiaja felé
Agyi plaszticitds = a pszichoterapia strukturalis és aktivitasbeli agyi valtozasokat
idéz eld.

o]

Mind a CBT (balra), mind a Citalopram (jobbra)
csokkenti az amygdalaban az agyi aktivitast

(Furmark, 2002).
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Uzenet

A pszichoterapia ugyanott hat, ahol a gyogyszerek:
az idegrendszer funkcionalis és strukturalis atformalasa altal.

Koltséghatékony, noninvaziv és még a nem specifikus hatasai
is kedvezOek (pl. 6nbizalom emelkedése, fesziiltség
csokkenés, kapcsolati élet javulasa, szocialis készség és

biztonsagélmény fokozodasa).

Vegylk igénybe!

5 . @ ORSZAGOS
e G\9 GERINCGYOGYASZATI
® Pszichoszomatikus KOZPONT

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A hatékonysag vizsgalatanak kérdései

* Definicios problémak (Hoffmann és mtsai, 2007)

* Sikerességi kritériumok: fizikai allapot; orvos-latogatasok szama;
apolasi napok szama; munkaba allas aranya; gyodgyszer fogyasztas
mértéke; napi aktivitasi szint valtozasa; fajdalom intenzitas valtozasa;
pszicholdgiai statusz valtozasa stb.

* Akkor beszéllink sikeres fajdalomkezelésrdl,
ha a betegek fajdalma a kezdeti szint
50%-ara redukalodik (Meldrum, 1999).

* Terapias mézeshetek
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A kronikus fajdalom pszichoterapiai ST,

A fajdalom kilonb6zO6 aspektusaira vald hatas
alapjan (Kreitler és mtsai, 2007):

— Szenzoros: biofeedback, vezetett imaginacio, relaxacio,
hipnozis, zeneterapia

— Viselkedéses: kondicionalas, kornyezetterapia, viselkedésterapia

— Kognitiv: pszichoedukaciod, kognitiv terapia, megkuizdés terapia

— Erzelmi: szupportiv terapia, dinamikus pszichoterapia,
mUvészetterapia

— Szocidlis: csaladterapia
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A pszichoedukacio, a biofeedback, és a
relaxaciéo hatékonysaga

PSZICHOEDUKACIO

* a fizikai funkcionalitas, az én-hatékonysag, jobb volt az altalanos egészségi allapot, valamint a
szivtaji szoritd fajdalom gyakorisaga csokkent,.

BIOFEEDBACK

*A biofeedback kozepes hatasfokkal csokkenti szignifikdnsan a fejfajas mértékét rovid és
hosszu tavon (Nestoriuc és Martin, 2007).

*nagy hatasfokkal bir mind a fajdalomcsokkentésben, mind a érzelmi funkcionalitas
novelésében (Palermo és mtsai 2010).

RELAXACIO

*27 randomizalt, kontrollalt kutatds meta-analizise szerint nagy hatasfokkal bir a
fajdalomcsokkentésben (Palermo és mtsai 2010).
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A viselkedésterapia és az elfogadas és
elkotelezOdés terapia hatékonysaga

VISELKEDESTERAPIA:
*Morley és mtsai (1999)

*30 randomizalt kutatas meta-analizise 3438 vizsgalati személlyel: A viselkedésterapia

szignifikansan hatékonyabb fajdalomcsdkkentd, mint a hagyomanyos ellatas (MD -
5.18; 95%Cl -9.79 to -0.57) (Henshcke és mtsai, 2010).

*Szamos tovabbi meta-analizis, és RCT hasonlé eredményekkel (McCracken és Turk
2002, Hoffmann 2007, Turk és mtsai, 2011).

ELFOGADAS ES ELKOTELEZODES TERAPIA:

*Meta-analizis: 22 randomizalt, kontrollalt kutatas, 6sszesen 1235 vizsgalati személlyel
O0sszességében 37%-os atlagos fajdalomcsokkenést és atlagosan 32 %-os
depresszidocsokkenést eredményezett (Veehof és mtsai, 2011).
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A kognitiv viselkedésterapia hatékonysaga

* Szamos meta-analizis (Morley, Eccleston és Williams 1999; Hoffmann és mtsai, 2007;
Gatchel és Rollinges, 2008) és RCT bizonyitja k6zepes mértékl hatékonysagat az
alabbi terileteken: =

— 1) a fajdalom mértéke

Bones used to
fuse vertebrae

— 2) az aktivitas
— 3) megkilizdés
— 4) szocialis kapcsolatok

* Kontrolldlt, randomizalt kutatas a porckorongsérv-mutét utani kronikus
fajdalom CBT vagy mutéti (fuzid) kezelésének hatékonysagarol (Brox és mtsai,
2006):

CBT sikeressége 48%, gerincfuzio sikeressége 50%-0s. Nincs szignifikans
kiilonbség a mUtéti és pszichologiai eljaras hatékonysaga kozott!
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A HIPNOANALGEZIA

A hipnozissal tt')rtén’g'i fajdalomcsillapitas elvalaszthatatlan a
hipnozis torténetétol.

Azt is allithatjuk, hogy éppen a hipndzisnak a fajdalomra
gyakorolt hatasa a legOsibb tapasztalat e médszerrel
kapcsolatban.

Torténelmi perspektivaban szemlélve, pusztan két rovid
periodust kivéve — amikor a kémiai anesztetikumokat, illetve
analgetikumokat felfedezték (pl. az étert és a kloroformot), és
késObb, amikor a bioldgiai medicina megbizhato és kis
mellékhatasu beavatkozasokat dolgozott ki (pl. az epiduralis
érzéstelenitést) — a hipndzis gyogyaszati alkalmazasaval tobb
irasban talalkozhatunk.
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Fentiek hatasaban kihasznaljak a
hipnozis képességét:

* afigyelem elterelésben,
* atudatallapot mddositasban,
* az analdgias, jobbféltekei munkamodokra valo valtasban,

* az idBtorzulas éiményének létrehozasaban a fajdalomtolerancia
noveléséhez

* arelaxalt allapot létrehozasaban: a szorongas-fajdalom circulus
vitiosusanak megszakitasaban

* aszomato-szenzdrium folotti kontrollérzés kialakitasaban

VISZONT NEM EMLITIK A HIPNOZIS INTERAKCIOS HATASAT.

AZT A TENYT, AMITOL A HIPNGZIS TOBBET ES MAST TUD, MINT A
FARMAKOLOGIAI ANALGETIKUMOK, MINT AZ EBER TERAPIAS

ELJARASOK.
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lgaz-e, hogy a hipnabilitastol fugg a
hipnoanalgézia sikeressége?

IGEN

A hipnabilitassal pozitivan korrelal
a hipnozisban

alkalmazott analgezia hatasa.
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A hipnaozist sikerrel alkalmazzak a kulonfele
eredetl fajdalmak csokkentésében

1. A sebészetben
2. Akut fajdalom, igy példaul egési sérulések esetén
3. A szlilészetben
4, Kulonféle pszichoszomatikus betegségekkel jaro
fajdalmaknal
5. Az onkoldgiaban
6. A gyermekgyogyaszatban
7. A fogaszatban
8. Emocionalis problémak okozta fajdalmak kezelésében
9. A kronikus fajdalom szindroma terapiajaban
Ambulancia
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Hogy zajlik a hipnoanalgézia?
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A hipnozis és a vezetett imaginacio
hatékonysaga

 Montgomrey (2000) meta-analizise szerint a hipndzis az Amerikai Pszicholdgiai
Tarsasag kritériumrendszere szerint a fajdalomcsillapité gydgyszereknél és a
placebdnal is hatékonyabb fajdalomcsokkentd hatasu.

 Hawkins meta-analizise (2001) szerint a hipndzisban részt vettek szignifikansan
nagyobb fajdalomcsdkkenést tapasztaltak, mint a kontrolcsoport 75%-a.

A hipnoterapia hatékonysagat vizsgald 57 tanulmany meta-analizise szerint a
kezelés utani hatékonysag mértéke kozepes (d=0.56) (Flammer és Bongratz,

2003).
A hipnoterapia bizonyitottan (,,
':-._
hatékony a krdnikus fajdalom :
terapiajaban. 7 1
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A szupportiv és a pszichodinamikusan orientalt
terapia hatékonysaga

SZUPPORTIV TERAPIA:

» Kevés RCT, meta-analizis nincs. Két CBT-vel oOsszehasonlitd kutatas szerint a
fajdalomra iranyuld specifikus kezelés hatékonyabb (CBT), de a szupportiv terapia
is szignifikans fajdalomcsokkenést eredményez (Evans és mtsai, 2003; Masheb,
2009).

PSZICHODINAMIKUSA ORIENTALT TERAPIA: Ll
* Nincs tudomasunk krénikus fajdalmat vizsgald RCT-rél.
A mentalis komorbiditas, a szomatoform zavarok
kezelésében hatékony (Monsen és Monsen, 2000).

* Az Opiat-fliggOség kezelésében jobbnak bizonyult,

mint a tanacsadas (Woody és mtsai, 1990).
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A csaladterapia és a mlvészetterapia
hatékonysaga

CSALADTERAPIA:
5 RCT a hazastarsak bevondasaval (Moore and Chaney 1985; Saarijarvi, 1989, 1990,
1991, 1992)

Eredmény: a hazassaggal valo elégedettség nO és a szomatizacié szignifikansan
csokken, de a fajdalom és fogyatékossag mértéke, valamint a mindennapi aktivitas
nem valtozott.

MUVESZETTERAPIA:
Monti és mtsai, 2005: ,,Mindfullness” alapu - -
mUvészetterapia hatasa: s o
Szignifikdnsan nem javitotta: a fajdalmat. S
Szignifikdnsan javitotta: e P /“ \a
* az altalanos egészségi allapotot i i Lr}} | uﬁ
- a mentalis egészséget Egl B
* a szocialis funkcionalitast Ahtl L;L L1 g
* és a vitalitast. o i ot
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A pszichoterapiak hatékonysaga

* Meta-analizis: Hoffmann és mtsai, 2007.
22 kutatas (n=1747)
Eredmény:

21 kutatas elemzése alapjan a pszichoterapia szignifikansan hatékonyabb
minden egyes esetben, mint a kontrolcsoportnal alkalmazott kezelés
(d=0.16, p=0.02).

Szignifikans fajdalomcsokkentd hatas (d=0.27, p=0.01), életmin&ség-javulas
(d=0.41, p=0.05) a fajdalom okozta zavarok csokkenése (d=0.23, p=0.01)
mind a kezelést kovetOen, mind rovid és hosszu tavu utan-kovetés soran.
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A komplex fajdalomkozpontok
hatékonysaga

Komplex fajdalomkozpont
Comprehensive Pain Program (CPP)

A komplex ellatas bizonyitottan hatékony és
hosszutavon koltségkimeélO! (catchel s okifuji, 2006).

Minden egyes komplex ellatdsban részesil6
fajdalombeteg 356,2885-al keriil kevesebbe
az allamnak.

A komplex szemléletll fajdalomkozpontok hatékonysaga a

gerincfuzios mutétek létjogosultsagat kérdOjelezi meg.”

Gatchel RJ, Okifuji A: Executive summary of the aps task force on comprehensive pain rehabilitation report. American Pain Society BUIGISGtZIBOé
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EMLEKEZZ!

* A kronikus fajdalom azéert pszichoszomatikus,
mert a testelme komplex zavara

* A kronikus fajdalom kezelésében
optimizmusra ad okot: a plaszticitas és a self
UjratlikrozhetOsége
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