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NEPEGESZSEGTAN SZIGORLATI TETELEK 2019/2020
FOK

Epidemiologia, egészségvédelem, nem fertozd betegségek megeldzése,
egészségiigyi ellatds rendszere

A megel6z0 orvostan ¢€s népegészségtan definicioja, feladata. A
népegeszségiigylr ciklus ¢és milkddése. Az egészség definiciodja.
Egészségdetermindnsok. A prevencid szintjei. Az egészségpolitika
alapelvei

Demografiai  alapfogalmak, Kkorfa, sziiletési, haldlozasi mutatok,
csecsemOhaldlozas, varhato élettartam mutatok, letalitds. Demografiai
adatforrasok

Morbiditasi jellemzdék. Descriptiv epidemiologia, incidencia, pont- €s
tartamprevalencia, keresztmetszeti vizsgalatok. Standardizalas.

Analitikus epidemiologiai vizsgalatok: kohorsz, eset-kontroll vizsgalatok.
Experimentalis epidemiologia: intervencios- €s klinikai epidemiologia.
Szekunder prevencio. Szirdvizsgalatok (érzékenység, fajlagossag,
prediktiv értékek).

Az egészségfejlesztés fogalma, alapdokumentumai, egészségfejlesztési
programok alapjai.

Dohanyzas népegészségligyi jelentdsége és megel6zési lehetdsége (a
dohanyzas epidemiologidja, a dohdnyzas egészségi kovetkezményei,
minimal intervencid, raszokas megeldzése, leszokas eldsegitése-moddszerei,
nemdohanyzok védelme)

Alkoholfogyasztas, alkoholizmus népegészségiigyi jelentdsége

Drog addikcid népegészségiigyi jelentOsége és megeldzési lehetdsége.
Kardiovaszkularis betegségek epidemiologiaja, megeldzése

A rosszindulati daganatok epidemiologiaja, megeldzése

Mozgasszervi betegségek epidemiologiaja, megeldzése. Inaktiv életmod
szerepe, 0Steoporosis

Obesitas ¢és diabetes mellitus epidemiologiaja, megeldzése

Lelki egészség

Anya-, csecsemdvédelem, velesziiletett rendellenességek megeldzése.
Gyermek-, és ifjusagvédelem, iskola-egészségiigy

Gerohigiéne. Sériilékeny csoportok

A magyar egészségligy €s kozegészségiigy felépitése, finanszirozasa,
igazgatasa

Mindségbiztositas az egészségligyben (alap- és szakellatas).

A kozegészségiigy torténete (Pettenkofer, Fodor, Johan és Semmelweis
tevékenysége)



11. Kornyezetegészségtan, foglalkozdsegészségtan, toxikologia, élelmezés- és
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taplalkozas egészségtan, jarvanytan

Human 6kolégia: vizhigiéne, vizszennyezok, vizkészletek, ivoviz, felszini
vizek. Vizvizsgalatok. K6zmiiollo

Klimavaltozas. A leveg0 egészségi hatasai

Talaj-, telepiilés- és lakashigiene. Hulladékkezelés.

Az ionizal6 és nem ionizald sugarzasok egészségtana.

Kémiai biztonsag €s toxikoldgia

Foglalkozéas-egészségiigy. Foglalkozdsi betegség, fokozott expozicio
fogalma, koroki tényezok. Foglalkozési betegségek megeldzése
Taplalkozasi alapfogalmak, az egészséges taplalkozas alapelvei. Taplaltsagi
allapot vizsgalata ¢s értékelése. Anorexia, Bulimia. Izomdismorphia
Malnutricié kiilonb6z6 formai. A-, D-vitamin hidny, illetve jod és vashiany
okozta megbetegedések; megel6zés lehetdségei.

Természetes  eredeti 1ll.  természetes  tartalomként eldfordulo
egészségkarositd vegyiiletek. Flelmiszerszennyezddések. Adalékanyagok.
Elelmiszer fertézések, mérgezések. Gombamérgezések.

Jarvanytani alapfogalmak, jarvanyos betegségek epidemiologiaja

Aktiv- és passziv immunizalds, oltéanyagok tipusai. Oltasi naptar

Infekcio kontroll. Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertdzések
Sterilezés ¢és fertdtlenités a fogorvosi gyakorlatban, munkavédelmi
eldirasok

Enteralis betegségek el6fordulasa, altalanos jellemzo6i (salmonellosis,
calicivirus és hepatitis A virus fert6zés)

Léguti betegségek eldfordulasa, altalanos jellemz6i (TBC, legionelldzis)
Védooltassal megelézhetd 1éguti megbetegedések (pl: kanyard, varicella,
influenza).

Hematogén-limfogén betegségek eléfordulédsa, altalanos jellemzoi (malaria,
sargalaz, kullancsenkefalitisz, Lyme kor, Nyugat-nilusi 14z)

Veszettseg, tetanusz

STD (szifilisz, gonorrea, HPV fertzés)

HIV/AIDS, hepatitis B és C



