GYTK KOTELEZO ADATOK

DEMOGRAFIA Magyarorszagi adatok, 2017 Forris: http://www.ksh.hu

Népesség szama (2018. januar 1.): 9 778 371 (férfi: 47%, n6: 53%)
Elve sziiletések szama: 91 577 £6

Elve sziiletési aranyszam: 9,4/1000 lakosra
Terhesség-megszakitasok szama: 28 496

Magzati halalozés szama: 17 204

Csecsemohalalozasi aranyszam: 3,6/1000 élve sziilottre

A 2500 grammon aluli sullyal sziiletettek aranya: 8,4 %

Teljes termékenységi aranyszam: 1,49

Halalozasok szama: 131 674 {6

(Nyers) halalozasi aranyszam: 13,5/1000 lakosra

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiak: 72,43 év
Sziiletéskor varhato atlagos €lettartam ndk: 78,99 év

A gyermeknépesség eltartottsagi rataja: 21,9% (2018. januar 1.)
Az 1d6s népesség eltartottsagi rataja: 28,5% (2018. januar 1.)
Az eltartott népesség rataja: 50,3% (2018. januar 1.)

Oregedési index: 130,2% (2018. januar 1.)

Halalozas fébb okok szerint 2017

Keringési rendszer betegségei: 65 598
Rosszindulati daganatok: 33 548
Ischemiés szivbetegség: 26 887
Agyér-betegség: 11 384

Akut szivizom-elhalas: 5 758
Légzdrendszer betegségei: 8 148
Emésztérendszer betegségei: 6 264
Maj-betegségek: 3 243

Balesetek: 3 849
Motorosjarmii-balesetek: 728
Szandékos onartalom: 1634

Fert6z6 ¢s ¢él6sdiek okozta betegségek: 727



FERTOZO BETEGSEGEK JARVANYTANA

Néhany bejelentett fert6z6 megbetegedés szama Magyarorszagon (2017)

Betegseg esetszam | Betegseg esetszam

Salmonellosis 4103 | TBC 670

Campylobacteriosis 7 840 Il:/l CIIEOCOCCUS mvazly 41
etegseg

Rotavirus-gastroenteritis 5299 | Lyme-koér 1480

Hepatitis A 367 | HIV ossz regisztralt 3237

Hepatitis B 42 | Syphilis 731

Scarlatina 4 371 | Gonorrhea 1030

Varicella 33 381 | Kullancsencephalitis 16

STD

OSAP2096 Forras: EMMI Korhazhigiénés és Jarvanyiigyi Fellgyeleti Féosztaly

3. tablazat

Bejelentett szexualis aton terjedd fert6z6 betegségek nemek szerint
Magyarorszag, 2017

Betegség Férfi N6 Egyiitt
Syphilis 571 160 731
Gonorrhoea 829 201 1030
Lymphogranuloma venereum 22 - 22
Acut urogenitalis chlamydiasis 704 219 923

Forras: EMMI Korhazhigiénés és Jarvanylgyi Feligyeleti FGosztaly

Regisztralt HIV pozitivak szama (2018): 3 668 {6
Bejelentett AIDS betegek szama (2018): 967 6



Védooltasok

V. A 2018. EVI OLTASI NAPTAR

A védooltasi naptar minden adata kotelezoen tudando!

Folyamatos oltasok

Oltis Eletkor Megjegyzés
Kiitelezé Onkéntes
BCG 0-4 hét sziilészeti intézményben
DTPa+IPV+Hib+ | 2 hoénap
PCV
DTPa + IPV+Hib 3 hoénap
DTPa +IPV+Hib+ | 4 hoénap
PCV
PCV 12 honap
MMR 15 honap
DTPa + IPV+Hib 18 honap
DTPa + IPV 6 év
Kampanyoltasok
Kotelezo Onkéntes
MMR revakcinacio 11 év szeptember hénapban az altalanos iskolak VI.
osztalyaban (6. évfolyamot végzdk)
dTap emlekeztetd 11 év oktober honapban az altalanos iskolak VI.
oltas osztalyaban (6. évfolyamot végzdok)
Hepatitis B 12 év a 2017/2018. tanévben. marcius honapban
az altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évfolyamot végzok) II. oltasa
a2018/2019. tanévben. szeptember honapban
az altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évtolyamot végzok) L. oltasa
HPV 12 év (leanyok)| a2017/2018. tanévben, majus hénapban

az altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évfolyamot végzok) II. oltasa

a 2018/2019. tanévben. oktober hénapban
az altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évfolyamot végzok) L. oltasa

* Az oltasok vegzeseénel elsdsorban nem az életkor. hanem az iskolai osztalyok az iranyadoak

BCG =
DTPa
Hib
IPV
PCV13
MMR =
dTap
HPV

Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltdanyag
diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltdanyag
Haemophilus influenzae elleni oltoanyag
inaktivalt poliovirus vakcina
13-valens konjugalt pneumococcus vakcina
morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina
diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltoanyag Wyjraoltas céljara
human papillomavtrus elleni oltdanyag




NEMFERTOZO BETEGSEGEK EPIDEMIOLOGIAJA
Kardiovaszkularis betegségek

Magas vérnyomasrol a lakossag 31%-a szamolt be, a betegségben szenveddk 95%-a szed
orvos javaslatara gyogyszert a megfeleld vérnyomadsszint elérése, fenntartasa érdekében. 2009
Ota nem tortént valtozas, akkor is a népesség 31-32%-anak volt magas a vérnyomasa.

Forras: ELEF2014

Gerohigiéné

Az oregedési index: hany 65 éves illetve annal idésebb személy jut 100 6 14 éves illetve
annal fiatalabb személyre. Magyarorszagon: 130,2 (2018)

Az eltartottsagi rata: a 65 éves illetve annal idésebb személyek (elvben nyugdijasok szdma)
osztva az 0sszes 15-64 év kozotti személy szdmaval (elvben dolgozok szama) szorozva 100-
zal. Magyarorszagon: 28,5 (2018)

Mentalhigiéné

Ongyilkossagok szama: 1 763 (1317 férfi és 446 né 2016)

Anyagcsere betegségek

Cukorbetegségben a 15 éven feliili lakossag 8%-a szenved, ugyantigy, mint 2009-ben. A
betegek 90%-a gyogyszert szed erre az egészségproblémara (beleértve az inzulin injekciot is).
2009-ben 78% hasznalt gydgyszert, ez az arany jelentdsen emelkedett 2014-re. Diétat is
tobben alkalmaznak, 61-r61 67%-ra ndtt azok aranya, akik cukorbeteg diétaval igyekeznek
optimalis szinten tartani vércukorszintjiiket.

Forras: ELEF2014

Legalis drogok
Dohanyzas

Az ELEF 2014-es adatai szerint a feln6tt lakossag 29%-a dohanyzik, szemben a 2009-es
31%-o0s arannyal. A két idOpont kozott azonban csak az alkalmi dohényosok aranya esett
vissza, a rendszeres dohdnyosoké 1ényegében nem valtozott. A 15-18 évesek kozott a lanyok
14%-a dohanyzott, az ugyanezen korcsoportba tartozo fitknak viszont csaknem a negyede.

A 2016-os nemzetkozi ifjisagi dohanyzasfelmérés magyarorszagi eredményeinek
Osszehasonlitdsa alapjan 2012 és 2016 kozott csokkent az alkalmi dohanyzok szama és a
naponta dohanyzok aranya is.

A hamvado cigaretta flistjében mintegy 4000 vegyi anyag van.
A dohanyfiistben azonositott karcinogének szama koriilbeliil 70.



Alkohol

A lakossag mintegy harmada azt allitja magarol, hogy soha nem fogyaszt alkohol tartalmu
italokat — a n6k tobb mint kétszer akkora aranyban valljak magukat absztinensnek (40%),
mint a férfiak (18%). Korosztalyok szerint vizsgalva a fiatalkortiak (15—17 év kozottiek) és a
legiddsebbek (65 ¢év felettiek) tartoznak legnagyobb aranyban ebbe a kategoéridba, mig a
legkevésbé onmegtartdztatdoak ezen a téren a 1834 év kozottiek. A nyugdijas korti ndk tobb
mint fele soha nem iszik szeszes italt, mig a fiatal férfiak koziil csak minden hetedik. A
nagyivas problémaja ugyanakkor mindkét nemnél a legidsebb korosztalyt érinti leginkébb,
igaz, a n6knél elenyészd a nagyivok ardnya: a 65 év felettiek 2%-a tartozik ide (az dsszes nd
1,4%-a), mig a férfiaknal a legidésebbek 14%-a (az 6sszes férfi 9,9%-a). Osszességében a
teljes felnott lakossag 5,4%-a sorolhatdo a nagyivok kozé a bevallott értékek alapjan. Ez
kismértékli emelkedést jelent a 2009-ben becsiilt 4,6%-o0s ardnyhoz képest.

Tiszta alkoholfogyasztas Magyarorszagon 15 éves kor felett (liter/f6): 11,4 (2016)
Forras: OECD Health Data

Illegalis drogok

2015-ben keriilt sor az ESPAD kutatassorozat hatodik felmérésére. A megkérdezett 9-10.
¢vfolyamos didkok 26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen tiltott vagy
legalis drogot. A fidk 25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%-a fogyasztott mar valamilyen
visszaélésre alkalmas szert élete soran. Az ESPAD felmérés alapjan az iskolaskoruak korében
a legelterjedtebb kabitoszer 2015-ben a marihuana volt a 9-10. évfolyamon. A kutatasi adatok
alapjan a 18-64 éves népességben minden tizedik (9,9%), a 18-34 éves fiatal feln6tt
populacioban csaknem minden 6todik személy (17,7%) fogyasztott az élete soran valamilyen
tiltott drogot.

Forras: http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyek-es-
szamok/

TAPLALKOZASEGESZSEGTAN
Taplaltsagi allapot:

alultaplalt <18,5
normalis 18,5-24,9
tulstlyos 25-29,9
elhizott >30
elhizott 1. 30-34,9
elhizott II. 35-39.9
elhizott I11. (morbid) >4()

A férfiak 36,5%-a, a ndk 30,3%-a tulstlyos, mig minden negyedik magyar férfi (26,2%0) ¢és
kozel minden harmadik n6 (30,4%) a BMI alapjan elhizott. A férfiak 62,8%-a, a n6k 60,7%-
a talsulyos és elhizott.

Hasi elhizas néknél > 88 cm, férfiaknal > 102 cm

A derékkorfogat alapjan minden harmadik férfi (33,2%0) és minden masodik n6 (51%) hasi
elhizott.



Etelmérgezések (2016) Bejelentett ételmérgezések szama: 107

Emlorak-sziirés: A 45-65 év kozotti asszonyok kétévenként megismételt mammografias
emlésziirése. Méhnyakrdak-sziirés: a 25-65 év kozotti asszonyok egyszeri negativ
szirovizsgalatat kovetéen 3 évenként megismételt, citologiai vizsgalatot is alkalmazo
méhnyak sziirése.

WHO: alapitas éve (1948), tagorszagok szama (193)

Kornyezet egészségtan: Meteorolégiai tényezok egészségre gyakorolt hatasai.
Levegoszennyezodések (kiiltéri) és egészségiigyi hatasai

Szmog: a Los Angeles-i és a londoni szmog 6sszes jellemzéje

Kornyezet egészségtan: Viz-vizsgalat, viz-szennyezddések, vizjarvanyok
Biologiai (fiziologias) vizigény: 2-3 1/f6/nap

Napi vizhaszndlat - civilizacios (haszndlati, tarsadalmi) vizsziikséglet:
Magyarorszagi atlag: 100 liter/fo/nap

Budapesti atlag: 150 liter/f6/nap

Hazai ivovizellatas:

Rétegvizbol 25-35%, parti sziirési kutakbol 45%

Kémiai hatarértékek vezetékes ivovizhen:

Fluorid: 1,5mg /|

Arzén: S pg/l

Nitrat: 50 mg/l, csecsemOk szamara 40 mg / 1

Nitrit: 0,5 mg/ 1, vezetékes vizben: 0,1 mg/l,

Osszes keménység (Ca0): 50-350 mg / |

Hulladékok: (nagysagrendet kell tudni)

Telepiilési hulladék: haztartasi és utcai szemét évi néhany 2-4 millio tonna,
Termelési nem veszélyes hulladék: ipar, mezdgazdasag évi kozel 100 millio tonna
Termelési veszélyes hulladék: vegyipar, gépipar, élelmiszeripar, mezdgazdasag,
Egészségiigy évi néhany 2-2,5 milli6 tonna.

Foglalkozas-egészségiigyi ellatasi kotelezettség. Foglalkozas- egészségiigy feladatai,
finanszirozasa, ellendrzése. Foglalkozasi betegségek bejelentése. Fokozott expozicio
fogalma.

Zaj-szabalyok: fokozott expozicid: 4000 Hz-en a 30 dB hallascsokkenés barmely fiilon.
Egyéni véddeszkoz: 80 dB felett munkaltato biztositja.

85 dB felett kotelezé hordani.

Bejelentett munkabalesetek szama: 23 027, halalos: 80 (2016)

Bejelentett foglalkozasi megbetegedések szama: 245 (2016)

Foglalkozasi daganatok aranya az ésszes daganatokhoz képest. 8-12%

1 mikroriziko: 1 millié6 embernél 1 halalos kimenetel egy emberéleten at (atlag 70 év)

Az akklimatizacio 4-6 napos hdmunka expozici6 utan kialakul, és 2 hét alatt teljessé valik.
Ionizalé és nem-ionizalé sugarhatasok

Természetes sugarterhelés: 4,1 (hazai) és 2,4 mSv (vilagatlag) - ezen beliil a radontdl
szarmazo6 sugarterhelés kereken 3,0 és 1,2 mSv nagysagu.

Foglalkozasi déziskorlat: 20 mSv / év, szemlencse — 50 mSv, b6r — 150 mSv/cm?, fiatalok —
16-18 év (évi 6 mSv). Lakossagi doziskorlat: 1 mSv/év

Korhazi kezelés sugarbetegség gyanuja miatt: 250 mSv vagy anndl nagyobb effektiv dozis
esetén.



