
2018/2019. II. félév ÁOK gyakorlat 
 

Gyakorlat (2,5 tanóra, 113 perc): 
 

1. Járványtan I.: Általános járványtan, járványügyi teendők. A járványfelügyelet 
rendszere Magyarországon 

2. Járványtan II.: Védőoltások. Sterilezés, fertőtlenítés. Infekció kontroll  
3. Járványtan III.: Légúti betegségek  
4. Járványtan IV.: Enterális megbetegedések  
5. Járványtan V.: Hematogén-limfogén betegségek és zoonózisok 
6. Járványtan VI.: STD-k és a kültakarón keresztül terjedő betegségek 
7. DEMO  
8. Táplálkozás I.: Táplálkozási állapot felmérése, tápanyagtáblázat használata 
9. Táplálkozás II.: Étrendkészítés, étrendbírálat. Közétkeztetés, teendők 

ételfertőzés/mérgezés esetén  
10. Környezet-egészségtan: levegő-, talaj-, víz egészségtana 
11. Kémiai biztonság és toxikológia 
12. Foglalkozás-egészségtan I.: foglalkozási betegség fogalma, foglalkozás-egészségügyi 

ellátás rendszere, foglalkozási megbetegedések 
13. Egészségügyi rendszer tervezése, szervezése. Egészségpolitika. Minőségbiztosítás 
14. Konzultáció/Külső gyakorlat 


