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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A népegészségiigy interszektorialis, a tarsadalom valamennyi szférajara és rétegére €pitd tevékenység az
egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag megelozése érdekében. A
tantargy célja, hogy ehhez a tevékenységhez sziikséges specialis ismeretanyagot atadja. Ennek
részletezése: lasd tematika.

A targy tematikaja (lehetdleg heti bontasban, sorszamozva):
Eloadas (1 tanora, 45 perc):

1. Bevezetés a népegészségtanba. A népegészségtan torténete

2. A prevenci6 fogalma, orvosi elméleti és gyakorlati szintjei, formai és intézményrendszere
Magyarorszagon. A prevencio jogi €s etikai kérdései
Egészségdeterminansok. A magyar lakossag egészségi allapota.
A dohanyzas és a dohanyzassal 6sszefliggd betegségek epidemioldgidja és megeldzése
Az alkoholfogyasztas népegészségiigyi jelentdsége
Illegélis droghaszndlat epidemioldgiaja és megeldzése
Kroénikus nem fert6zo betegségek: kardiovaszkularis betegségek epidemioldgiaja és megeldzése
Kroénikus nem fert6z6 betegségek: daganatos betegségek epidemioldgiaja és megeldzése
Kroénikus nem fert6zo betegségek: 1€gzdszervi, anyagcsere betegségek epidemioldgiaja és
megeldzése

10. Egészségpolitikai alapelvek. Népegészségligyi programok

11. Egészségtejlesztés alapjai

12. Anya-, csecsemd-, gyermek-, ifjusaghigiéné, iskola-egészségligy

13. Sériilékeny csoportok. Egészséges id0s6dés, multimorbidités

14. Lelki egészség
Gyakorlat (2,5 tanora, 113 perc):

1. Demografia. Standardizélés

2. Epidemiolégia: Alapfogalmak, mutatok. Statisztikai alapfogalmak attekintése

3. Epidemiolédgia: Kockazat és oksag. Epidemiologiai vizsgalatok

4. Epidemiologia: Sziirdvizsgalatok értékelése. Klinikai epidemioldgia. Epidemioldgiai vizsgalatok
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elemzése
5. Epidemiolégia: Cikkelemzés. Ismétlés
6. DEMO.

7. Dohéanyzéssal Osszefiiggd morbiditas €s mortalitds megelézésének lehetdségei. Raszokast
megel6zd programok.

8. Dohanyzés leszokas tamogatd programok, minimal intervencio

9. Alkohol és drog prevencios programok

10. Kardiovaszkularis és daganatos betegségek megeldzésének lehetdségei. Sziirdprogramok

11. Mozgés €s egészség

12. Anya-, csecsemdvédelem, védondi haldzat




13. DEMO
14. Konzultacio/kiilsé gyakorlat

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége:
Az eléadasokon és a gyakorlatokon valé részvétel kotelezo (Id: TVSZ 17.§ 7. pont), 3-3 hidnyzas
megengedett. A gyakorlat a félév soran egy alkalommal az azonos heti mas idépontban megtartott
gyakorlaton potolhato.

Az igazolas mddja a foglalkozasokon és a vizsgan valé tavollét esetén:

Az eléadasokon és a gyakorlatokon 3-3 hidnyzas megengedett, ezek igazolasa nem sziikséges.

A vizsgér6l valo tdvolmaradéast harom munkanapon beliil igazolni kell a vizsgaztatondl. Az igazolas
elmulasztasa vagy az igazolas el nem fogadasa esetén a leckekonyvbe, az oktatasi szervezeti egység altal
»hem jelent meg” bejegyzés kertiil, ami azonban az adott targybdl a vizsgalehetdségek szamat nem
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A félévkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idépontja,
potlasuk és javitasuk lehetésége:

1. Epidemiologiai példasor/teszt megoldéasa az 6. héten

2. rasbeli/szobeli szamonkérés a 7-12 heti anyagokbol a 13. héten

3. Minimadlintervencids jegyzokonyv készitése (3 db)

Az évkozi ellenérzések potlasara, illetve javitasara a gyakorlatvezetovel egyeztetve a szamonkérést
kovetd héten van lehetdség.

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak
szamat és tipusat is):

Az eléadasokon és a gyakorlatokon vald részvétel (3-3 hidnyzas a megengedett), valamint a félévkozi
ellendrzéseken elérhetd pontok 50%-nak megszerzése — mindkét évkdzi szamonkérés teljesitése kotelezd.

Az osztalyzat kialakitasanak modja:
irasbeli (epidemioldgiai példamegoldas és kotelezd adatok) és szobeli vizsga (tételhuzas alapjan), az
osztalyzat a két részteljesitmény alapjan keriil meghatarozésra

A vizsga tipusa: kollokvium/a gyakorlatvezetd javaslata alapjan az oktatési szervezeti egység vezetdje (a
targy el6adoja) a hallgatonak, az oktatasi idészakban nyujtott teljesitménye alapjan, jeles vagy jo
osztalyzatot ajanlhat meg. A megajanlott értékelést a hallgaté nem kételes elfogadni, kérheti vizsgara
bocsatasat. A gyakorlatvezet6 a hallgatok szamonkéréseinek eredményeit, valamint az 6rai munkajat
figyelembe véve teszi meg a javaslatat a jO, vagy jeles osztalyzatra.

Vizsgakovetelmények: az el6adasok ¢€s gyakorlatok anyaganak, valamint a kotelezo tananyag ismerete.

A vizsgajelentkezés médja: Neptunon keresztiil

A vizsgajelentkezés médositasanak rendje: A Neptun szabalyzat alapjan

A vizsgarol valé tavolmaradas igazolasanak médja:

A vizsgar6l valo tavolmaradast harom munkanapon beliil igazolni kell a vizsgaztatonal. Az igazolas
elmulasztasa vagy az igazolas el nem fogadasa esetén a leckekonyvbe, az oktatdsi szervezeti egység altal
»hem jelent meg” bejegyzés keriil, ami azonban az adott targybol a vizsgalehetéségek szdmat nem
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A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:

Kotelez6 tankonyv/tananyag:

Adany Roéza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiado, 2011) — online
elérheté a www.tankonyvtar.hu-n

Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

Eldadasok, gyakorlatok anyaga

Ajénlott irodalom:

Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkesztok): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013)

Gulécsi Laszl06 (szerk.): Egészség-gazdasagtan és technologiaelemzés (Medicina, 2012)

Kovacs Gabor (szerk.): Dohdnyzas és leszokas (Medicina, 2010)

Tompa Anna (szerk.): Népegészségtani ismeretek (Semmelweis Kiado, 2008)

V. Hajdt Piroska — Adany Roza (szerk.): Epidemiologiai szotar (Medicina, 2003)




