
ZIKA VÍRUS   2016
Dr. Nagy Károly

egyetemi tanár

Updated September 1, 2016

Orvosi Mikrobiológiai intézet
Semmelweis Egyetem
Budapest



Mi a Zika vírus betegség?

� A betegséget a vírussal fertőzött Aedes

aegypti vagy Ae. Albopictus szúnyog 

csípése terjeszti.

� A Zika vírussal fertőzött emberek nagy 
részének (80%) nincsenek, vagy csak 
enyhe tünetei vannak.

� A Zika vírus fertőzés azonban születési 
rendellenességeket, koraszülést, 
vetélést okozhat.



Hogyan terjedt el 
a Zika vírus?

Zika vírus: arbovirus
Flaviviridae

(sárgaláz, kullancs encephalitis

Japán agyvelőgyulladás



Hogyan terjed a Zika vírus?

� Zika vírus átadódásának lehetőségei:
– Szúnyog csípés

– Várandós anyáról a foetusra: a Zika vírus a 
terhesség alatt, vagy szülés során kerülhet az 
anyáról a magzatra

– Fertőzött emeberrel történő szexuális kapcsolat

– Vértranszfúzió,szerv- és szövet transzplantáció, 
mesterséges megtermékenyítés, szoptatás (?)



Az egyiptomi csípőszúnyog elterjedtsége



Mik a Zika vírus fertőzés tünetei?

� A leggyakoribb tünetek:
– Hőemelkedés, láz

– Bőrkiütések

– Izületi fájdalmak

– Conjunctivitis (vörös szem)
– Izomfájdalmak

– Fejfájás

A tünetek néhány naptól 1-2 hétig tarthatnak.

Ritka a kórházi ellátást igénylő esete.



Hogyan érinti a terhességet a Zika vírus?

� A várandósság alatti Zika fertőzés 
microcephaliát (kisfejűség) és egyéb 
súlyos magzati agyi defektust okozhat

� A korábbi Zika fertőzés nem érinti a 
későbbi terhesség kimenetelét!





Hogyan érinti a Zika vírus fertőzés 
a magzat fejlődését ?

� Koraszülés, vetélés, hiányzó, vagy 
gyengén fejlett agystruktúra, szem 
defektusok, halláskárosodás és 
egyenetlen növekedés.

� Placenta rendellenesség,kevés 
magzatvíz, agyi érelmeszesedés

� Súlyos reflux, nyugtalanság, gyakori 
sírás

� Jelenleg nincs bizonyíték Zika vírus 
fertőzésre szoptatással.



A Zika fertőzés következményei felnőttkorban

� Az eddigi adatok szerint a Gillome-Barre sy. (GBS) erősen 
társul a Zika vírus fertőzéshez, annak ellenére, hogy az eddigi 
fertőzöttek töredéke kapott GBS-t

� GBS egy ritka idegrendszeri neuronális betegség, amelynek 
során az egyén saját immunrendszere károsítja az 
idegsejteket, izomgyengeséget és néha paralízist okozva

� Károsodik a hosszú távú memória

� Depresszió

� Gerincvelői károsodások

� ADEM: acute disseminated ecephalomyelitis

� egyensúly és látásvesztés



Hogyan diagnosztizálható a Zika vírus fertőzés?

� Zika fertőzés diagnózisa elsősorban az 
egyén  korábbi utazási adatai, a kialakuló 
tünetek és a laboratóriumi eredmények 
alapján állítható fel.

� A Zika tünetei hasonlóak a szintén 
szúnyogcsípéssel terjedő rokon vírusok, a 
dengue és chikungunya tüneteihez

� A vér (szérum), ill. a vizelet laboratóriumi 
vizsgálata ( vírus antigén, ellenanyag) 
megerősítik a Zika fertőzés diagnózisát



� A tüneteket kezeljük

– Ágynyugalom

– Folydékbevitel a dehidráció megelőzésére

– Nem szabad aspirint vagy más nem szteroid 
gyulladáscsökkentőt használni

– Estleg acetaminophen használható a láz és 
izomfájdalmak csökkentésére

� Jelenleg sem specifikus terápia, sem hatékony 
oltóanyag (vaccina) nincs a Zika ellen

Hogyan kezelhető a Zika vírus fertőzés?



Inovio, of Plymouth Meeting, Pa.USA, és GeneOne Life 
Science, of Seoul, Dél- Korea: GLS-5700 DNS vaccina, 
Zika vírus burok, suncután

National Institute of Allergy and Infectious Diseases, 
Bethesda, USA: Zika DNS vaccina

Vietnam: a Wolbachia-baktérium képes blokkolni a Zika 
vírust, és megakadályozni, hogy a baktériummal fertőzött 
egyiptomi csípőszúnyog csípésével a vírus emberre terjedjen 
tovább

A Zika-vírus elleni küzdelemhez jelenleg elérhető 589 millió dollárral csupán átmenetileg lehet 
féken tartani a járványt (A.Fauci NIAAD) 

A WHO becslése szerint jelenleg 18 cég és laboratórium 
dolgozik Zika vaccinán

VACCINA KÍSÉRLETEK



A Zika vírusfertőzést követő események

� Védekezzünk a szúnyogcsípés 
ellen. Az első héten a Zika vírus 
megtalálható a vérben

� A vírus továbbadódhat 
szúnyogcsípéssel a fertőzött 
egyénről

� Az így „fertőzött” szúnyog  tovább 
terjesztheti a vírust a többi 
emberre

A Zika vírus kb. egy hétig 
található meg a vérben, és a 
szúnyogok így tovább 
terjeszthetik csípésükkel 



Tartsuk távol a szúnyogokat
– Szúnyogháló az ablakokra

– Használjunk szúnyogriasztó spry-ket

– Szüntessük meg a környékünkön a 
pocsolyákat

– Ne hagyjunk szabadon víztároló 
edényeket

– A szúnyog járta helyeket fertőtlenítsük,

– Irtsuk a szúnyoglárvákat



PARTNER VÉDELEM

� A Zika vírus szexuális úton is átadódhat, még

akkor is ha nincsenek tünetek.

� A Zika vírus hosszabb ideig marad életképes 
a semenben, mint más testfolyadékban, 
vaginális folyadékban, vizeletben vagy a 
vérben.

� Jelenleg nem tudjuk, hogy a szexuálisan 

úton történő fertőzés azonos kockázatot

jelent-e a szúnyogcsípéssel közvetített      

fertőzés során kialakuló magzati károsodások 

szempontjából






