Stresszcsokkentés és kiégésmegeldzés a mindfulness (tudatos jelenlét) modszereivel

Oftexes regisztracio: SE-TK/2019.11/00197
A tanfolyam id6pontja: 2019. oktober 19.
A tanfolyam helyszine: Budapest, 1089 Nagyvarad tér 4.

A tanfolyam dija: 16.000 Ft

2019.10.19. 10:00 45 | Kiégés és stressz tényez6i a munkahelyen Dr. Salaveqz Gyongyver,
szombat Fazekas Gabor
2019.10.19. 10:45 45 | Kiégés és stressz jelei és kdvetkezményei Dr. Salavecfz Gyongyver,
szombat Fazekas Gabor
Hogyan el6zzlik meg a kiégést és i B
2019.10.19. 11:30 45 | csOkkentsiik a stresszt a tudatos jelenlét Dr. Salaveciz Gyongyver,
szombat . . Fazekas Gabor
modszereivel?
2019.10.19. 12:15 45 | Bevezetés a tudatos jelenlét gyakorlasaba Dr. Salavecfz Gyongyver,
szombat Fazekas Gabor
2019.10.19. ] Tudatos jelenlét meditacié a mindennapi Dr. Salavecz Gyongyvér,
14:00 45 | | . .
szombat élet helyzeteiben Fazekas Gabor
2019.10.19. . Testi allapotok megfigyelése tudatos Dr. Salavecz Gyongyvér,
14:45 45 |, B e .
szombat jelenlét meditacidban Fazekas Gabor
2019.10.19. ] Erzelmi allapotok megfigyelése a tudatos Dr. Salavecz Gyongyvér,
15:30 45 |, P P .
szombat jelenlét meditacioban Fazekas Gabor
2019.10.19. . = B o s Dr. Salavecz Gyongyvér,
szombat 16:15 45 | Osszefoglalas, sajatéimény megbeszélés Fazekas Gabor

A tanfolyamra minden érdekl6dé jelentkezését varjuk.
Jelentkezés: Barreto Jozefanal, a barreto.jozefa@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen.
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