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RÉSZLETES PROGRAM 

 

 Dátum Időpont Hossz Elóadás címe Előadó Tud.fokozat 

1. 
2018.10.06. 

szombat 
09:00 45 

A kiégés fogalma, 

háttértényezői. 
Dr. Győrffy Zsuzsa Ph.D. 

2. 
2018.10.06. 
szombat 

09:45 45 

A kiégés okai a „külső” 

és a „belső” 

stresszforrások mentén 
Dr. Győrffy Zsuzsa Ph.D. 

3. 
2018.10.06. 

szombat 
10:45 45 

A kiégés ellen ható 

tényezők illetve a kiégés 

elleni stratégiák 

áttekintése  

Sándor Imola  
klinikai 

szakpszichológus 

4. 
2018.10.06. 
szombat 

11:30 45 
A pozitív pszichológia 

szerepe a 

kiégésmegelőzésben. 

Sándor Imola 
klinikai 
szakpszichológus 

5. 
2018.10.06. 

szombat 
12:15 45 

Konzultáció, 

esetmegbeszélés 

Dr. Győrffy Zsuzsa 

és Sándor Imola 

Ph.D és klinikai 

szakpszichológus 

6. 
2018.10.06. 
szombat 

13:00 45 
A munka öröme. Flow és 

gyógyítás. 
Dr. Győrffy Zsuzsa 
és Sándor Imola 

Ph.D és klinikai 
szakpszichológus 

7. 
2018.10.06. 

szombat 
13:45 45 

A boldogság 

pszichológiája. Egészség 

és boldogság. 

Boldogságfokozó 

technikák.  

Dr. Győrffy Zsuzsa 

és Sándor Imola 

Ph.D és klinikai 

szakpszichológus 

8. 
2018.10.06. 
szombat 

14:45 45 
Nevetés, humor és 

gyógyítás. 
Dr. Győrffy Zsuzsa 
és Sándor Imola 

Ph.D és klinikai 
szakpszichológus 
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